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VL 4 AK EIB, ARR, DR RE 
出 。 上 有 张 景 后 、 朱 丹 溪 等 名 家 ， 今 有 何 任 等 国医 大 师 
级 名 医 。 浙 江 针 灸 名 家 更 有 著 《 针 灸 大 成 》 之 杨 继 洲 、 
《针灸 聚 英 发 挥 》 之 高 起 《针灸 大 全 》 之 徐 凤 ， 以 及 曾 
徙 居于 浙江 的 元 代 著 名 医学 家 滑 寿 〈 著 有 《十 四 经 发 
挥 》 ) 等 ,现代 有 精 于 针 刺 手法 补 海 的 楼 百 层 、 善 于 针 
药 结合 治疗 的 阮 少 南 、 长 于 针灸 临床 研究 的 高 镇 五 等 。 
可 谓 自 十 浙江 出 名 医 。 

浙江 针灸 长 盛 不 训 。1992 ELH, PRR. HAR 
盛 吉 苏 等 相继 编 车 出 版 了 《 宋 明 浙江 针 焦 》 和 《浙江 近 
代 针 灸 学 术 经 验 集成 》， 对 浙江 宋 明 时 期 的 针灸 名 家 学 术 
思想 和 民国 以 前 的 针灸 名 家 临 证 经 验 进行 了 较为 系统 的 研 
究 和 整理 。 但 浙江 针灸 真正 的 发 展 兴旺 ， 是 在 最 近 30 年 。 
1979 年 11 月 ， 浙 江 省 针灸 学 会 〈 当 时 隶属 于 浙江 省 中 医 
学 会 ) 成 立 ， 开 局 了 现代 浙江 针灸 发 展 的 新 纪元 。1983 
年 浙江 中 医学 院 〈 现 浙江 中 医药 大 学 ) 设立 针灸 专业 本 
专科 教育 ， 并 于 1986 年 成 立 针灸 推拿 系 ， 开 始 了 针灸 专 
业 人 才 的 正规 化 、 规 模 化 培养 。1986 年 4 月 ， 浙 江 省 针 


灸 学 会 升格 为 一 级 学 会 。 同 时 代 ， 浙 江 省 中 医院 和 浙江 中 
医学 院 分 别 设立 针灸 病房 和 针灸 推拿 专科 门诊 部 ， 更 推动 
了 针灸 临床 工作 和 学 术 交 流 。20 世纪 80 年 代 示 期， 成 立 
了 浙江 中 医学 院 针 灸 推拿 研究 所 ， 揭 开 了 针灸 临床 和 实验 
研究 的 新 篇 章 ， 带 动 了 全 省 的 针灸 科学 研究 工作 。 浙 江 中 
医药 大 学 针灸 学 科 一 直 是 省 内 的 重点 学 科 ，2008 年 更 成 
为 省 “ 重 中 之 重 ”学 科 。2003 年 9 月 18 日 ,浙江 省 卫生 
厅 批 复 同 意 成 立 浙 江 中 医学 院 附 属 针灸 推拿 医院 〈 又 名 
浙江 省 针灸 推拿 医院 ， 现 为 浙江 中 医药 大 学 附属 第 三 医 
院 )， 并 于 2004 年 12 月 8 日 正式 挂牌 ， 成 为 全 国 为 数 不 
多 的 针灸 推拿 专科 性 (大 学 附属 ) 医院 ， 有 力 地 激发 了 
全 省 针灸 临床 医生 的 工作 热情 和 专业 信心 。 

浙江 现代 针灸 名 家 汇聚 ， 临 证 经 验 丰 富 。 已 故 现代 
针灸 医家 中 ， 如 有 “传承 岐 黄 立 奇 功 、 创 新 补 海 谱 华 
章 ” 之 楼 百 层 老 先生 ,， “勇于 创新 造 匆 针 、 品 端 术 正 济 
万 民 ” 之 杨 棚 良 先生 ,，“ 督 肾 证 治 有 新 招 ， 善 用 温 灸 销 
灸 妙 ” 之 罗 诗 荣 先生 等 。 现 有 “ 精 研 针灸 尽 新 路 、 医 教 
结合 续 春 秋 ” 之 高 镇 五 先生 ，“ 幼 承 庭 训 扬 家 学 、 针 药 
并 施 震 四 海 ” 之 阮 少 南 先生 ,， “巾帼 神 针 克 百 病 ， 呕 心 
沥 血 育英 才 ” 之 钻 孝 贞 先 生 ，“ 老 怠 伏 楚 志 千 里 、 情 独 
针灸 誉 万 家 ”之 盛 变 苏 先 生 等 。 更 有 70 年 代 及 以 后 科 
班 毕 业 、 长 期 从 事 针灸 临 床 的 一 大 批 中 青年 专家 ， 或 精 
于 头 针 ， 或 善于 电 针 ,或 长 于 针 药 并 用 ， 或 白 创 粗 针 ， 
临 证 经 验 日 趋 丰 富 ， 已 有 总 结 整理 之 必要 。 

现 借 浙 江 省 针灸 学 会 成 立 30 周年 之 际 ， 我 们 编著 出 
版 《浙江 针灸 名 家 临 证 录 》 一 书 ， 以 惠 共 享 针灸 临 证 精 
要 ， 在 防 病 治 病 、 养 生 保 健 中 发 挥 更 大 的 作用 和 贡献 。 


方便 乔 
2009 年 7 月 
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为 庆 视 浙江 省 针灸 学 会 成 立 30 周年 ， 全 面 系统 整 
理 现代 浙江 省 针灸 名 家 和 后 起 针灸 医家 的 临 证 经 验 ， 特 
编写 出 版 《浙江 针灸 名 家 临 证 录 》。 因 为 本 书 重点 在 临 
证 经 验 的 总 结 ， 所 以 对 每 位 医家 的 生平 、 成 长 之 路 、 治 
学 经 验 、 医 德 医 风 、 科 研 教 学 成 就 等 不 作 过 多 的 描述 。 

本 书 选 录 了 浙江 省 内 大 部 分 全 国 老 中 医药 专家 学 术 
经 验 继承 工作 指导 老师 、 省 级 名 中 医 和 具有 正高 职称 的 
针灸 医家 之 临 证 经 验 。 部 分 专家 由 于 种 种 原因 一 时 未 能 
联系 上 ,或 因 个 别 专家 自身 因素 未 能 完成 稿约 ， 故 本 书 
最 后 共 收 集 整 理 了 40 余 位 专家 的 临 证 经 验 。 对 未 能 收 
录 而 没有 载 人 本 书 的 专家 深 表 歉意 ， 期 待 日 后 弥补 。 同 
时 ， 考 虑 到 浙江 省 目前 副 高 职称 以 上 的 针灸 医家 人 数 整 
体 较 多 ， EAMES NBA i eA, MAE 
临 证 经 验 与 社会 影响 的 副 主任 医师 ， 但 由 于 篇 幅 和 公平 
性 等 原因 ， 我 们 对 他 们 的 临 证 经 验 暂 不 作 整理 和 收录 ， 
请 相应 医家 予以 理解 。 尤 其 对 那些 主动 送 来 稿件 的 同 
a, DRAKE 6 

由 于 编撰 时 间 较 短 ， 整 理 的 方式 和 途径 各 异 ， 故 本 


书 中 难免 存在 临 证 经 验 总 结 整理 不 全 不 实 等 问题 ， 敬 请 
A AKER TY BR FE 

本 书 的 编写 出 版 得 到 浙江 省 高 校 “ 重 中 之 重 ”( 针 
RECS) 学 科 经 费 和 浙江 省 中 医药 科技 计划 重点 项 目 
经 费 的 资助 。 

本 书 编写 过 程 中 ， 始 终 得 到 浙江 省 卫生 厅 、 浙 江 省 
中 医药 管理 局 和 浙江 省 针灸 学 会 的 大 力 支持 ， 同 时 更 得 
到 各 位 相关 专家 和 人 员 在 繁忙 的 临床 工作 之 余 给 予 的 积 
极 响应 和 投稿 。 在 此 ， 我 们 全 体 编写 人 员 向 他 们 致 以 党 
高 的 敬意 和 囊 心 的 感谢 。 


《浙江 针灸 名 家 临 证 录 》 编 委 会 
2009 年 7 月 
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楼 百 层 ， 男 ， 生 于 
1913 年 ， 卒 于 1992 年 ， 
浙江 省 诸暨 市 人 。1930 
年 考 入 浙江 中 医 专门 学 
校 (杭州 )。1935 年 毕 
Wie, & RH, 1947 
年 夏 迁 至 杭州 开业 。 
















创 传 1956 年 春 应 聘 和 参加 浙江 
新 承 ”省 中 医药 研究 所 工作 。 
补 igh 楼 氏 涉足 医 林 50 余年， 致力 于 针灸 研究 ， 兼 及 内 

时 ， 尤 对 各 种 针 刺 方法 及 补 海 手法 闫 多 创见 。 
5 黄 980 年 与 浙江 省 计算 机 技术 研究 所 合作 ， 成 功 地 
谱 立 将 其 针灸 经 验 输 入 电脑 应 用 于 临床 ， 该 成 果 获 得 
华 有 981 年 省 级 优秀 科技 三 等 奖 。1985 年 5 月 应 邀 赴 
T OR 澳大利亚 进行 针灸 巡回 讲学 ， 深 获 好 评 ， 被 澳 大 
a yj 1 亚 自 然 疗法 协会 授予 名 誉 会 员 。 他 先后 发 表 论 


文 30 多 篇 ， 历 任 浙江 省 中 医药 研究 所 针灸 研究 室 
主任、 研究 员 ， 浙 江 省 针灸 学 会 主任 ,全 国 针灸 
”学 会 理事 及 全 国 中 医学 会 浙江 分 会 常务 理事 等 职 。 






, 


办 证 立法 ”强调 针灸 特色 


人 体 的 健康 ， 取 决 于 机 体内 外 环境 的 平衡 ， 即 阴阳 的 相互 协调 。 如 一 旦 

这 种 平衡 被 破坏 ， 就 会 发 生 疾病 ， 表 现 出 虚实 寒热 不 同 的 病 证 。 若 以 病 那 侵 
犯 部 位 而 论 ， 则 有 表 里 浅 深 的 区 别 。 针 灸 是 一 种 辅 以 外 力 的 信息 治疗 方法 ， 
通过 输入 信息 ， 依 靠 机 体 的 自然 疗 能 ， 达 到 体内 阴阳 的 调和 整 复 。 楼 老 认 为 ， 
针灸 与 药物 治疗 并 非 完 全 雷同 。 每 一 方剂 ， 缘 有 一 定 的 组 合 原则 和 适应 范围 ， 
a ae 


ee 
Co : Se ae 
Wf yZ ET IRS: IGS ESR 


例如 ， 一 般 通 便 的 方药 不 能 止 淤 ， 止 海 的 方药 亦 不 能 通 便 。 然 而 针灸 对 同一 
脏 器 的 两 种 性 质 相反 病 证 〈 如 便秘 与 腹泻 ) ， 常 取 用 同一 穴位 ， 只 是 运用 不 疝 
的 补 泻 手 法 而 已 。 这 在 历代 针灸 文献 中 屡 见 记载 ， 如 《 拦 江 赋 》: “伤寒 无 汗 
海 合 谷 补 复 汶 ， 若 汗 多 不 止 补 合 谷 泻 复 溜 ”; 《针灸 大 成 》: “ 文 伯 演 三 阴 交 补 
合 谷 ， 胎 应 针 而 下 …… 今 独 不 可 补 三 阴 交 演 合 谷 而 安 胎 乎 ? 盖 三 阴 交 ， 肾 肝 
脾 三 脉 之 交会 ， 主 阴 血 ， 当 补 不 当 海 ; 合 谷 为 大 肠 之 原 ， 大 肠 为 肺 之 腑 ， 主 
气 ， 当 海 不 当 补 。” 此 皆 说 明 在 同一 脸 穴 处 方 中 ， 可 因 针 刺 补 沽 手法 的 不 同 ， 
以 致 作用 完全 相反 。 

针 儿 通过 及 人 穴 调节 局 部 与 周身 气 血 ， 起 到 扶正 祛 敢 的 作用 。 由 于 脸 穴 依 
附 于 经 络 ， 气 血 循 行 于 经 络 ， 正 那 之 争 与 经 络 密切 相关 ， 故 针灸 必须 通过 经 
络 以 调和 气 血 阴阳 ， 从 而 达到 扶正 祛 邪 的 目的 。 在 针灸 临床 上 常用 的 八 纲 辨 
证 中 ,“ 虚 实 ”指正 那 的 强 弱 消 长 ， 是 决定 针灸 补 洱 的 关键 , “寒热 ” 指 疾病 
的 属性 ， 是 建立 在 虚实 辨证 的 基础 上 的 。 常 见 热 证 多 实 ， 寒 证 多 虚 。 为 此 ， 
楼 老 强 调 ， 针 灸 临床 首先 应 辨别 经 络 与 虚实 ， 然 后 遵 “ 盛 则 泻 之 ， 虚 则 补 之 ， 
热 则 疾 之 ， 寒 则 留 之 ， 陷 下 则 灸 之， 不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 ”及 “ 莞 陈 则 除 之 ” 
的 经 上 由 ， 酌 情 运 用 相应 的 针灸 补 泻 法 进行 治疗 。 他 十 分 重视 在 正确 辨证 的 基 
础 上 运用 适宜 的 补 海 手法 ， 认 为 “ 补 泻 反 ， 则 病 益 笃 ”(《 灵 枢 ， 邪气 脏腑 病 
形 》) 。 一 般 认为 ， 阳 证 多 为 实 热 ， 宜 针 宜 泻 PUES WM, HRA, K 
痛 多 实 ， 治 宜 泻 之 ; 痒 麻 多 虚 ， 治 宜 补 之 。 针 灸 手法 名目 虽 多 ， 但 总 不 离 平 
补 海 之 法 。 

综 上 所 述 ， 楼 老 提 出 : 针灸 治疗 ， 是 在 经 络 学 说 基础 上 ， 以 虚实 为 岗 、 
补 泻 为 法 的 辨证 施 治 过 程 。 这 也 是 针灸 治疗 的 特色 与 关键 。 


取 穴 少 精 重视 诸 家 歌 赋 
针灸 治 病 的 取 效 与 否 ， 不 在 取 穴 多 少 ， 贵 平 辩证 精确 ， 选 穴 中 紫 。 实 不 


证 明 ， 取 穴 少 而 精 ， 不 仅 可 减少 患者 多 针 滥 灸 之 苦 ， 而 且 可 使 处 方 效 专 力 宏 。 
楼 老 十 分 重视 历代 诸 家 的 针 炙 歌 虐 ， 认 为 这 些 歌 赋 都 是 前 人 宝贵 经 验 的 


总 结 ， 如 《四 总 穴 歌 》， 言 简 意 凡 ， 寓 意 深 广 。 其 中 “ 面 口 合 谷 收 ” 句 ， 提 
示 合 谷 穴 可 用 治 口腔 、 颜 面部 诸 病 。 楼 老 曾 治 一 齿 曙 患者 ， 长 期 服用 维 生 


Pee 
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素 C 维生素 K 等 无 效 ， 经 针 刺 合 谷 穴 10 次 后 ， 竟 截然 而 您 。 又 一 血吸虫 病 
患者 ， 肝 肿 大 至 脐 旁 一 日 骤然 剧 痛 ， 延 楼 老 诊 治 ， 他 思 及 《 通 玄 指 要 赋 》 
“Bs PNG CR) 者 ， 刺 阳 陵 而 即 止 ”和 《 标 幽 赋 》“ 胸 满腹 痛 刺 内 关 ” 等 记 
载 ， 遂 取 右 侧 阳 陵 泉 与 内 关 穴 ， 进 针 得 气 后 ， 剧 痛 即 缓解 ， 留 针 10 分 钟 ， 痛 
失 而 复 常 。 

楼 老 处 方 用 穴 ， 常 寅 神奇 于 平淡 之 中 。 对 于 外 伤 、 镁 证、 甲状腺 肿 大 
等 病 ， 常 遵 《 内 经 》 “以 痛 为 脐 ”、“ 必 刺 其 处 ”之 旨 ， 取 病变 局 部 脸 穴 进 
aT. UPA HEAR, MURA KAE. HRB HS, 
针灸 用 穴 当 以 简要 朴实 为 贵 ,， 切忌 标新立异 ， 故 弄 玄 虚 ， 以 致 事倍功半， 
FERIA 


讲究 手法 REARAS 


针灸 是 一 种 需要 较 高 手 技 的 外 治 法 ， 除 辨证 求 因 ， 淮 确 取 穴 外 ， 其 疗效 
与 手法 关系 密切 。 历 代 针 灸 家 创立 的 针 刺 手法 繁多 ， 葬 芜 混 杂 。 楼 氏 学 宗 
《内 经 》、《 难 经 》 及 元 明 诸 家 ， 注 重 实践 ， 师 古 不 泥 ， 对 各 种 针 刺 手法 ,分 
析 归 纳 ， 颇 多 创见 。 

1. 针 刺 时 基本 手法 

楼 氏 强调 押 、 刺 手 必须 配合 默契 ， 即 在 左手 食指 爪 甲 切 押 究 位 的 同时 ， 
将 右手 所 持 针 人 尖 轻 而 不 觉 地 紧 贴 押 手 的 指甲 边缘 ， 随 着 押 手 下 压 之 际 ， 右 手 
稍稍 用 劲 ， 轻 轻 刺 入。 这 样 既 可 减轻 患者 进 针 时 的 痛感 ， 又 可 避免 损伤 血管 。 

2. 进 针 后 补 泻 手法 

楼 氏 认为 ， 各 种 针 刺 补 泻 手 法 ， 均 必须 在 得 气 的 基础 上 运用 。 对 现今 常 
用 的 针 刺 补 海 手法 ， 楼 氏 认 为 ， 提 插 补 海 重 在 调整 营 卫 内 外 阴阳 之 气 ， 在 取 
躯干 部 脏腑 体 表 穴位 时 ， 多 用 此 法 。 其 手法 是 以 《 难 经 ' 七 士 八 难 》“ 得 气 因 
推 而 内 之 是 谓 补 ， 动 而 伸 之 是 为 泻 ” 及 明代 诸 家 “和 急 提 慢 按 …… 泻 也 ; 慢 提 
急 按 …… 补 也 ”的 记载 而 化 裁 立法 的 。 具 体操 作 手 法 是 : 针 下 得 气 后 将 针 上 
下 提 插 ， 先 浅 部 后 深部 ， 反 复 重 插 轻 提 ( 急 按 慢 提 ) 为 补 法 ; 反之 ， 先 深部 
后 浅 部 ， 反 复 重 提 轻 插 ( 急 提 慢 按 ) AK. 


Wi 2 HBO RES 


例 Kx, B, 30%, 

GRAPH, CEFR, KE, FF, MAAF ER, FAH 
地 长 期 治疗 无 效 。 于 1963 年 3 月 中 和 旬 由 其 爱人 陪同 来 杭州 浙 医 一 院 六 尿 科 诊 
治 ， 诊 断 为 阳痿 ， 并 介绍 来 我 所 行 针 灸 治疗 。 证 属 肾 气 亏 虚 ， 取 关 元 、 命 门 、 
肾 俞 、 三 阴 交 ， 均 用 提 插 补 法 。 第 一 次 针 后 ， 翌 晨 已 能 举 阳 ， 针 三 次 后 自诉 
已 能 随意 举 阳 ， 仅 硬度 较 差 。 针 满 一 个 疗程 (10 次 ) 后 ， 其 勃起 情况 及 硬度 
均 已 基本 正常 ， 即 停 针 观察 。 半 年 后 经 函 讯 ， 针 党 后 性 生活 已 基本 正常 。 

楼 氏 认 为 ， 捡 转 补 泻 法 是 以 通 调经 脉 气 血 而 立法 ， 多 适用 于 四 上 肢 部 穴位 。 
其 手法 是 以 《 神 针 八 法 》“ 其 演 者 有 凤凰 展翅 ， 用 右手 大 指 食 指 捡 针 头 ， 如 飞 
腾 之 象 ， 一 抢 一 放 …… 其 补 者 有 饿 马 播 铃 ， 用 右手 大 指 食指 抢 针 头 ， 如 饿 马 
无 力 之 状 ， 缓 缓 前 进 则 长 ， 后 退 则 短 ” 为 立法 依据 的 。 具 体操 作 手 法 是 : 针 
刺 得 气 后 运用 拾 转 较 重 、 角 度 较 大 者 为 泻 法 ; 反之 ， 抢 转 较 轻 、 角 度 较 小 者 
为 补 法 。 

例 : 卞 茶 ， 男 ，28 岁 。 

平素 情 志 欠 畅 ， 常 抑郁 寒 欢 ， 近 受 意外 刺激 致 烦躁 失眠 ， 心 必 不 宁 ， 和 神 
Bik, BeZR, KARE, PLMK, ARKH, WicAmB#, FHS, 
脉 弦 细 。 证 属 心 胆 气虚 ， 穴 取 神 门 、 风 池 、 合 谷 。 均 用 扒 转 补 法 。 针 风 池 穴 
时 ， 针 感应 沿 两 里 侧 放射 至 前 额 。 开 始 每 日 针 ] 次 ，3 日 后 隔日 针 1 次 ，15 
次 为 -1 疗程 。 针 1 次 后 ， 头 部 顿 觉 轻松 。3 次 后 夜间 已 能 迷糊 入 睡 ， 但 易 惊 
醒 。5 次 后 睡眠 时 好 时 坏 。 至 1 疗程 结束 时 ， 夜 呆 已 达 6 小 时 以 上 ， 其 余 症 状 
完全 消失 ， 即 停 针 观察 ， 未 见 复 发 。 

楼 氏 认 为 , 平 补 平 海 法 以 诱导 邪气 外 出 ， 导 引 正 气 恢复 的 导 气 法 为 立法 
依据 ， 适 用 于 虚实 不 太 显 著 或 虚实 兼 有 的 病 证 ， 以 及 机 体 一 时 性 气 血 亲 乱 所 
致 的 疾病 。 其 方法 是 以 《 灵 枢 .五 乱 》“ 徐 人 徐 出 ， 谓 之 导 气 ， 补 泻 无 形 ， 谓 
之 同 精 ， 是 非 有 余 不 足 也 ， 乱 气 之 相连 也 ”的 记载 为 立法 依据 的 。 具 体操 作 
手法 是 : 针 刺 得 气 后 ， 进 行 不 快 不 慢 、 均 匀 的 提 插 擒 转 ， 针 感 以 患者 能 够 忍 
受 的 适宜 刺激 量 为 度 ， 捡 转 数 分 钟 后 出 针 。 

例 : 患者 ， 高 某 。 

1 周 前 因 搬 动 重 物 捏 伤 腰部 ， 致 腰部 疼痛 剧烈 ， 转 侧 、 俯 仰 均 困难 ， 曾 在 
原单 位 医务 室 施行 针灸 治疗 无 效 。 因 患者 10 年 前 曾 腰 扭伤 经 楼 氏 针 治 两 次 即 

. 4. 
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愈 ， 故 又 来 请 求 针 治 。 串 者 平素 体 健 ， 腰 部 疗 痛 以 右 侧 为 其 ， 局 部 略 肿 ， 肾 
俞 穴 压痛 明显 。 病 由 负重 过 度 ， 损 伤 经 脉 ， 经 气 运行 失调 ， 气 血 弃 滞 于 局 部 
所 致 。 取 双 肾 俞 、 双 委 中 。 委 中 穴 得 气 后 予 动 留针 (持续 保持 针 感 ， 若 针 感 
消失 即 予 运 针 ) ; 肾 俞 穴 得 气 后 施 以 平 补 平 泻 手法 。 两 侧 交替 运 针 ，15 分 钟 后 
出 针 ， 囊 者 额 觉 腰部 特 松 ， 可 做 信仰 活动 。 翌 日 按 上 法 继 针 工 次 而 获 羡 愈 。 
至 于 烧 山 火 与 透 天 凉 等 针 刺 复式 手法 ， 则 是 在 上 述 针 刺 手 法 基础 上 发 展 
起 来 的 。 其 具体 操作 方法 是 : 烧 山 火 ， 将 针 刺 人 应 针 深度 的 1/2 时 ， 行 左右 
捡 转 手法 9 次 以 候 气 ， 若 党 针 下 沉 紧 ， 再 进入 应 刺 次 度 ， 急 行 三 出 三 人 ， 紧 
按 慢 提 的 提 插 抢 转 手法 ， 一 般 可 使 针 下 产生 热 感 。 透 天 凉 ， 将 针 刺 人 应 针 深 
度 ， 即 行 左右 捡 转 手法 6 次 以 候 气 ， 若 觉 针 下 沉 紧 ， 再 将 针 提起 1M2， 和 急行 三 
人 三 出 ， 紧 提 慢 按 的 提 插 捡 转 手法 ， 一 般 能 使 针 下 产生 凉 感 。 这 两 种 手法 ， 
同样 是 以 “阴阳 立法 “寒热 正治 ”为 目的 。 
例 : BH, &, 52%, 
REMAAPRACAAS, MRT RAS RRARRBALR. BER 
涌 逐 渐 加 重 以 致 户 关 节 活 动 功能 障碍 ， 上 举 不 能 平 户 ， 内 收 手 指 仅 能 触及 左 
A FR, GP RAR, HIRSRKRARMRE, MARS, PAR 
F, AL RRR ERR, BEAU, WHR, RHF, BREE, PK 
BARE, CAPHRPHREARRAL. ARMA. MHFREL 
RMA BP, BPEBK, KAMEMHRKR RMB AAL Wire, MAT. SR, 
ESI (AMR 24, BRR). AI. HeARLKF AR, HRS 
穴 用 擒 转 演 法 ， 留 针 15 分 钟 。 开 始 每 日 针 治 1 次 ，3 次 后 隔日 针 1 次。 针 3 
次 后 ， 患 者 唐 痛 怕 冷 等 症 减 轻 ，8 次 后 ， 冷 痛 全 除 ， 上 举 已 能 至 平 耳 ， 内 收 可 
至 左 锁骨 上 上端， 后 伸 可 达 腰 部 。 以 后 各 穴 均 用 扒 转 浑 法 ， 针 至 15 次 而 您 。 
临床 证 明 ， 不 同 的 针 刺 补 溪 手法， 对 不 同 的 疾病 各 具有 特异 的 治疗 作用 。 


常 尚 实践 ”注重 气 至 病 所 
楼 氏 指出 ， 要 提高 针 刺 疗效 ， 除 必须 掌握 正确 辨证 、 取 穴 和 熟练 运用 针 


刺 补 演 手 法 等 环节 外 ， 尚 应 重视 针 刺 感 传 ， 掌握 “ 气 至 病 所 ”。 楼 氏 对 于 针 刺 
感 传 能 运用 自如 ， 使 气 至 病 所 而 屡 收 奇效 。 


折 > 也 
VAT * FIR SACS 


M1: 周 某 ， 澳 大 利 亚 针灸 班 学 员 。 

右 小 腿 外 侧 疼痛 已 2 年 余 ， 近 日 疫 痛 加 剧 ， 有 尽 夜 喇叭 不 止 ， 经 用 针灸 等 
治疗 无 效 ， 特 求治 于 楼 老 。 即 予 针 刺 右 侧 阳 陵 泉 穴 ， 施 以 擒 转 泻 法 ， 使 针 感 
洛 小 腿 外 侧 下 行 放 散 至 足 踩 部 ， 留 针 10 分 钟 ， 运 用 手法 2 ~3 次 后 出 针 ， 丫 
痛 消 失 ， 欣 悦 而 去 。 

例 2 : 患者 教 某 ，3 月 前 骤然 受 寒 ， 致 左 侧 颈 项 强直 连 及 头 部 疼痛 不 已 ， 
回顾 困难 。 楼 氏 取 左 侧 风 池 穴 ， 用 平 补 平 泻 法， 使 针 感 由 项 部 上 行 放 散 至 额 ， 
运 针 5 分 钟 后 出 针 ， 患 者 顿 觉 疫 痛 消失 。 

楼 氏 认为 ， 欲 掌握 针 刺 感 传 ， 气 至 病 所 ， 必 须 说 熟 定 穴位 置 、 针 尖 方 向 
和 和 针 刺 深度 这 三 大 要 领 ， 并 在 临床 中 反复 实践 ， 才 能 得 心 应 手 ， 左 右 着 源 。 
所 谓 定 穴 位 置 ， 是 指针 刺 穴位 的 准确 定位 。 如 风 池 穴 的 准确 位 置 是 ， 在 与 耳 
垂 横 平 的 后 发 际 边缘 处 。 针 尖 方 向 ， 是 指 进 针 后 能 使 针 感 传导 放射 的 准确 针 
尖 方位 。 如 风 池 穴 的 准确 针尖 方向 是 : 交叉 朝向 对 侧 额 骨 下 缘 (编者 按 : 切 
鼠 针 尖 向 上 ) 。 针 刺 深 度 是 指 临 床 实践 中 的 针 刺 深度 。 如 风 池 穴 ， 针 刺 深 度 
为 1~1.5 寸 , 车 按 古 代 文献 所 规定 的 3 ~4 分 ， 则 不 能 使 针 感 由 后 脑 、 里 颌 
部 向 上 放射 至 前 额 。 楼 氏 指出 ， 上 述 三 大 要 领 必须 彼此 互 勘 。 例 如 针 刺 已 达 
一 定 深度 而 仍 无 针 感 传导 者 ， 应 考虑 到 定 穴 位 置 和 针尖 方向 有 无 偏差 ， 以 锡 
盲目 深 刺 而 致 损伤 。 


推陈出新 治 宜 活 法 随 变 


1， 配 穴 有 度 ， 简 明 扼 要 

楼 氏 在 长 期 临床 实践 中 ， 对 不 少 腑 穴 积 累 了 丰富 经 验 。 其 辩证 配 穴 的 规 
律 ， 主 要 是 以 局 部 与 远道 取 穴 相 结合 ， 采 用 多 经 配 穴 。 其 处 方 结构 严谨 ， 如 
用 关 元 、 肾 俞 、 三 阴 交 专 治 泌 尿 、 生 殖 系 疾患 ; 神 门 、 合 谷 、 风 池 治 疗 失眠 、 
头痛 诸 症 ; 胃 肠 有 病 ， 取 中 腕 、 足 三 里 ;颈项 疼痛 ， 用 百 劳 、 悬 钟 。 此 外 ， 
楼 氏 十 分 重视 经 验 要 穴 ， 所 谓 “ 病 有 以 减 ， 穴 有 抽 添 ， 方 随 证 移 ， 效 从 穴 
转 ”， 处 方 中 常 因 一 穴 之 差 ， 其 作用 就 过 然 有 别 。 如 合 谷 穴 ， 为 大 肠 手 阳 明 经 
之 原 祥 ， 其 性 能 升 、 能 降 、 能 开 、 能 合 ， 为 调和 气 血 升降 出 人 之 要 究 。 与 曲 
池 六 相配 ， 能 治疗 有 移 、 肺 、 辟 、 头 、 面 部 诸 疾 ， 与 复 汶 穴 相配 ， 为 止 汗 、 发 
.6. 


楼 百 层 





汗 之 要 法 ; 与 三 阴 交 相配 ， 为 妇科 调经 理 血 之 妙 方 ， 与 太 冲 穴 相配 ， 可 镇 静 
降 压 ， 为 治疗 肝 阳 上 亢 高 血压 病 之 验方 。 

2. 留针 温 针 ， 贵 在 得 宜 

楼 老 认 为 ， 留 针 的 应 用 ， 主 要 有 二 : 其 一 是 在 针 刺 未 能 得 气 时 ， 留 针 以 
催 候 经 气 之 到 来 ， 即 《 素 问 ， 离合 真 那 论 》 所 言 :“ 静 以 久 留 ， 以 气 至 为 
故 ”"。 其 二 是 在 调 气 的 基础 上 结合 留针 ， 兽 在 助 阳 胜 寒 ， 治 疗 一 切 阴 寒 之 证 ， 
即 《 灵 枢 * 经 脉 》 所 说 的 “ 寒 则 留 之 ”。 证 诸 临床 ， 几 治 “ 寒 厥 拘 急 ”之 症 ， 
在 施 以 恰当 的 针 刺 补 泻 手法 后 ， 患 者 常 党 病痛 顿 减 ， 此 时 若 在 保持 针 感 的 基 
础 上 予以 留针 ， 辆 能 使 拘 挛 疼痛 诸 症 缓解 ， 其 或 消失 。 温 针 ， 又 名 烧 针 ， 亦 
称 针 柄 灸 ， 一 般 又 称 “ 热 针 ”， 始 见于 《伤寒 论 》。 楼 老 认为 ， 温 针 是 针对 风 
寒 湿 兽 的 一 种 有 效 辅助 治 法 ， 但 应 详 审 病 机 ， 明 辨 寒热 ,不宜 盲目 滥用 ， 否 
则 反 无 益 而 有 内。 

3， 针灸 兼 药 ， 因 病 而 施 

楼 老 博采众长 ， 针 药 兼 精 ， 十 分 赞同 明代 高 武 氏 关于 “ 针 、 笑 、 药 因 病 
而 施 ” 的 主张 。 他 常 说 ， 医 者 除 疾 济 人 ,不仅 要 会 针 、 会 炙 ， 亦 要 善于 遗 方 
用 药 。 古 代 名 医 ， 如 扁 静 、 华 伦 、 张 仲 景 诸 家 皆 是 多 才 善 医 的 典范 。 故 先贤 
有 “一 针 二 炙 三 服药 ”之 说 。 作 能 补充 “ 针 所 不 为 ”之 不 足 ， 药 物 内 治 又 可 
顾及 针灸 外 治之 短 纳 。 各 种 治 法 ， 均 有 其 所 长 及 不 足 。 针 代 善 于 玖 通 经 络 、 
调和 气 血 ， 药 物 长 于 协调 脏腑 、 扶 正 祛 那 。 如 哮喘 一 症 ， 针 刺 虽 能 平 喘 于 即 
刻 ， 但 难以 根治 ， 需 施 艾 灸 ,或 可 “ 断 其 根 株 ”"; 黄 净 为 病 ， 针 灸 虽 有 健 脾 助 
运 之 效 ， 但 难 速 奏 清热 化 湿 之 功 ， 当 投 英 陈 蓄 汤 出 人 为 法 。 是 以 临 证 之 际 ， 
或 用 针 ， 或 用 灸 ,或 用 药 ， 或 彼此 配合 治疗 ， 方 能 扬长 避 短 ， 广 开 治 路 ， 融 
获 卓 效 。 


(楼 星 煌 RBH ”整理 ) 





BAH, B, 1927 
年 1 月 生 ， 浙 江 省 项 溪 
市 人 。 教 授 ， 主 任 中 医 
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师 。1939 年 随 父 高 圣水 

习 医 ，1947 年 参加 承 淡 

安 氏 中 国 针灸 学 研究 社 

研习 针灸 ， 并 毕业 于 天 

津 国医 函授 学 院 。1948 

年 开业 行医 。1950 年 8 
参加 余姚 县 道 林 诊疗 所 工作 。 曾 在 浙江 中 医 
修学 校 中 医师 资 班 深造 两 年 ，1957 年 任教 至 
BR B50, HER MIE, ORR, 
血压 、 急 性 热 病 等 有 较 好 的 治疗 经 验 ， 对 心 委 
常 、 眩 学 、 疾 证 、 闫 病 、 帮 哑 、 面 竣 、 坐 骨 神 
经 痛 等 疑难 杂 病 亦 顾 有 治疗 心得 。 任 主编 或 副 主 
编 的 著作 有 : 《针灸 解剖 学 图 谱 ) 、《 新 针灸 学 》、 
《针灸 学 》 (教材 ) 、《 中 国 针灸 学 》 (录像 片 )、 
《浙江 针灸 医 案 选 》 等 。 协 编 有 《中 国 针灸 治疗 
学 》、《 针 灸 学 》 五 版 教材 等 6 本 教材 ， 任 《当代 
中国 针 灸 临 证 精 要 》 一 书 编 委 。 发 表 《 针 刺 纠正 
， 心律 失常 的 临床 观察 》 《针灸 治疗 心动 过 缓 的 皮 
， 床 观察 》 等 论文 30 余 篇 。 获 科技 进步 、 教 学 成 
I *. 优秀 教材 、 优 秀 论文 等 奖项 共 8 项 , 《中 国 针 
。 炙 学 》 录像 片 被 世界 卫生 组 织 、 世 界 针 联 等 授予 
人 金奖 。 曾 任 浙江 中 医学 院 针 鳞 推 合 系 主任 ， 中 国 
针灸 学 会 理事 ， 浙 江 省 针灸 学 会 第 二 届 、 第 三 届 
理事 会 副 会 长 。 
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重 徐 疾 补 演 


(RAK > 官能 》: “ 补 泻 所 在 ， 徐 疾 之 意 。”《 灵 枢 : WHR): “先知 虚实 ， 
而 行 疾 徐 。”《 灵 枢 * AMG): “ 那 气 来 也 紧 而 疾 ， 谷 气 来 也 徐 而 缓 。” 遵 上 述 
经 旨 ， 临 床 擅 用 徐 疾 补 泻 ， 其 操作 手法 如 下 : 

1. 补 法 操作 

选用 针 体 直径 0. 28 ~ 0.32mm 毫 针 ， 迅 速 刺 入 皮下 后 ， 徐 徐 内 针 ， 在 
180° 以 内 徐徐 来 回 捡 转 ， 或 在 0. 5cm 以 内 徐徐 提 插 (8 ~ 10 秒 钟 来 回 捡 转 或 
提 插 1 次 )， 务 使 得 气 徐 缓 ， 针 感 轻 或 中 等 ， 病 人 舒适 ， 术 者 指 下 感觉 轻松 。 
得 气 后 ， 继 续 徐 徐 运 针 (或 轻微 摆动 震颤 ) 30 ~ 60 秒 钟 ， 或 再 静 留 针 5 ~ 20 
分 钟 。 治 毕 徐 徐 出 针 ， 用 消毒 干 棉 球 按 针 孔 片刻 。 本 法 适用 于 虚 证 。 

2. 泻 法 操作 

选用 直径 0. 38 ~ 0. 45mm 毫 针 ， 迅 速 人 皮 直 达 脸 穴 深 部 ， 以 360° ~ 720° 
迅速 来 回 捡 转 ,或 以 1cm 的 幅度 迅速 上 下 提 插 ， 或 捡 转 结合 提 插 (1 秒 钟 来 
回 捡 转 或 提 插 1 ~2 次 )。 务 求 得 气 迅速 ， 针 感 需 重 ,病人 稍 觉 难受 ， 术 者 指 
下 感觉 沉 紧 。 既 得 气 后 ， 持 续 运 针 2 ~3 分 钟 ， 或 再 间 吹 动 留针 (每 隔 5 分 钟 
左右 运 针 ) 30 ~ 60 分 钟 ， 或 持续 动 留 针 15 ~ 30 分 钟 ， 或 更 长 时 间 。 治 毕 
针 ， 不 按 针 孔 。 本 法 适用 于 实证 。 

3. 平 补 平 泻 法 操作 

选用 直径 0. 32 ~0. 38mm 毫 针 ， 迅 速 刺 人 皮下 后 ， 内 针 ， 捡 转角 度 、 提 插 
幅度 、 得 气 速 度 、 针 感 轻重 、 术 者 指 下 感觉 等 ， 均 在 于 补 法 海 法 之 间 。 既 得 
气 后 ， 继 续 运 针 1 ~2 aye), RPK Be, BARRY ET 10 ~ 20 分 钟 ， 或 更 
长 时 间 。 治 毕 徐 出 针 ， 消 毒 干 棉 球 按 针 和 孔 片刻 。 本 法 适用 于 虚实 不 明显 之 病 
例 。 对 虚 证 夹 实 的 病例 ， 可 在 补 法 基础 上 结合 泻 法 ; 实证 夹 虚 的 病例 ， 可 在 
演 法 的 基础 上 结合 补 法 。 

高 氏 认为 : 振奋 正气 ,祛除 收 气 ， 全 任 徐 疾 手法 之 功 。 对 久 病 多 虚 的 慢 
性 内 胜 疾 病 ， 必 须 按 疗程 逐渐 取 效 。 首 先是 病人 能 接受 针 刺 治疗 ， 与 医生 密 
切 配合 ， 如 果 施 以 重 而 难受 的 针 法 ， 针 治 数 次 后 ， 会 使 病人 耗 气 ， 感 觉 疲乏 ， 
产生 惰性 反应 ， 且 往往 患者 不 易 坚 持 治 疗 ， 这 对 针灸 疗效 不 利 。 而 实证 是 那 
.10. 





盛 ， BASS, AUD, SME RTR, SELMA RAN, BAM 
正 ， 后 患 无 穷 。 


重 穴 性 补 演 


脸 穴 具有 相对 特异 性 ， 某 些 脸 穴 偏 补 ， 如 关 元 、 气 海 、 肾 俞 、 命 门 、 腰 
阳 关 、 足 三 里 等 等 ， 某 些 脸 穴 偏 演 ， 如 井 穴 、 荣 穴 等 等 。 经 络 在 脏腑 五 行 生 
克 关 系 之 间 是 密切 贯通 的 。 根 据 “ 虚 则 补 其 母 ， 实 则 海 其 子 ”(《 难 经 六 十 
九 难 》) 的 学 说 ， 又 有 母 穴 属 补 、 子 穴 属 泻 的 穴 性 。 高 氏 常 用 五 行 生 克 、 子 母 
补 演 学 说 选择 脸 穴 ， 获 得 良 效 。 

M1: 一 老年 妇女 有 胃 涡 疡 病史 已 20 余年 。 近 因 事 不 乐 ， 肝 气 部 结 ， 
RAD, RI, REKRE, MKRSK, ECHHG, KRM, 

RPE HA, ZAP RICA AR, GMI AH 

处 方 : KP. AA, RAB, HARGK, B-REAFSE. 

每 日 治疗 1 次 ,5 次 后 即 显效 。 为 巩固 疗效 ， 续 治 3 KER, 

肝 俞 为 肝 之 背 傅 穴 ， 是 肝脏 之 气 转 输 之 处 。 太 冲 为 肝 经 之 原 穴 ， 肝 脉 
“ 夹 胃 ， 属 肝 ， 络 胆 ” 。 二 穴 可 调 肝 胃 逆 乱 之 经 气 。 足 三 里 是 胃 是 阳 明 经 合 穴 、 
胃 之 下 合 穴 ,，“ 合 治 内 脏 ”。 施 玖 肝 益 胃 之 法 ， 以 收 和 胃 之 功 。 

例 2 : 一 男性 青年 学 生 ， 感 冒 之 后 ， 咳 嗽 久 恋 不 食 ， 已 逾 三 月 ， 有 少量 
Rik, FARY, CHAA, BR, GRRE, CAR, HHA, AA 
At, KMRFK, CSR, 

认证 为 肺脏 气虚， 肺 气 失 宣 。 此 病 是 表 实 ， 咳 嗽 久 延 ， 子 病 及 母 (FR 
母 气 )， 导 致 脾胃 气虚 ; 纳 谷 不 香 ， 土 不 生 金 ， 则 肺 气 日 虚 。 治 当 培 土生 金 ， 
拟 补 脾 益 肺 。 

a: PRAT. RAB. AW, BH, AMAR, MARA RK, 

4 次 后 饮食 有 味 ， 胃 纳 渐 增 ， 咳 嗽 趋 减 。8 次 后 疗效 显著 。 续 治 4 次 悉 
® 

脾 俞 为 脾脏 背 命 祥 ， 足 三 里 是 胃 经 合 穴 ， 其 脉 “ 属 胃 ， 络 有 牧 ”， 二 穴 具有 
良好 的 健 脾 和 胃 作 用 。 太 渊 是 肺 经 之 原 六 、 输 穴 ， 五 行 属 土 ， 具 有 培土 生 金 
之 作用 。 定 喘 是 治 咳 嘴 有 效 的 奇 穴 。 四 穴 相 配 ， 胃 纳 振 ， 咳 嗽 平 ， 从 而 收 健 
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脾 益 肺 、 醒 胃 止 咳 之 功 。 

例 3: 李 某 ， 男 ，52 岁 。 

KKRBAE, BRAY, CLL, LAFRKR, KAKMALAH, RE 
红 丝 ， 头 时 目眩 ， 走 路 头 重 脚 轻 ， 扬 晃 不 稳 。 血 压 : 186/112mmHg, KERR 
Ko HAL HRA, Che, SHG, RRA. 

辩证 为 肪 党 ， 肝 阳 上 亢 ， 木 火 偏 盛 所 致 。 遵 “实则 泻 其 子 ” 之 法 ， 治 拟 
BKB, 

RA: ER, ll; 配 穴 ， 风 池 。 针 用 泻 法 。 每 日 治疗 1 次 。 

4k, KBB, RECKR, PEM, OKGAR, MREF, 

{TlH FE TERT, ARK “ LAE, BRA, LMM SRRAF 
颠 ” ， 海 “ 行 间 ” 正 是 海 木 之 子 。 风 池 是 胆 经 脸 穴 ， 肝 与 胆 相 表 里 ， 泻 之 亦 具 
平 肝 潜 阳 之 功 。 


善 用 温 针 灸 


高 氏 认为 ， 温 针灸 具有 针 刺 、 温 和 灸 的 双重 作用 ， 适 用 于 阳 气 虚 训 ， 阴 寒 
Bete SERIA, WN. BR ERR. ANA, AOR ACHE. 
HeAe. PASE. TRA. MK, SA), RR 
同 ， 都 直接 影响 着 温 针 灸 的 作用 。 早 在 20 世纪 60 年 代 中 期 ， 高 氏 对 不 同 质 
量 的 毫 针 温 针 灸 时 的 针 体温 度 、 温 度 的 上 升 速度 和 持续 时 间 ， 艾 灶 大 小 、 松 
紧 、 壮 数 同 温 针 灸 时 针 体温 度 的 关系 ， 温 针灸 同 气 候 温度 的 关系 ， 温 针灸 时 
针 体 各 “点 ”温度 的 实践 意义 ， 温 针灸 时 皮肤 灼伤 起 泡 等 问题 ， 进 行 过 临床 
观察 和 实验 研究 。 认 为 : 毫 针 的 金属 原料 、 粗 细 不 同 ， 温 针灸 时 针 体温 度 的 
高 低 、 上 升 速度 、 持 续 时 间 是 不 相同 的 。 例 如 : 用 针 体 粗细 直径 0. 38mm， 长 
度 为 38mm 的 钢 、 不 锈 钢 、 银 三 种 质料 不 同 的 毫 针 ， 均 用 0. 8g HIE EE 
入 针 柄 燃 和 儿 1 壮 ， 在 室温 SCH, BRET AR 10mm 之 针 体 部 ， 用 半导体 点 温度 
计 测 试 温度 。 结 果 是 不 锈 钢 针 32% ， 钢 针 34. 5 ， 银 针 达 80% ， 具 有 显著 的 
高 低 差 。 以 银 针 温度 最 高 ， 不 锈 钢 针 最 低 ， 钢 针 略 高 于 不 锈 钢 针 。 经 各 种 测 
试 ， 结 果 : 粗 针 温 度 比 细 针 为 高 ; 艾 糙 的 大 小 、 松 紧 、 壮 数 、 装 法 、 气 候 温 
度 与 温 针灸 均 有 关系 。 温 针灸 时 只 有 在 刺 人 皮肤 或 皮下 组 织 的 针 体温 度 高 于 
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皮肤 或 皮下 组 织 的 温度 时 ， 才 能 起 到 温和 针灸 作用 ， 否 则 只 是 针 刺 加 艾 粒 温和 
炙 而 已 。 如 果 艾 灶 距 离 皮 肤 过 远 ， 皮 上 肤 无 温 热 感 ， 那 就 失去 温 针 灸 的 作用 了 。 
银 针 或 粗 针 不锈钢 或 钢 制 )， 温 针灸 时 针 体 的 温度 颇 高 ， 其 至 可 使 皮肤 灼伤 
起 小 泡 ; 钢 、 不 锈 钢 制 细 针 温度 较 低 ， 一 般 不 会 使 皮肤 起 泡 。 因 此 ， 不 同 质 
量 毫 针 进 行 温 针 灸 时 ， 就 具有 和 灸 量 的 区 别 ， 适 应 证 也 是 不 同 的 。 高 氏 用 温 针 
灸 治疗 128 例 风寒 湿 兽 的 观察 结果 ， 认 为 : 体质 虚弱 ， 对 针 刺 较 敏感 ， 病 程 
得， 病情 轻 ， 酸 痛 轻 ， 病 位 于 肌肤 浅 部 ， 无 筋 急 ， 或 有 筋 急 也 较 轻 ， 关 节 运 
动 障碍 尚 轻 者 ， 宣 用 针 体 直径 0. 32mm 的 不 锈 钢 或 钢 针 做 温 针 炙 。 体 质 较 强 ， 
对 针 刺 比较 耐 受 ， 病 程 长 ， 病 情 重 (特别 是 县 冷 、 受 寒 湿 重 ， 酸 痛 重 ， 病 位 
于 筋骨 较 深 部 ， 有 筋 急 、 关 节 运 动 障 得 较 重 者 ) 可 选用 针 体 粗 细 直 径 在 
0. 45mm 或 再 粗 些 的 钢 或 不 锈 钢 针 做 温 针 灸 ， 或 用 0. 32mm 直径 的 银 针 或 再 粗 
些 的 钢 针 做 温 针 灸 。 

例 : 1970 年 3 月 ， 一 位 54 岁 的 男性 农民 ， 患 左肩 痹 证 已 傅 3 年 。 因 失 
于 及 时 治疗 ， 肩 前 后 疼痛 ， 半 夜 静止 时 每 晚 被 痛 醒 ， 遇 冷 则 痛 更 剧 ， 后 伸 时 
只 能 至 同 侧 腰部 ， 上 举 只 能 到 同 侧 耳 重 。 

AMHR, RAR AB. Boba. REA. oe, FSB, HK, BR 
H. COER, BALA, CAHIK, B4KFBMBHR ( 直径 为 0. 32mm 
的 不 锈 钢 针 ) ， 共 治 10 次 为 一 个 疗程 ， 收 效 轻微 。 第 二 疗程 开始 ， 改 用 银 针 
做 温 针 灸 (粗细 直径 0.32mm)， 治 疗 4 次 后 ， 患 者 觉 左 唐 疝 痛 有 所 减轻 ， 户 
关节 活动 有 所 好 转 ; 7 次 后 唐 痛 明显 减轻 ; 连续 10 次 ， 第 二 疗程 结束 时 ， 大 
有 进步 ， 左 手 能 摸 到 对 侧 背 部 ， 向 上 能 摸 到 同 侧 头 角 。 间 隔 7 天 后 续 第 三 疗 
程 ， 当 第 三 疗程 结束 时 ， 肩 关节 运动 亦 基本 恢复 ， 肩 痹 证 已 基本 痊愈 。 以 后 
又 续 治 6 次 ， 以 巩固 疗效 。 


治 脏 腑 病 者 选 俞 、 莫 、 原 、 络 、 合 、 部 


脸 穴 既 有 共性 ， 亦 有 个 性 。 熟 悉 脸 穴 共性 ， 可 以 开阔 临床 思路 ， 灵 活 选 
用 ; 掌握 脸 穴 特性 ， 临 床 选 穴 精练 ， 有 助 提高 疗效 。 因 此 ， 他 既 重视 脸 穴 的 
共性 ， 更 重视 脸 穴 特性 的 观察 研究 。 

fey ECBO FOE HE WPI» A Et RTT TAME ER, FF RL, 
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已 是 针灸 科 之 基础 疾病 。 针 灸 必须 扩大 病 种 ， 增 加 针灸 的 社会 效益 。 不 少 展 
经 药物 治疗 无 效 的 内 脏 病 ， 经 他 针灸 治疗 后 ， 常 获 良 效 。 他 认为 治疗 内 脏 病 
的 脸 穴 ， 当 推 俞 、 募 、 原 、 络 、 合 、 必 为 优 .“ 华 伦 夹 峭 ” 穴 是 华 伦 取 背 俞 的 
方法 ， 他 亦 常 用 以 代 背 俞 穴 。 背 俞 穴 是 脏腑 之 气 输 注 较 集 中 的 部 位 ; 幕 穴 为 
脏腑 之 气 会 聚 之 处 ; 脏腑 之 气 在 原 穴 最 易 反 映 ; 络 穴 能 直接 沟通 表 里 阴阳 二 
经 ; 合 穴 旋 内 外 经 气 会 合 之 处 ; 郑 穴 之 特性 是 善治 急性 病 证 。 高 氏 在 配 穴 方 
面 是 灵活 多 样 的 ， 既 用 俞 募 、 原 络 配 穴 法 ， 也 有 以 俞 合 、 募 合 、 原 合 、 俞 原 、 
SER. RASC, Atle. 

例 1: 1981 年 3 Aie—-SUAFLA, IAAMAMCMEBES, H 
Sor. TSA. ASF, 服药 少 效 。 心 电 图 检查 ; 心率 108 次 /分 ,为 突 性 
心动 过 速 。 中 医 诊断 为 心 居 。 病 后 余 铸 未 净 ， 属 本 虚 标 实 之 证 。 治 拟 益 心气 、 
AB 

RRR: 内 关 、 神 门 。 操 作 : 徐 疾 补 法 为 主 ， 辅 以 泻 法 ， 间 歌 动 留 针 30 分 
钟 以 守 气 调 气 。 每 日 治疗 1 次 ，1 次 后 心率 降 至 93 次 /分 ,4 次 后 心率 82 次 / 
分 ， 正 常 。 为 巩固 疗效 ， 续 治 3 KEE, 

例 2: 1979 年 5 月 ， 治 一 男性 青年 工人 ， 因 不 注意 养 身 ， 患 阳 疤 病 15 
SA, AZAR ADR, RAR, RAB MHSH YR, MRK, PED 
ARP, HER PTR. GHAR, 

BAR: 肾 俞 或 命 门 、 关 元 。 操 作 手 法 : PRK, MBH, HAL, 
10 次 为 一 疗程 ， 共 治 三 个 疗程 恢复 正常 。 

例 3: 1980 年 5 月 ， 治 一 中 年 女性 工人 ， 诉 下 肢 踩 以 上 浮肿 已 近 三 月 ， 
HLM HRM, SAKA, ZRNMGPH, RZ, BASH, BBB 
物 治疗 少 效 。 胃 纳 如 常 ， 尿 利 而 少 ， 知 胖 色 淡 ， 营 薄 ， 肪 细软。 小 便 化 验 和 
心电图 检查 均 正常 。 中 医 辨证 为 浮肿 ， 脾 虚 湿 盛 所 致 ， 治 当 健 脾 祛 湿 消 肿 。 

RR: 脾 俞 、 足 三 里 ， 或 胃 俞 、 阴 陵 泉 ， 或 脾 俞 、 太 和 白 。 操 作 手 法 : 徐 
疾 补 法 ， 背 俞 穴 运 针 守 气 1 分 钟 左 右 出 针 ， 下 肢 穴 留针 15 分 钟 。 隔 日 针灸 1 
次 ， 治 疗 4 次 后 ， 改 为 温 针 灸 法 。 共 治 两 个 疗程 20 次 ， 浮 肿 消退 ， 恢 复 正 


常 。 





探索 甲 根 新 穴 


高 氏 在 临床 使 用 井 穴 治 病 时 ， 发 现 了 甲 根 穴 。 此 穴 之 特点 ， 治 病 方便 有 
效 ， 犹 如 家 庭 常备 良药 ， 可 教会 病人 使 用 ， 自 疗 自救 。 

1. 甲 根 穴 定位 

部 位 在 手指 背 侧 ， 沿 甲 根 后 缘 皮 肤 侧 0. Lom 处 ， 自 内 角 至 外 角 究 位 呈 弧 
形 ， 甚 部 位 正在 甲 根 部 ， 故 称 “ 甲 根 ” 究 。 用 指甲 切 压 时 很 敏感 。 每 指 1 穴 ， 
共 10 穴 。 各 指 分 别名 为 : 拇 根 、 食 根 、 中 根 、 环 根 、 小 根 。 常 用 爪 甲 切 压 法 
进行 治疗 ， 也 可 用 针 刺 。 以 经 络 学 说 分 析 ， 甲 根 穴 是 井 穴 的 延伸 与 发 展 ， 是 
阴阳 经 气 交 接 之 处 ， 能 激发 振奋 调整 阴阳 二 经 之 气 ， 经 气 健 运 ， 其 病 自 愈 。 

2. 甲 根 穴 共同 主治 证 

有 上告 迷 、 发 热 、 中 里、 疼痛 、 小 儿 急 惊 风 、 癌 病 、 手 指 麻木 等 。 各 指甲 
根 穴 的 主治 病 证 是 : 

(1) 拇 根 咽喉 痛 、 胸 间 、 胸 痛 、 咳 嗽 、 气 嘴 、 胃 痛 、 肩 前 痛 。 

(2) 食 根 牙痛、 鼻塞 、 咽 喉 痛 、 耳 鸣 、 前 头痛 、 骨 痛 、 肩 痛 。 

(3) 中 根 AAP) IAD DPE. DORI. ZRII. BDI. JDO. 

(4) 环 根 “耳鸣 、 偏 头痛 、 咽 喉 痛 、 肩 背 痛 、 胸 胁 痛 、 肝 胀 痛 。 

(5) 小 根 胸 闻 、 胸 痛 、 心 尾 、 心 绞 痛 、 失 眼 、 头 痛 、 耳 鸣 、 肩 背 痛 。 

3. 高 氏 运用 甲 根 穴 治 验 举例 

例 工 : 1978 年 3 月 ， 治 一 青年 女工 ， 因 用 青霉素 发 生 过 敏 反 应 之 后 ， 常 
AoE, WARM. HARPER, oH, MAR, PA Pi RR 
R&P AD, RHP RMAF, CRM, DERE ORAR, BPE 
甲 切 压 中 根 与 小 根 8 ~ 12 分 钟 ， 病 情 即 缓解 。 

例 2: 1979 年 9 月 ， 治 一 中 年 女工 ， 有 胃 溃 泣 病 史 ， 今 胃痛 阵 阵 ， 教 其 
自己 爪 切 食 根 穴 ，10 分 钟 左 右 ， 诉 胃 已 不 痛 。 某 晚 睡眠 时 胃痛 又 发 ， 她 即 用 
指 切 法 切 压 中 根 与 食 根 二 穴 ，15 分 钟 后 ， 胃 痛 缓 解 。 

例 3: 1985 年 7 月 ， 一 中 年 女 职工 ， 有 慢性 肝炎 史 ， 肝 肿 大 肋 下 2cm， 
稍 事 疲劳 肝 区 就 隐隐 作痛 。 用 指 切 法 切 压 中 根 与 环 根 二 穴 ，15 分 钟 左右 ， 串 
者 肝 区 已 舒适 ， 肝 区 胀 消失 。 以 后 每 当 肝 区 胀 痛 发 作 ， 就 立即 自己 指 切中 根 
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Wf (2 ET REISE 
与 环 根 二 穴 ， 胀 痛 就 渐 趋 缓解 。 
发 现 咯血 验 究 


高 氏 重 视 胸 师 访 贤 ， 搜 集 民间 一 技 之 长 。1965 年 在 民间 采访 时 ， 学 得 针 
刺 睛 明 穴 治疗 肺 咯血 的 经 验 。 睛 明治 肺 咯血 ， 为 历代 针灸 文献 所 未 载 。 高 氏 
认为 : 睛 明 穴 是 足 太 阳 胶 胱 经 脸 穴 ， 其 经 循 行 “ 人 络 脑 ”， 而 脑 乃 元 神 之 府 ， 
针 刺 睛 明 闪 具有 宁 神 镇 静 作用 。 神 静 则 血 宁 ， 故 有 治 肺 咯血 之 功效 。 他 把 
“ 睛 明 ” 主 治 咯血 的 功能 ， 写 进 了 他 主编 的 《新 针灸 学 》 一 书 。 

例 : 1979 年 10 月 ， 治 一 中 年 女工 ， 有 支气管 扩张 咯血 史 ， 至 今 已 10 余 
年 未 发 。 近 因 感 冒 ， 频 频 咳嗽 ， 引 起 咯血 。 当 日 又 咯血 多 口 ， 形 寒 ， 肢 术 欠 
im, GR, SEA, mim, NKR, WAGE, RMA, 
当 润 肺 止咳 ， 宁 嗽 止血 。 

RR: WAL RE, tk, RUE PR: 睛 明 用 直径 0.28mm 4 SH, 
RiRARGRBRMAL AT, 得 气 感应 稍 弱 ， 留 针 20 4, RE, WRI 
用 平 补 平 泻 ， 得 气 感应 中 等 ， 间 欢 动 留针 20 分 钟 。 次 日 复诊 ， 诉 昨日 针 治 后 
未 再 咯血 。 每 日 治疗 1 次 ， 共 治 4 次 告 愈 。 半 年 以 后 ， 又 患 感冒 咳嗽 ， 咯 血 
复发 ， 即 来 针灸 治疗 ， 仍 照 前 法 针 治 ，3 KER. 


分 经 选 穴 治疗 心律 失常 


高 氏 既 重 正经 ， 又 重 奇 经 ; 既 重 视 每 条 经 络 循 行 分 布 联 系 脏腑 器 官 的 内 
， 尔 重视 每 一 脏腑 器 官 分 布 的 经 络 情况 。 例 如 ， 心 律 失常 ， 主 要 表现 有 心 
、 胸 问 、 胸 痛 、 气 短 、 喘 息 ， 或 伴 失 眠 、 头 党 、 乏 力 ， 脉 象 细软 或 促 、 结 
， 或 迟缓 ， 或 细 数 ， 舌 质 多 胖 嫩 ， 色 淡 ， 或 舌 边 齿 痕 ， 或 舌 质 暑 或 红 。 中 
医 辨证 病 位 在 心 、 心 包 及 其 所 属 经 络 ， 可 分 心气 虚 、 心 阴 虚 、 心 脉 兽 阻 、 心 
阳 虚 衰 等 型 。 针 灸 处 方 常 选 心 、 心 包 经 及 俞 募 穴 为 主 。 但 从 经 络 学 说 分 析 ， 
除 心 、 心 包 经 及 其 表 里 配 属 与 之 有 联系 外 ， 还 有 脾 经 “ 注 心 中 "， 肾 经 “ 络 
心 ”， 肝 经 “ 贯 心 ”， 督 脉 “ 上 贯 心 ”等 等 ， 故 有 心 肾 同 病 、 心 脾 同 病 、 心 肝 
同 病 等 。 督 脉 主 一 身 之 阳 ， 病 入 心 阳 虚 者 ， 常 用 督 脉 经 穴 ， 以 振奋 督 阳 。 因 
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bk “Ei”, Boba Seki, PMA. OSE, BEE KAI, FB Be htt 
脏 之 表现 。 高 开 治 心律 失常 ， 很 重视 辨证 ， 分 经 选 穴 。 其 处 方 是 : 主 六 为 内 
关 、 神 门 、 廉 阴 俞 、 心 俞 。 每 次 选用 1 ~2 穴 ， 可 交替 选用 。 辨 证 加 减 : 心气 
He (多 兼 脾气 虚 ) ， 加 脐 中 、 列 缺 、 脾 俞 、 足 三 里 ; 心 阴 虚 〈 多 兼 肝 肾 阴 
虚 ) ， 加 三 阴 交 、 太 溪 、 太 冲 ; DAR CUR), OAT, = BABE, APE 
中 、 列 缺 ; 心 阳 虚 (多 兼 督 脉 阳 虚 ) ， 加 素 骨 、 大 椎 、 足 三 里 、 关 元 。 内 关 是 
心包 经 络 穴 ， 神 门 是 心经 原 穴 ， 两 穴 相 合 ， 有 “ 原 络 ” 配 穴 之 意 ， 加 强调 整 
心脏 之 功能 。 厥 阴 俞 、 心 俞 ， 是 心 、 心 包 之 背 俞 ， 善 治 心 脏 疾患 。 脐 中 为 心 
包 募 穴 ， 能 补 心气 疗 心 怪 。 补 脾 俞 、 足 三 里 ， 培 气 血 化 生 之 源 。 取 肺 经 列 缺 ， 
可 调 心肺 之 经 气 ， 以 治 气短 喘息 。 肾 原 太 溪 ， 肝 原 太 冲 ， 配 伍 三 阴 交 ， 可 益 
RAZA, Depo. NAT. = RACE, MP. RIT, RE AE 
He, RAR ACH. RB. KES, thot OPA, MPA 
虚 衰 者 有 效 。 任 脉 关 元 ， 能 益 气 补 阳 。 是 阳 明 经 别 “ 通 于 心 ”"， 足 三 里 补 之 亦 
具 振 奋 心气 之 功 。 运 用 上 述 辩 证 选 经 ， 选 穴 处 方 ， 治 疗 心律 失常 200 RH, 
有 效率 达 80% 以 上 。 


HR AR GE RG AR EL ER 


ARIE, PHEDAHAT , BUDA, BURA AA, WEALD. DA, 
KAA, AAS ITORTT . TERME AG UT HEAER, RIBOSE, FETE ot 
Bee, PAHS, ADS, AERATORS NTERAWARAR. 
氏 选 取 督 肪 大椎、 百 会 、 风 府 、 命 门 等 穴 ， 施 针 补 与 艾 炙 配伍 ， 逐 渐 提 高 了 
疗效 ， 获 得 治愈 者 颇 多 。 其 机 理 为 督 脉 “ 上 贯 心 "、“ 入 络 脑 \*:， 又 主 一 身 之 
阳 。 难 冶 原 是 阴 虚 为 主 ， 病 久 则 导致 阴阳 两 虚 。 可 选 督 脉 振奋 阳 气 ， 使 脑 静 
HT, MERA GR. 
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阮 少 南 





阮 少 南 ， 男 ，1932 
年 7 月 生 ， 浙 江 省 绍兴 
市 人 ， 主 任 中 医师 。 为 
| 第 二 批 全 国 老 中 医药 专 
家 学 术 经 验 继承 工作 指 
| 导 老 师 ， 以 擅长 针灸 药 
| 石 治疗 各 种 疑难 杂 证 著 
了 称 。1965 年 当选 为 绍兴 
, = SEE 人 大 代表 ，1978 年 调 入 
， 浙江 省 中 医 研究 所 工作 ， 曾 任 浙江 省 第 六 届 政 协 
委员 和 第 七 届 政 协 常委 、 浙 江 省 卫生 工作 者 协会 
， 常务 理事 、《 浙 江 中 医 杂 志 》 编 委 、 浙 江 省 针灸 
学 会 副 会 长 、 浙 江 省 中 医药 研究 院 教授 ， 享 受 国 
务 院 政府 特殊 津贴 。 多 次 为 党 和 国家 领导 人 治 病 ， 
并 受 英国 剑 桥 国 际 名 人 传记 中 心 之 匠 ， 任 该 中 心 
咨询 委员 会 委员 。 出 版 《名 医 针灸 精华 》 等 专 
著 、 合 著 6 部 ， 公 开发 表 论文 20 余 篇 。 曾 任 第 
| 二、 三 届 浙 江 省 针灸 学 会 副 会 长 。 
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正中 参 西 ”辨证论治 


阮 老 以 现代 医学 之 检测 手段 来 明确 诊断 ， 随 后 以 四 诊 、 八 岗 进行 推理 ， 
综合 分 析 ， 辨 别 病因 、 病 性 、 病 位 及 邪 正 盛衰 的 关系 ， 从 而 作出 正确 的 辨证 ， 
然后 确定 其 相应 的 治疗 原则 和 方法 。 辨 证 和 论 治 是 诊治 疾病 过 程 中 相互 联系 
而 不 可 分 割 的 ， 是 临床 上 理 法 方药 或 理 法 方 穴 的 具体 运用 。 针 焦作 为 外 治 法 
的 一 种 形式 ， 既 能 用 于 经 络 病 的 防治 ， 也 能 用 于 脏腑 病 的 治疗 ， 因 此 ， 在 取 
羡 上 也 要 强调 配伍 ， 做 到 辨证 用 穴 。 如 中 风 偏 瘫 在 取 肩 家 、 曲 池 、 合 谷 、 环 
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跳 、 风 市 、 阳 陵 泉 、 昆 仑 等 局 部 治疗 的 基础 上 ， 根 据 辩 证 以 治本 。 如 疼 湿 阻 
SRR be. ALS HL. REWER; 阴 虚 阳 亢 型 取 肾 俞 、 太 溪 、 百 会 、 
行 间 以 养 阴 潜 阳 、 息 风 通 络 ; 气 血 亏 虚 型 取 百 会 、 关 元 、 足 三 里 等 以 补 气 益 
血 ; 脉络 痰 阻 型 取 甩 俞 、 血 海 以 活血 化 瘀 。 中 风 半 身 不 送 相 当 于 西医 的 脑 血 
管 意外 ， 包 括 脑 出 血 、 脑 血栓 形成 等 ， 病 位 在 脑 ， 故 取 对 侧 头 部 少 阳 经 穴 ， 
加 强 局 部 刺激 促进 脑 局 部 血 流 以 化 竣 通 络 。 


ABR RLF) 


阮 老 善 用 督 脉 治疗 本 经 疾病 。 督 脉 为 “ 阳 脉 之 海 ”， 总 督 一 身 之 阳 ， 络 一 身 
<I, PATA, EAP, DIA, RCS. (Rial 五 脏 生成 论 》: 
“TARA, ERT.” 《 灵 枢 ' 海 论 》: “RA A ED” EEE 
《 医 林 改 错 》 中 说 : “灵机 记性 在 脑 者 ， 因 饮食 生气 血 ， 长 肌肉 ， 精 汁 之 清 者 ， 
fem Nae, HAA ET AD, 4 ARE.” CRIA) REE) a. “ 头 者 ， 
精明 之 府 。” 阮 师 根据 上 述 理论 精 要 并 结合 临床 表现 认为 老年 性 痴呆 、 小 儿 大 脑 
发 育 不 全 、 小 儿 多 动 症 、 疗 痛 等 病 证 ， 都 为 脑 髓 不 足 ， 故 取 百 会 、 风 府 、 大 椎 、 
四 神 聪 等 祥 以 调整 气 血 ， 充 盛 脑 通 。 他 还 善 用 督 脉 治疗 本 经 之 外 的 各 种 内 科 疾 
病 。 膀 胱 经 位 于 督 脉 两 出， 与 之 关系 密切 ， 为 五 脏 六 脏 之 所 在 ， 膀 胱 与 肾 相 表 
里 ， 肾 主 骨 生 角 ,他 用 督 脉 之 穴 适当 配合 膀胱 经 穴 调 整 五 脏 六 腑 之 功能 。 如 呼 
吸 系统 疾病 取 身 柱 、 灵 人 台 、 肺 俞 ; 泌尿 生殖 系统 疾病 取 命 门 、 阳 关 、 肾 俞 、 气 
HAT; 心血 管 疾病 取 神 道 、 百 会 、 心 俞 ; 神经 系统 疾病 取 百 会 、 大 椎 、 四 神 聪 、 
印 莹 等 。 在 一 些 和 免疫 性 疾病 治疗 中 如 类 风湿 性 关节 炎 、 强 直 性 养 柱 炎 ， 阮 师 独 
其 匠心 地 运用 督 脉 之 人 中 、 百 会 、 大 椎 、 风 府 等 取得 明显 疗效 。 


针 药 并 重 相得益彰 


阮 老 善 针 善 药 ， 强 调 针灸 中 药 并 重 ， 双 管 齐 下 ， 在 治疗 疑难 杂 病 中 尤 强调 
针灸 与 中 药 相 结合 ， 不 可 偏 废 ， 认 为 汤 液 与 针灸 法 异 而 理 司 。 唐 代 孙 思 导 指 出 
“ 展 医 之 首 ” 帮 “汤药 攻 其 内 ,针灸 攻 其 外 ”， 只 有 这 样 ，“ 则 病 无 所 逃 矣 ， 方 
MERZ, ET MR” , he “RIE AIAG, TERRE”, “内 外 相 挟 ， 病 必 
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当 愈 ”。 阮 师 认 为 《内 经 》、《 针 灸 甲乙 经 》、 《针灸 大 成 》 为 针 家 所 必 读 ， 但 
(iF). (EE), WRU AT Bt iE, Ler. 

例 : &H, &, 23H, 1997 年 9 月 初诊 。 

患者 于 1997 年 5 月初 出现 低热 盗汗 ,乏力 消瘦 ， 左 颈 部 胸 锁 乳 突 肌 前 方 
有 多 个 大 小 不 等 椭圆 形 肿块 。 局 部 麻醉 下 行 锁骨 上 淋巴 结 活检 ， 闹 理 报告 为 
“ 左 锁 骨 上 坏死 性 淋巴 结 炎 ”。 经 消炎 、 激 素 等 内 科 治 疗 无 效 ， 于 同年 6 月 行 
切除 。 术 后 于 8 月 初 患者 发 现 右 颈 部 出 现 肿块 ， 经 某 医院 诊治 ,诊断 为 锁骨 
上 淋巴 结 肿 大 ， 故 于 9 月 初 前 来 诊治 。 

诊 见 : 患者 消瘦 ， 右 颈 部 压痛 ， 皮 肤 颜 色 正常 ， 伴 低热 乏力 ， 舌 胖 质 仿 
绛 ， 苦 薄 ， 脉 弦 。 

A: 白 毛 夏 枯草 10g， 山 海螺 15g， 牡 丹 皮 12g, HH 15g, FAH 12g, 
MAR 15g, KHHRT 15g, SAH308, KRS 30g， 生 地 黄 12g, LAW 
15g. 

针灸 取 穴 : 百 劳 、 大 椎 、 少 海 、 曲 池 、 列 缺 、 照 海 。 

操作 手法 : WH, 不 留针 ; 百 劳 补 法 ; KALB. WR. BiB Ah 
平 泻 。 留 针 20 分 ， 隔 日 1 次。 

上 法 随 症 加 减 ， 调 治 半年 ， 肿 块 消失 ， 低 热 乏 力 等 症 随 之 愈 。 


重视 刺 法 补 演 分明 


针 刺 手法 是 疾病 取 效 之 关键 。 观 阮 老 针 术 ,轻松 自然 ， 进 针 时 神情 专 ， 
多 用 单 手 进 针 ， 以 右手 拇指 、 食 指 持 针 ， 根 据 针 之 长 短 ， 有 灵活 应 用 中 、 无 名 
指 及 小 指定 穴 ， 切 位 、 压 和 手 、 迅 速 破 皮 、 进 针 。 将 点 穴 、 压 手 、 破 皮 、 进 针 
一 连 串 动作 炎 合 在 一 起 ， 持 针 之 手 实 而 胸 力 虚 ， 运 针 有 “ 手 如 握 虎 ”之 力 ， 
BATH, AGAR, HH, HBR, ARE, ee. CK: 官 
针 》 云 :“ 病 小 针 大 ， 气 泻 太 甚 ， 疾 必 为 害 ; 病 大 针 小 ， 气 不 泄 海 ， 亦 复 为 
败 。” 他 在 临床 中 根据 病人 之 寒热 、 体 质 之 强 弱 、 肌 肉 之 厚薄 、 正 气 之 盛衰 、 
节气 之 变化 、 病 位 之 深浅 等 来 确定 针 具 的 粗细 、 长 短 ， 灵 活 地 应 用 迎 随 、 提 
插 、 徐 疾 等 补 泻 方法 。 掌 握 恰 当 的 刺激 量 和 和 针 刺 度 ， 该 泻 就 泻 ， 该 补 则 补 ， 
施 术 恰 到 好 处 。 他 尤其 重视 针 下 辨 气 以 定 手 。 针 下 辨 气 之 功夫 ， 全 靠 他 在 针 
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刺 操 作 中 仔细 揣摩 ， 方 能 神 而 明之 。 他 常 谓 :“ 治 病 必 先 辩证 审 因 ， 按 照 古训 
酌 思 ， 师 十 而 不 泥 古 ， 综 合 分 析 ， 辩 别 标 本 ， 灵 活化 裁 ， 庶 不 致 刻 舟 求 剑 之 
误 ， 且 可 不 断 扩大 治疗 范围 ， 提 高 临床 疗效 。” 

例 : 张 蘑 ， 女 ，68 岁 。 因 胃癌 而 行 胃 次 全 切除 术 ， 术 后 呕吐 不 已 ， 先 吐 
尽 食物 ， 继 则 全 为 黄 绿色 苦水 。 当 时 拟 诊 为 胆汁 反 流 。 经 西医 治疗 两 周 无 效 ， 
ABRGAY, GREGHFRE, BERR, MM Ket, ky sAHi, 
MARA AIL, LIM TRSAR, THAT, REAR, BARA, KR 
未 下 ， 依 赖 每 日 输液 ， 未 行 化 疗 。 知 体 略 胖 ， 质 淡 ， 若 中 根 淡 黄 而 偏 于 ， 脉 细 
fe, PREAM AGL, RAF, Rit, RM, RAR, HHH, K 
留针 ; RPM. REBR, BHR PP SHR, SH20 分 钟 。 经 治 一 次 
后 ， 呕 吐 大 减 ， 大 便 亦 下 ， 能 进食 且 安 ， 三 次 告 愈 。 

此 案 旋 阮 老 运用 刺 法 补 海 之 范例 。 此 证 系 肝 木 偏 亢 ， 郁 而 生火 ， 肝 气 横道 
A, RAMS PM bit, BK; 且 阳 明 大 肠 腑 气 不 通 ， 促 使 胃 逆 
有 增 无 减 。 肝 为 刚 脏 ， 应 柔 宜 琉 ， 阳 明 脏 气 宜 降 宜 通 ， 故 以 泄 肝 清 火 ， 和 胃 通 
腑 之 法 施 治 ， 肝 得 琉 泄 ， 不 复 侮 土 ， 力 釜底抽薪 之 举 ; 后 者 下 导 腑 气 得 行 ， 则 
庶 免 上 逆 为 患 耳 。 


疑难 杂 证 手 到 病 除 


阮 老 常言 ' “中 西医 学 各 有 所 长 ， 现 代 医 学 固有 众多 医 技 ， 堪 为 独到 之 
处 。 诚 然 中 医 针灸 学 术 ， 通 过 精 当 施 治 ， 对 不 少 器 质 性 的 险 难 危 笃 之 候 化 险 
AR, Ta, HEA, ANE,” 

例 : 某 澳 大 利 亚 女 孩 ，17 岁 。 自 幼 时 始 ， 长 期 肪 尿 ， 经 诊断 右 肾 积 水 ， 
而 遍 医 无 效 。 诊 见面 黄 无 华 ， 胃 纳 欠 佳 ， 身 和 神 清 ， 月 经 后 期 ， 量 少 色 淡 ， 
大 便 日 下 ， 小 便 外 观 偏 染 ， 次 数 及 量 无 殊 ， 每 日 自行 投放 试剂 观察 尿 液 ， 可 
见 脓 球 反应 (++ +~4+ +44), FRR, SRM, Rw, FARES, 
RARAAR, RA. RN. AR, WER, Meese, 84209 
钟 ; 了 表 陵 泉 穴 ， 针 刺 得 气 后 ， 行 轻 演 法 ， 不 留针 。 经 首次 针 治 后 ， 次 日 小 便 
试剂 未 见 脓 细 胞 。 经 治 1 月 ， 未 现 脓 尿 ， 经 查 右 肾 积 水 消失 。 

此 病例 为 肾 气虚 误 ， 湿 热 乘 虚 而 人 ， 久 蚜 于 内 ， 系 虚 中 夹 实 、 虚 实 互 兼 
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2) 





之 候 。 故 需 标 本 同治 ， 补 泻 兼 施 ， 补 益 肯 气 ， 缓 则 治 其 本 ; 后 者 予 演 之 ， 以 
清 利 内 踢 旷 久之 湿热 邪气 ， 邪 去 正安 ， 乃 治 其 标 。 


( 选 摘自 《浙江 中 医药 名 家 之 路 》 RUA 阮 步 青 整理 ) 
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Mik, HF, &F 
1933 年 ， 座 于 2008 年 ， 
浙江 省 杭州 市 人 。1947 








al of Sé FH > SE Bo 
SSS Gk SS SH on 


Wi =~ 同年 涉足 医 林 。 早 年 师承 
名 医 张 项 南 、 马 雨 苏 等 
教授 。1951 年 毕业 于 中 
~ 央 卫 生 部 全 国 针灸 研究 
| 师资 班 ， 后 进 北京 中 医 
学院 继续 深造 ， 师 从 王 
雪 苦 、 程 莘 农 教授 等 。 历 任 北 京 中 医 门诊 部 中 医 
科 和 针灸 科 主 任 ， 浙 江 省 中 医药 研究 院 针 灸 科 主 
， 任 ， 中 国 针灸 学 会 经 络 研究 会 理事 ， 中 国 特种 针 
法 灸 法 研究 会 委员 ， 中 国 针灸 专家 讲师 团 教授 ， 
浙江 省 中 医药 高 级 职务 评审 委员 会 委员 ， 浙 江 省 





a 





= 
=e 


d 





| 

针灸 学 会 常务 理事 ， 浙 江 省 针 法 炙 法 研究 会 主任 
(BR, 《浙江 中 医 杂 志 》 编 委 ， 浙 江 中 医学 院 学 
_ 术 委 员 会 委员 等 。 获 国务 院 授予 “有 特殊 贡献 专 





| 家 ”称号 ， 为 第 二 批 全 国 老 中 医药 专家 学 术 经 验 
继承 工作 指导 老师 。 曾 应 邀 赴 法 、 德 、 英 、 日 、 
。 中 非 共 和 国 等 及 香港 地 区 工作 、 讲 学 ， 曾 任 中 非 
共和 国 总 统 保健 医师 ， 并 获 该 国 国家 一 级 复兴 勋 
章 和 奖状 。 首 创 钓 针 ( 获 国家 发 明 专利 ) 及 钩针 
OK, BH CLARE. CHEM). CH 
PMO SMR). CET) 及 《中 国 经 络 文 
REE) 等 参 编著 作 多 部 ， 国 内 外 学 术 刊物 发 表 
论文 70 余 篇 ， 蓝 声 国 内 外 。 多 项 国家 、 省 、 市 级 
”研究 课题 ， 均 获 科研 成 果 奖 。 
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用 穴 精 当 善于 调 气 “ 治 神 ” 


先生 常 谓 :;“ 用 穴 如 用 兵 ， 穴 不 在 多 而 在 精 。” 他 的 小 方 治 大 病 ， 早 被 人 
们 传 为 佳话 。 先 生 除 取 单 穴 妙 用 之 外 ， 在 配 穴 处 方 时 还 擅 用 八 脉 交会 穴 、 特 
定 究 、 马 丹阳 十 二 穴 等 ， 使 组 方 取 穴 少 而 精 ， 达 到 一 穴 多 效 、 多 用 ， 效 专 力 
宏 的 治疗 效果 。 如 内 关 穴 是 手 厥 阴 心 包 经 之 络 穴 ， 与 阴 维 脉 相 通 ， 又 和 三 焦 
经 之 原 穴 阳 池 为 主客 原 络 关系 ， 一 穴 贯 连 三 经 ， 其 经 络 贯穿 心腹 及 脏腑 。 先 
生根 据 内 关 穴 的 特定 经 络 位 置 和 “内 关 主 刺 气 快 攻 ， 兼 灸 心胸 胁 疼痛 ”的 古 
训 ， 临 证 中 悟 出 内 关 穴 对 痛 证 的 效 验 。 通 过 手法 研究 ， 他 用 内 关 穴 治疗 急性 
痛 证 如 急性 腰痛 、 颈 项 强 痛 、 胸 胁 痛 、 腹 痛 、 胃 胖 痛 、 心 前 区 痛 ， 以 及 挫伤 
岔 气 疼痛 等 ， 每 每 手 到 病 除 ， 异 常 灵验 。 先 生 对 内 关 穴 的 研究 曾 有 多 篇 专文 
论 及 ， 发 表 于 医学 刊物 。 在 应 用 本 穴 时 他 十 分 强调 操作 手法 ， 认 为 “ 气 至 病 
所 ”是 获 效 的 关键 所 在 。 针 灸 治 病 ， 重 在 调 气 “ 治 神 "， 《类 经 》 云 : “ 医 必 
以 神 ， 乃 见 无 形 ， 病 必 以 神 ， 血 气 乃 行 ， 故 针 以 治 神 为 首 务 。”《 灵 枢 . 本 神 》 
中 说 :“ 是 故 用 针 者 ， 察 观 病人 之 态 ， 以 知 精神 魂魄 之 存 广 ， 得 失 之 意 。” 这 
提示 术 者 在 临床 中 务必 要 全 面 掌 握 患 者 的 机 体 状态 ， 其 中 包括 精神 状态 、 情 
绪 变 化 等 。 同 时 更 要 时 时 着 记 “ 用 针 之 要 ， 勿 忘 其 神 ”( CRA RED) 的 
名 句 。 

例 : 证 茶 ， 男 ,45 岁 ， 中 非 共和 国籍 ，1987 年 4 月 8 号 初诊 。 

晨 起 突 感 右 侧 项 强 而 病 ， 头 不 能 转 侧 ， 冯 及 肩 背 。 每 起 床 或 躺 下 时 剧 病 
HER, WAIL HA, 

RBM, AMR LARYE, RAY MBAR, BHR, BOMB, 
SPAT GE, PREM, RM AX, FG, MEAP, RHRS 
肩 内 侧 ， 运 针 同 时 跑 患 者 活动 其 颈 部 ，2 分 钟 后 颈项 强 痛 消 失 ， 活 动 自如 ， 疼 
BK. 
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fate BS. 





特种 针 法 I Jey FE BR 


中 国 针灸 医学 历史 悠久 ， 不 仅 基 础 理论 精深 ， 而 且 针 法 、 刺 法 种 类 繁多 ， 
据 统计 全 国 已 不 下 40 余 种 之 多 ， 扩 大 了 针灸 的 治疗 范围 和 提高 了 治疗 效果 。 
先生 不 仅 对 毫 针 刺 法 有 精深 体会 ， 而 且 善 用 特种 针 法 。 

例 1 : 孙 某 ， 男 性 。 堪 侧 鼻 腔 内 等 中 隔 外 1/3 处 有 一 处 商 生 物 ， 粗 如 两 
粒 米 大 小 ， 已 延伸 至 鼻孔 之 外 ， 呈 条 状 游 离 ， 因 惧怕 手术 前 来 就 诊 。 先 生 认 
AMBRE, ARPA RI, Oma, tM, “BAT a”, OK 
RAG, WM, AKAPARHBAA, BAB, —KPR 1G 
随访 ， 患 处 创面 平整 如 初 ， 鼻 息 通畅 ， 再 无 任何 不 适 。 

例 2: 邦 菜 ， 男 ，40 岁 ， 中 非 总 统 府 秘书 长 。1987 年 3 月 18 日 初诊 。 

AiR 4, Ant A, FRESH, IAM, SHAR, HRMS, 
AERRE, RRB, RARE, RAM, EB, 日 行 1] ~2K, EMR, B 
h, BHA, MRM, SEERA: 神经 衰弱 ， 慢 性 肠炎 。 多 方 治疗 ， 
效 不 显 。 

治 拟 补养 心 有 牧 ， 健 脾 养 心 为 主 。 取 穴 : 神 门 、 心 、 交 感 、 脾 、 肾 ， 用 抠 
针 耳 压 埋 针 ， 两 耳 交 替 治 疗 。 初 诊 左 耳 ， 留 针 24 小 时 ， 期 间 嘱 自行 择 按 10 
次 ， 翌 日 ， 述 能 睡 约 5 小 时 。 二 诊 右 耳 取 穴 ， 留 针 48 小 时 ， 述 精神 较 振 作 ， 
睡眠 时 间 和 质量 有 较 大 改善 ， 大 便 日 行 一 次 ， 成 形 。 继 续 两 耳 交 替 治 疗 ， 每 
隔 3~4 日 一 次 ， 经 8 次 治疗 睡眠 可 达 6 ~7 小 时 ， 上 述 症 状 基 本 消失 。 

先生 还 常用 其 他 特种 针 法 ， 于 临床 治疗 一 些 疑 难 病 证 ， 如 钩针 治疗 网 球 
肘 等 ， 皮 内 和 针 长 时 间 埋 和 针 治 疗 闫 固 性 疼痛 ， 梅 花 针 治疗 带 状 疱疹 ， 挑 针 治疗 
腰痛 等 均 收 到 显著 效果 。 


医疗 互补 MARK 


先生 倡导 “医疗 互补 ”的 观点 。 主 张 集 针灸 之 奇 、 药 物 之 灵 、 特 种 治 法 
之 妙 ， 报 百 家 之 长 ， 走 创新 之 路 。 先 生 党 谓 : 中 医治 法 、 疗 法 众多 ， 除 中 药 
外 ， 还 有 针灸 和 特殊 针 法 如 火 针 、 耳 针 、 钩 针 、 挑 治 、 臣 针 等 等 。 还 有 许多 
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治 法 诸如 《 灵 枢 . 官 针 》 中 的 十 二 刺 、 五 刺 、 九 刺 中 的 浅 刺 类 、 深 刺 类 、 刺 
mA, BER, WR R, BO. ME. i 然而 ， 概 括 起 来 又 不 外 
乎 内 治 、 外 治 二 法 ,但 每 一 种 疗法 所 治 的 范围 及 疗效 各 有 其 局 限 性 。 先 生 主 
张 临床 辨证 施 治 ， 各 种 疗法 治 法 的 优势 互补 ， 协 同 作 用 ， 发 挥 其 最 大 的 治疗 
作用 。 

1. 埋 针 、 体 针 互 补 治 头 痛 

例 : 阿 卜 杜 拉 . 欣 英 ， 女 ，28 岁 。 阿 联 首 驻 中 国外 交 官 。1955 年 4 月 
10 号 初诊 。 

头痛 已 迄 5 年 有 余 ， 以 前 额 及 右 侧 履 眶 为 最 ， 痛 势 绵绵 ， 有 空 痛感 ， 并 
有 视 物 模糊 ， 每 伏案 低头 工作 过 长 ， 则 丫 痛 加 剧 ， 其 则 恶心 ， 且 伴 眩 滨 、 耳 
鸣 等 症 。 曾 经 国内 外 多 家 医院 诊治 ， 无 明显 疗效 。 

诊 其 脉 象 沉 缓 ， 知 质 淡 ， 营 薄 白 ， 面 黄 无 华 。 证 系 血气 不 足 ， 精 血 不 能 
上 上乘， 脉络 空虚 ， 累 及 阳 明 ， 发 为 头痛 。 主 取 阳 明 经 穴 ， 足 三 里 双 侧 施 补 法 ， 
合 谷 健 侧 ， 风 池 冲 侧 ， 均 施 平 补 平 泻 法 。 每 次 留针 25 分 钟 ， 取 阳 白 透 摸 竹 埋 
A, HAL 寸 呈 平 刺 ， 得 气 施 演 法 后 用 胶布 固定 ， 留 针 48 小 时 。 

复诊 告 之 两 天 来 症状 完全 消失 ， 伏 案 工作 亦 无 不 适 。 三 诊 ， 仍 按 上 法 巩 
Blix, Hel 个 月 后 ， 一 切 正 常 。 

证 系 血气 不 足 ， 精 血 不 能 上 乘 ， 脉 络 空虚 ， 累 及 阳 明 ， 发 为 头痛 。 故 宗 
“ 虚 则 补 之 ”大 法 。 就 其 病 位 ， 在 前 额 眉 眶 阳 明 经 脉 分 野 之 处 ， 故 取 足 阳 明 合 
穴 足 三 里 穴 和 手 阳 明 原 穴 合 谷 穴 ， 且 用 交 经 巨 刺 法 ， 引 在 培 补 气 血 。 以 皮 部 
理论 为 指导 ,采用 特种 针 法 的 皮 内 埋 针 法 ， 标 本 兼治 ， 用 长 时 间 留 针 的 方法 ， 
以 着 力 激发 经 气 ， 加 强 其 理气 镇 痛 效 果 ， 使 头痛 霍 然 痊愈 。 

2. 钩针 为 主治 疗 肋 软 骨 炎 

例 : 2%, 8,378, FAK, 199445 月 6 号 初诊 。 

自述 右 胁 肋 部 局 限 性 胀 痛 已 8 年 。 多 年 来 右 胁 第 6 肋 腋 中 线 外 局 限 性 胀 
痛 ， 呈 持续 性 隐痛 ， 间 有 剧 痛 ， 局 部 拒 按 ， 不 能 向 串 侧 侧 卧 ， 转 侧 时 常 引 起 
疼痛 ， 最 疼 点 触 之 为 锐 痛 ; 先后 X 线 摄 片 、CT 检查 ， 均 未 有 阳性 发 现 。 多 家 
医院 诊治 、 会 诊 ， 多 数 诊 断 为 肋 软骨 炎 。 曾 用 针灸 、 拔 饶 、 小 针 刀 等 多 种 治 
Ak, RRARYAL, RMR, BARR, CURB, SOR, 
行 气 止痛 ， 钓 针 治 疗 为 主 。 推 乔 、 弹 拨 加 按摩 法 ， 局 部 闪 火 法 拔 锥 ， 静 置 10 
28. 
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分 钟 ; SHRMAKRRETKAR. REAKBR, RAHA, 但 转 侧 时 仍 有 
胀 痛 。 每 周 2 ~3 次 。 治 疗 5 次 后 ， 可 向 囊 侧 睡 卧 ， 压 痛 范 围 缩小 ; 经 15 KA 
Fi, RAAB. MERU 个 月 ， 情 况 良 好 。 

钧 针 疗 法 对 本 病 尤 其 属 外 伤 引起 者 效果 满意 。 在 治疗 期 间 ， 应 旷 患 者 注 
意 休息 ， 避 免 过 度 劳 累 ; 知 非 外 伤 引起 者 ， 应 针对 病因 结合 治疗 。 

3. 针 药 互补 治虫 厥 

例 : 赵 菜 ， 男 ，65 岁 ， 农民，1997 年 4 月 10 号 初诊 。 

右上 腹部 呈 阵 发 性 钻 顶 样 剧 痛 两 天 ， 痛 彻 背 背 ， 不 时 呕吐 ， 想 吐 食物 ， 
继 则 吐出 大 量 黏液 及 黄 苦 水 ， 展 起 曾 吐 出 姻 虫 两 条 。 经 菜 医 生 肌 注 氛 两 嗪 及 
阿托品 等 药 ， 仍 未 见 缓和 。 了 醋 往 有 腹痛 史 及 姻 虫 史 。 来 诊 时 腹部 剧烈 疼痛 ， 
呼号 翻滚 ， 肢 端 厥 冷 ， 面 部 出 汗 ， 腹 透 无 球 ， 体 温 36. 5C*， 脉 象 弦 紧 ， 知 质 
4, SRM, ARR, SO, ea em (++), Hie: 脉 症 合 参 诊 
AK, wakOMAII AR, RAR, PRIOR. ie EA fe 
Hog k, MARIE, ABM HOR, GPHRWFE, MRARALREE, 
均 施 重演 手法 后 ， 痛 即 止 ， 留 针 期 间 熟 睡 50 分 钟 后 取 针 。 

中 药 予 乌梅 九 意 : 乌梅 8 个 ， 使 君子 20g, LAH 25g, FRIAR MK 24g， 
GA 18g, AK 24g， 厚 补 、 木 香 各 15g， 干 姜 9g， 花椒 6g， 细 辛 3g， 大 黄 
9g，2 剂 。 每 日 1 剂 ， KM, PAAR, 

3 天 后 复诊 ， 述 针 药 之 后 ， 曾 排 姻 35 条 ， 腹 痛 再 未 出 现 ， 唯 周身 乏力 ， 
疲惫 不 堪 。 

本 例 属 曙 胶 痛 ， 当 属 急症 、 实 证 。 治 用 透 针 法 ， 重 泻 手 法 ， 闪 治 合拍 ， 
达到 良好 的 行 气 止痛 作用 。 临 床 经 验 表 明 针 刺 对 映 胶 痛 屡 试 层 验 ， 但 病情 严 
重 者 ， 有 反复 发 作 症 状 的 患者 ， 则 疗效 难以 巩固 ， 故 当 配 合 中 药 以 行 气 止 痛 ， 
玖 肝 利 胆 ， 加 强制 曙 、 安 映 、 驱 映 的 作用 ,借用 药物 的 作用 来 弥补 针 刺 的 不 
AE, 但 当 映 厥 疼痛 剧烈 时 ， 中 药 又 乏 即 时 止痛 之 效 ， 说 明 两 者 互 有 长 短 ， 各 
AAR. HFEBRHAIFA, BORER. 


勇于 探索 不 断 创 新 


先生 遵 古 训 不 泥 陈 规 ， 主 张 对 于 传统 针灸 医学 要 继承 性 发 展 ， 致 力 于 临 
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床 与 科研 相 结合 ， 从 而 又 将 科研 成 果 不 断 运用 于 临床 ， 丰 富 传统 理论 。 先 生 
总 结 出 一 套 “ 无 痛 针 刺 法 "， 深 受 患 者 的 欢迎 ， 并 得 到 同行 的 称道 。 擅 治 急 
症 ， 创 立 十 法 。 主 持 研 制 “ 微 电脑 多 功能 灸 疗 仪 ” 的 课题 ， 获 1988 年 浙江 省 
医学 科技 进步 二 等 奖 。 研 制 了 国内 首 台 “NL - 90 人体 扭力 测 力 仪 ”"， 已 作为 
研究 课题 及 临床 的 客观 测试 标志 。 主 持 的 “浙江 近代 针灸 学 术 研究 ”课题 ， 
评审 专家 一 致 认为 “该 研究 具有 较 强 的 积极 性 和 实践 性 ， 对 当前 医疗 、 教 学 
和 科研 都 具有 重要 参考 价值 。” 先生 与 成 变 苏 主任 中 医师 合作 撰写 的 学 术 专 著 
《浙江 近代 针灸 学 术 经 验 集成 》 被 誉 为 医 史 文 献 与 临床 实践 相 结合 的 典范 之 
一 ， 填 补 了 浙江 针灸 医学 研究 的 空白 。 先 生 抱 病 主持 完成 了 “ 杨 氏 针灸 治疗 
脏 骨 外 上 解 炎 研究 ”"， 现 已 被 国家 中 医药 管理 局 列 为 百 项 中 医 临床 实用 技术 推 
广 项 目 。 由 于 该 技术 的 显著 疗效 、 高 安全 性 ， 已 获 国内 外 医学 界 的 关注 。 


( 杨 被 ”整理 ) 


.30 ， 





Be, B, 1934 
年 出 生 ， 浙 江 省 桐乡 县 
人 ， 主 任 中 医 是。 为 第 
二 批 全 国 老 中 医药 专家 
学 术 经 验 继承 工作 指导 
老师 ， 浙 江 省 名 中 医 。 
从 事 中 医 临床 50 余年 。 
擅长 应 用 传统 针灸 结合 
中 药 治疗 肝病 、 脾 胃 
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证 取 穴 有 精深 的 研究 和 创新 。 善 于 运用 毫 针 透 穴 、 
(MARAE ER, MAME, OOH, F 
， 效 齐 闭 。 长 期 从 事 中 医 经 典 理 论 和 针灸 文献 研究 ， 
| 完成 “浙江 二 代 针 灸 学 术 源流 研究 ”、“ 浙 江 近 代 
”针灸 学 术 研 究 ” 等 课题 。 在 国内 外 医学 期 刊 上 发 
， 表 论文 150 RB, HI ORME). Chee 
， 穴 会 宗 》 、《 宋 明 浙江 针灸 》、《 手 穴 疗 法 ) 、《 盛 氏 
针灸 临床 经 验 集 》 等 中 医 针灸 专著 。 历 任 浙江 省 
“针灸 学 会 副 会 长 、 豆 兴 市 针灸 学 会 会 长 、 豪 兴 市 
”中 医学 会 副 会 长 、《 浙 江 中 医 杂志 》 特 约 编 委 、 
《嘉兴 医学 》 编 委 。 





H SH SE st oe 

= 

ar i 
ae ie 
7 

I 

本 

ait 

oh 

* 

sat 

th 

es 

By 

Nt 

- 

Me 





Se 
¢ 


St CH mR SE oe oh 


HEE 中 





针 非 小 道 PME 


盛 老 在 针灸 学 术 上 兼 收 南 派 温 针 、 艾 灸 和 北 派 注 重 手法 的 特点 ， 善 用 透 
羡 针 法 与 飞 经 走 气 手法 ， 临 证 取 穴 简要 ， 补 泻 分 明 。 他 认为 传统 针 刺 手法 强 
调 意 、 气 、 力 相合 ， 医 家 应 多 练 指 力 、 腕 力 、 臂 力 ， 施 诊 时 方 能 得 心 应 手 ， 


Bit 
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并 提出 “ 针 刺 有 先后 次 序 ”、“ 上 补 下 泻 ” 等 学 术 观 点 。 他 系统 归纳 整理 刺 法 
手法 、 浅 刺 针 法 、 透 穴 针 法 等 方法 。 

1. 刺 法 基本 手法 

(1) HRA ”常用 的 有 两 指 、 三 指 和 五 指 持 针 3 种 。 

(2) 进 针 法 ”主要 有 单 手 、 爪 切 双手 、 舒 张 、 夹 持 针尖 、 捡 转 和 捍 持 进 
针 法 6 种 。 


(3) 行 针 手 法 Artin. NC). RL TR, HR, HE RK OR dR, 
PR. CE). A A HE. 0, 


等 26 种。 

2. 毫 针 浅 刺 针 法 

九 针 中 狗 针 、 圆 针 、 争 针 、 毫 针 都 是 浅 刺 针 具 ， 以 浅 刺 为 主 。《 内 经 》 的 
26 种 刺 法 中 有 5 种 属于 浅 刺 针 法 ， 对 后 世 起 到 典范 作用 。 

(1) 浅 刺 针 法 的 相关 理论 ”中 皮 部 与 卫 气 的 理论 :， 有 卫 气 、 津 液 的 气 化 、 
经 脉 运 行 气 血 三 个 方面 的 作用 。@ 五 脏 五 体 理论 : 五 体 与 表 里 阴 阳 说 明 针 刺 
浅 深 之 理 ; 从 营 卫 气 血 理论 阐述 浅 刺 、 深 刺 的 不 同 补 泻 作 用 。 

(2) 浅 刺 针 法 常用 手法 ”常用 的 有 俯 〈 仰 ) 掌 持 针 法 、 推 法 、 餐 法 、 抽 
法 和 点 按 法 5 种 。 

(3) 浅 刺 的 形式 “分 单 六 浅 刺 和 组 合 穴 浅 刺 两 种 基本 形式 : @@ 单 穴 浅 刺 
法 有 挟 皮 、 毛 、 浮 和 半 刺 法 四 法 ， 这 四 法 是 有 区 别 的 ; @@ 组 合 穴 浅 刺 法 有 扬 
刺 、 傍 针 刺 和 齐 刺 法 三 种 形式 ， 是 多 针 刺 法 的 典范 。 

此 外 ,《 内 经 》 的 浅 刺 针 法 中 如 攒 刺 、 豹 文 刺 属于 取 血 针 法 的 浅 刺 方 法 ， 
与 上 述 取 气 针 法 不 同 ， 应 予 区 别 。 

3. BRE 

透 穴 针 法 又 称 透 针 刺 法 、 透 刺 法 、 一 针 二 穴 法 ， 属 于 毫 针 深 刺 之 法 。 透 
针 刺 法 源 于 《内 经 》 九 针 刺 法 ， 金 元 时 期 以 王国 瑞 为 代表 的 针灸 医家 首先 开 
创 了 “一 针 二 穴 ” 针 刺 法 ， 明 代 徐 风 、 凌 汉 章 、 杨 继 洲 等 推广 应 用 ， 一 穴 有 
一 穴 之 针 法 ， 不 同 脸 穴 有 不 同 的 透 刺 方法 ， 形 成 一 种 针 法 流派 。 现 存 文献 以 
元 代 王国 瑞 《 玉 龙 歌 》 所 载 透 穴 法 较 早 而 具体 ， 有 10 多 种 透 穴 记载 ， 故 这 一 
针 法 称 为 “玉龙 透 针 ”。 

(1) 透 穴 针 法 的 优点 ”号 针 刺 感应 方面 : 有 增强 镇 静 、 镇 痛 、 汇 刻 湾 、 
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BRAKE; @ 取 穴 方 面 : 避免 多 穴 进 针 ， 减少 病人 痛 苗 ; 色调 整 经 脉 气 
血 方面 : 起 到 朴 通 经 络 、 调 整 气 血 运行 的 作用 。 前 三 者 为 单 向 透 刺 ， 后 者 为 
多 向 透 刺 ， 目 的 是 起 到 一 针 二 究 以 至 多 穴 的 作用 。 

(2) 透 穴 原则 ” 按 脏腑 表 里 、 经 络 迎 随和 异 经 相 贯 的 学 说 ， 根 据 不 同 病 
证 有 本 经 穴位 间 、 表 里 经 穴位 间 和 主治 作用 相近 的 邻近 异 经 穴位 间 透 刺 三 种 
情况 。 以 上 三 种 透 穴 的 形式 ， 除 明 辨 病 证 的 所 属 经 脉 以 外 ， 还 应 该 熟悉 穴位 
的 主治 功能 ， 特 别 是 该 穴位 所 处 邻近 穴位 的 主治 功能 ， 方 能 有 的 放 矢 地 透 刺 。 
不 同 之 透 刺 有 充分 发 挥 穴位 主治 功能 的 作用 ， 而 决 不 是 无 原则 的 透 刺 。 

(3) 透 穴 针 法 的 形式 和 常用 手法 “” 源 于 《内 经 》 的 刺 法 有 偶 刺 、 恢 刺 、 
齐 刺 、 傍 针 刺 、 场 刺 、 直 针 刺 、 浮 刺 、 关 刺 、 合 谷 刺 和 输 刺 等 10 种 针 刺 形 
式 。 近 代 ， 针 有 具 更 至 优良 ， 对 人 体 解剖 了 如 指 掌 更 给 透 针 法 的 应 用 提供 了 委 
好 的 客观 条 件 。 透 穴 针 法 常用 8 PPA, BNE He. RL. 
弹 和 刊 。 

(4) 透 针 角 度 和 人 针 刺 方向 OME: 横 透 、 斜 透 、 直 透 。 四 透 刺 方 
向 : 某 穴 “ 透 达 ” 某 究 〈 如 外 关 透 内 关 ) ， 从 某 祥 “ 透 向 ” 某 灾 《如 丝竹 空 
透 率 谷 ) ， 从 某 穴 透 过 某 穴 ， 再 透 达 或 透 向 某 灾 ， 多 向 透 针 。 


刺 法 传真 ”手法 改良 


“WHA”: 又 名 “ 叉 法 ”。 凡 进 针 入 穴 后 ， 行 针 时 均 用 此 法 。 具 体操 作为 : 
用 右手 拇 、 食 、 中 三 指 紧 持 毫 针 之 针 柄 ， 无 名 指 指 腹 与 小 指 指 尖 抵 住 针 体 和 
针尖 ; 用 左手 食指 指甲 切 住 穴 点 ， 拇 指 和 中 指 指 尖 按 于 穴 劳 两 侧 ， 使 皮肤 绷 
紧 。 进 针 时 ， 左 手 食指 爪 切 之 力 先 行 加 重 ， 右 手持 针 顶 住 穴 面皮 肤 ， 继 而 两 
手 同 时 启动 ， 左 手 切 究 之 食指 略 松 ， 令 皮肤 呈现 反弹 之 势 ， 右 手 用 指 掌 、 胸 
部 之 力 迅 即 下 压 刺 人 穴内 。 若 遇 皮 厚 肉 坚 之 体 ， 可 在 刺 人 之 际 用 拇 食指 轻 抢 
针 柄 一 转 。 此 法 两 手 合力 进 针 ， 一 瞬 之 间 穴 点 皮肤 反弹 之 力 与 针尖 刺 人 之 力 
相 项 撞 ， 故 名 恒 “ 顶 ” 。 若 针 肢 体 腰 腹 宜 于 深 刺 之 脸 穴 ， 则 先 放松 押 手 ， 但 仍 
用 拇 、 食 、 中 三 指 轻 轻 按 扶 于 穴 旁 ， 以 听 〈 作 触觉 解 ) 取 穴 下 如 肌肉 跳动 、 
紧张 程度 等 反应 。 刺 手 则 放松 掌 腕 之 力 ， 以 手指 之 指 腹 着 力 持 针 ， 此 时 针 刺 


之 力 需 着 意 在 针尖 处 ， 如 又 之 刺 物 ， 故 又 名 日 “又 ” 。 要 之 需 刺 达 应 刺 之 所 而 
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或 用 抽 添 ， 移 前 挪 后 ， 以 此 参 彼 ， 灵 活 而 施 。 

“ 缠 法 ”: 又 名 “和 转 法 ”。 用 项 又 法 针 刺 和 人 穴 以 后 ， 应 辨 针 下 之 气 ， 空 松 
轻 滑 是 气 之 未 至 ， 为 虚 ， 当 用 补 法 ; SFR, BABA, USAR. KF 
该 泻 应 相继 而 施 。 

“ANA”: 仍 按 前 用 拇 、 食 、 中 指 持 针 ， 先 做 左右 均匀 之 捡 针 ， 至 微 觉 沉 
重 感 ， 随 之 用 拇指 向 前 食指 后 退 抢 针 ， 当 拇指 前 推 至 食指 尖 时 ， 手 臂 后 缩 ， 
拉倒 针 柄 〈 针 体 与 皮肤 约 成 530") ， 同 时 边 转 腕 至 手心 向 上 ， 拇 指 继续 向 前 沿 
食指 上 沿 抢 转 一 轿 ， 当 转 至 拇指 尖 向 正 前 方 时 ， 紧 持 针 柄 ， 持 久 内 项， 呈 欲 
进 不 进 之 势 ， 此 时 必 针 下 之 气 隆 至 。 

“WIA”: 一 如 补 法 之 持 针 ， 轻 捡 之 后 ， 用 拇指 后 退 转 针 ， 捡 至 食指 指 节 
颖 相近 处 ,手臂 内 收 ， 拖 倒 针 柄 ， 同 时 边 转手 腕 至 手心 向 下 ， 拇 食 二 指 紧 持 
针 柄 持久 上 提 ， 呈 和 欲 退 不 退 之 势 ， 此 时 应 细心 体察 针 一 之 气 ， 紧 汲 者 可 频频 
提 伸 ， 调 至 获得 不 紧 不 松 柔 和 之 气 为 度 。 

以 上 补 泻 二 法 ， 既 适用 于 进 针 入 穴 后 的 即时 补 泻 ， 亦 可 施用 于 大 补 大 泻 
之 需 。 

“ 串 法 ”: 又 名 “ 穿 法 ”。 针 刺 乃 调经 脉 之 气 以 祛 病 ， 经 脉 者 内 属 脏腑 ， 
外 络 胶 节 ， 经 络 纵横 交叉 ， 相 交 相 贯 ， 网 络 内 外 表 里 ， 故 临 证 用 穴 宜 少 而 精 ， 
有 表 里 同 取 ， 有 邻近 穴 相 连 ， 无 不 以 调和 经 络 气 血 为 要 。 盛 师 尝 谓 : 古代 文 
献 记载 称 日 透 针 法 或 透 穴 刺 法 者 ， 是 刺 法 与 穴 法 相 结合 之 名 。 昔 时 师 徒 口授 
相传 透 穴 刺 法 有 二 : 一 旦 串 ， 二 日 穿 。 串 ， 为 捉 连 之 义 ， 如 列 缺 斜 刺 至 太 渊 
治 咳嗽 ， 系 同一 经 脸 穴 间 一 针 贯 穿 之 法 。“ 穿 ”有 穿 透 之 义 ， 如 外 关 透 内 关 、 
内 关 透 外 关 。 旧 时 ， 从 外 关 进 针 ， 穿 透 内 关 之 皮肤 ， 以 见 针尖 外 露 为 度 ， 治 
胸 胁 伤 痛 ， 且 为 伤 科 医家 常用 之 法 ， 取 效 其 宏 。 捉 、 穿 二 法 的 针 刺 手法 ， 先 
FRI, HGF IK, RARER, MECN, Ra MARE 
法 以 调 针 下 之 气 。 重 在 熟 谤 穴 法 ， 如 曲 池 透 少 海 须 拱手 之 势 ， 肩 触 透 极 泉 须 
RUNG SACP, Eee ESE ET, AES BAR Se, 

“ 截 法 ”: 又 名 “ 扳 法 ”。 同 前 用 项 法 进 针 入 穴 ， 气 不 至 或 气 至 而 未 充 者 ， 
押 手 拇 、 食 、 中 三 指 之 力 略 松 ， 视 经 脉 之 顺道 调整 指 力 。 设 以 中 指 在 穴 之 上 
A, 拇指 在 穴 之 下 方 为 例 ， 押 紧 拇 指 ， 放 松 中 指 ， 引 气 下 行 ， 反 之 则 引 气 上 
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行 ， 以 截 住 一 端 为 要 诀 ， 此 为 押 手 操作 。 同 时 ， 针 手 以 拇指 食指 紧 持 针 柄 ， 
HASTA, DMEM ARTES, HPA PREY, 
复 上 提 一 豆 许 ， 如 此 一 提 一 按 为 拔 ， 先 紧 (用 力 重 ) 后 松 (用力 轻 ) 视 针 下 
气 感 而 施 多 寡 ， 最 后 两 手 均 放 松 ， 针 手 将 针 轻 提 党 沉重 无 松 滑 为 度 。 

“ 担 法 ”: 又 名 “ 提 法 ”。 凡 进 针 入 穴 ， 或 施行 补 泻 手 法 后 觉 针 下 紧 涩 ， 
气 滞 而 酸 困 者 用 担 法 以 调整 气 血 ， 促 使 深 洲 于 经 脉 萌 分 之 气 上 提 于 皮 部 卫 分 。 
具体 操作 为 : 押 手 先 放松 ， 然 后 以 拇指 和 中 指 合力 向 内 撮 拢 ; 刺 手 以 拇 食指 
持 针 柄 ， 中 指 无 名 指 指 尖顶 立 于 穴 旁 ， 如 担 物 者 两 足 着 地 之 状 ， 用 拇 食指 届 
伸 之 力 ， 将 针尖 上 提 一 豆 许 ,， 复 伸 人 一 豆 许 , 一 擒 一 提 ， 反 复 至 针 下 轻松 为 
度 。 

以 上 截 、 担 二 法 ， 实 为 较 轻 的 补 法 手法 。 


创立 骨 边 刺 法 


骨 边 刺 法 ， 是 盛 杰 苏 主任 中 医师 在 临床 中 常用 的 一 种 针 刺 方法 ， 对 于 疼 
痛 性 病 证 的 镇 痛 作 用 即时 疗效 十 分 明显 。 

骨 边 刺 法 首先 要 选 定 骨 边 六 。 所 称 “ 肯 边 六 ”并 非 某 一 穴 名 而 是 泛 指 在 
辨证 取 穴 的 前 提 下 ， 以 利于 施行 针 法 ， 最 能 刺 向 骨 边 的 位 置 ， 选 取 某 一 经 穴 、 
AK MAM 0 
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大 者 如 环 跳 ， 可 在 一 两 二 方圆 中 其 形 如 环 的 范围 选 点 进 针 ， 深 可 达 三 四 二 以 
上 上。 古代 针 法 自 《 内 经 》 九 刺 法 形成 以 后 ， 刺 络 取 血 逐步 向 取 气 针 法 发 展 ， 
脸 容 才 有 “ 气 穴 ”、“ 气 府 ”"、“ 肯 空 ”之 称 ， 并 从 早期 的 刺 脉 〈( 络 )、 刺 肉 、 
刺 筋 的 脸 穴 的 广泛 概念 ， 逐 步 厘 定 为 比较 确定 的 “ 穴 ” (点 ) 的 概念 。 同 时 
也 对 针 刺 选 穴 和 针 体 应 刺 达 的 部 位 ,逐步 建立 起 内 脏 与 皮毛 筋 脉 骨 之 间 五 脏 
五 体 相 应 的 概念 以 及 用 “五 刺 ” 法 来 指导 针灸 选 穴 和 针 刺 方法 。《 素 问 ， 调经 
i) bi “TRA, BANS ARH, Be, BAe, Fae, Be 
面 调 之 。 病 在 脉 ， 调 之 血 ， 病 在 血 ， 调 之 络 ; 病 在 气 ， 调 之 卫 ; 病 在 肉 ， 调 
之 分 肉 ; 病 在 筋 ， 调 之 筋 ; 病 在 骨 ， 调 之 骨 。” 基 本 上 反映 了 当时 的 辩证 和 辩 
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部 位 施 针 的 经 验 。 近 世 往 往 因 毫 针 纤细 ， 逐 渐 以 筋骨 之 间隙、 分 肉 之 陷 中 为 
主要 刺激 点 ， 而 不 以 刺 达 机 体 某 一 部 位 为 目的 ， 实 有 和 失 偏 颇 。 

1. 选 穴 方法 

(1) 在 同一 经 脉 中 选取 “ 肯 边 穴 ” ”根据 同一 经 脉 脸 穴 有 其 共性 的 一 
面 ， 取 主治 作用 相同 的 骨 边 穴 ， 如 以 治 牙 痛 为 例 ， 手 阳 明 大 肠 经 的 商 阳 、 二 
间 、 三 间 、 合 谷 、 阳 溪 等 穴 均 有 治 牙 痛 的 作用 ， 但 商 阳 宜 于 点 刺 取 血 ， 二 间 
较 浅 ， 阳 溪 较 不 易 掌握 针 感 ， 故 取 三 间或 合 谷 ， 便 于 针 向 骨 边 。 

(2) 取 和 常规 穴 而 变通 进 针 点 “” 针 刺骨 边 穴 法 是 刺 法 与 脸 穴 密切 结合 的 一 
种 针 法 ， 为 便于 刺 达 上 骨 边 ， 因 此 在 按 标 准 取 穴 时 ， 还 需 适 当 变 通 进 针 点 ， 如 
头 部 百 会 就 以 摸 到 矢 状 沟 为 据 ， 头 维 、 神 庭 、 上 星 等 穴 也 均 需 摸 到 切 迹 处 是 
BEGET © VORB RUPEE AEE 2 寸 偏向 尺骨 处 进 针 。 

(3) 选 优 于 经 穴 的 奇 穴 ”在 循 经 取 穴 时 常 有 一 些 与 本 经 穴 相 邻近 的 奇 穴 ， 
往往 也 因 刺 法 的 需要 而 有 此 变异 ， 乃 前 人 宝贵 经 验 。 刺 骨 边 针 法 也 常 需 选 用 。 
WUE, ME ERR SMR MGA, WME RIT 
向 针 ， 一 般 针 感 都 较 弱 ， 若 取 下 昆仑 ( 奇 穴 ， 在 昆仑 直下 1 寸 处 ) 向 躁 骨 边 
刺 ， 其 针 感 较 强 且 易 于 远 传 ， 即 时 效应 也 较 明 显 。 

2. 针 法 举 要 

首先 在 切 揣 取 穴 时 应 考虑 到 针 刺 的 角度 和 进 针 入 穴 后 能 刺 达 肯 边 ， 如 针 
合 谷 穴 ， 应 在 原 常 规 取 穴 点 处 靠 向 第 2 掌骨 边 lem 进 针 ， 针 体 呈 15° ~ 30° 8} 
向 掌骨 ， 至 0.5 寸 左 右 ， 达 骨 边 得 气 后 ， 宜 紧 持 针 柄 ， 运 用 指 掌 之 力 做 上 下 
小 幅度 提 按 30 ~ 50 次 ,根据 疼痛 属实 的 原则 ， 一 般 都 以 泻 的 手法 ， 留 针 15 ~ 
30 分 钟 。 

M1: 顾 某 ， 男 ，77 岁 。 初 诊 时 间 : 2004 年 5 月 21 日 。 

腰痛 3 年 ， 加 重 1 周 。 患 者 3 年 来 一 直 有 腰部 疝 痛 史 ， 经 常 发 病 ，、， 近 1 周 
来 又 出 现 腰部 疼痛 ， 影 响 活动 。 体 格 检查 : HI, BK 4, BSRESA 
压痛 ， 直 腿 失 高 试验 阴性 ，“4” 字 试验 阴性 ， 皮 肤 无 颜色 改变 ， 未 及 肿块 。 
诊断 为 腰 肌 劳损 。 取 穴 : HH OR). Fa (RK). AB ( 双 )。 留 针 30 分 
钟 ， 出 针 后 技 火 锥 。5 月 24 日 又 来 复诊 ， 诉 腰痛 已 明显 减轻 。 取 穴 : 前 方 去 
Hit, BA 30 分 钟 后 拔 火 继 ， 如 前 治疗 一 次 而 阁 痛 消失 。 

例 2: 于 某 ， 男 ，45 岁 。 初 诊 时 间 : 2004 年 4 月 24 日 。 

- 36- 


PES IN 





颈 部 疼痛 、 活 动 受 限 半天 。 早 晨 起 床 后 发 觉 颈 部 疼痛 ， 左 侧 转 动 及 低头 
困难 ， 原 有 颈椎 病史 。X 片 示 ; 颈椎 退行 性 变 。 体 格 检 查 : 颈 部 左 转 障 三 ， 
局 部 有 压痛 ， 无 肿胀 。 诊 断 为 落 枕 。 取 穴 : 合 谷 〈( 左 ) 、 风 池 、 阿 是 穴 。 先 针 
会 谷 穴 ， 针 后 嘱 其 活动 颈 部 ，5 分 钟 后 再 针 余 穴 ， 留 针 30 分 钟 ， 出 针 后 拔 火 
纵 。 冶 疗 结束 后 即 觉 颈 部 活动 已 有 明显 好 转 ， 辣 痛 消 失 。 

盛 老 在 针灸 领域 始终 遵循 前 人 的 “由 博 返 约 "、“ 学 通 一 家 而 旁 及 百 家 ” 
遗 训 ， 尤 以 程 国 蓝 “ 思 贵 专 一 ， 不 容 浮躁 者 涉猎 ”的 治学 之 谈 感 受 最 深 ， 启 
发 最 大 ， 故 以 “学 贵 沉 六 ”作为 座右铭 。 例 如 对 待 野 针 问题 ， 以 往 的 著作 中 
竞 有 党 针 以 后 的 疗效 比 不 党 针 者 显著 的 认识 ， 针 代 临 床 中 还 流传 着 这 样 一 首 
顺口 溜 :“ 有 钱 难 买 晕 和 针 巧 , 十 个 学 针 九 个 好 ， 大 汗 一 身 百 病 除 ， 只 怕 晕 针 吃 
不 消 ”。 他 根据 多 年 的 临床 经 验 ， 并 按 中 西医 理论 分 析 ， 认 为 晕 针 实际 上 是 -一 
种 休克 现象 ， 是 对 机 体 的 一 种 损害 ， 因 此 ， 撰 写 了 “ 论 尝 针 的 机 制 及 其 功 过 
问题 ”一 文 以 引起 重视 。 又 如 针 刺 中 的 “ 平 补 平 演 ”一 词 ， 古 代 文 献 指 的 是 
通过 补 虚 海 实 而 后 达到 平衡 ， 击 近代 文献 指 的 是 中 等 刺激 ， 两 者 概念 完全 不 
同 ， 却 被 混为一谈 ， 因 此 ， 盛 老 撰 写 了 “ 平 补 平 泻 古 今 名 同 实 异 辨 ”， 以 港 清 
这 一 手法 名 称 的 概念 。 诸 如 此 类 ， 这 些 看 起 来 很 小 的 学 术 问 题 ， 盛 老 都 潜心 
去 研究 ,不 但 大 有 神 益 ， 而 且 常 有 建树 。 他 用 务实 求 真 的 态度 研究 、 继 承 、 
开拓 针灸 学 术 成 果 ， 为 后 非 作出 了 表率 。 


( 陈 峰 ”整理 ) 
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罗 诗 荣 ， 男 ， 生 于 
1923 年 ， 卒 于 2004 年 ， 
安徽 省 合肥 市 人 。 为 第 
二 批 全 国 老 中 医药 专家 
学 术 经 验 继承 工作 指导 
老师。16 岁 跟随 伯父 罗 

茂 洲 先生 学 习 针 灸 ，20 
岁 悬 壹 杭州 。1958 年 至 
1998 年 在 杭州 针灸 专科 
医院 主持 针灸 临床 工作 ，1999 年 起 一 直 在 杭州 市 
证 下 城区 红 会 医院 主持 针灸 专家 门诊 直至 去 世 。 生 
”前 曾 任 杭州 针灸 专科 医院 名 誉 院 长 、 针 灸 主任 医 
， 师 ， 杭 州 市 针灸 学 会 会 长 ， 浙 江 省 针灸 学 会 理事 ， 
， 近 宁 省 丹东 市 中 医院 针灸 顾问 ， 阿 根 延 中 华 医学 
新 ”会 顾问 等 职 。 其 先后 被 评 为 杭州 市 劳动 模范 、 浙 
i 江 省 劳动 模范 ，1989 年 被 评 为 全 国 先进 工作 者 ， 

1991 年 荣获 浙江 省 “白求恩 式 ” 好 大 夫 称 号 ， 
1992 年 享受 国务 院 政府 特殊 津贴 ，1994 年 被 评 为 
3 浙江 省 名 中 医 。 
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类 风湿 从 督 肾 证 治 擅 用 “ 铺 久 ”疗法 


罗 老 认为 类 风湿 关节 炎 是 以 侵犯 指 、 趾 、 腕 、 距 、 肘 、 膝 等 诸 关 节 为 主 
的 慢性 、 反 复发 作 的 全 身 性 疾病 。 其 症状 与 骨 痹 、 肾 兽 、 历 节 、 稚 膝 风 相 类 
似 ， 而 归属 于 中 医 “ 瘟 证 ”范畴 。 
根据 临床 观察 : RRA KPO. RE. i, SERS 
特点 ， 且 病程 长 ， 疼 痛 其 ， 遇 劳 易 反复 发 作 等 ， 有 别 于 一 般 “ 痹 证 ”的 临床 
.39. 


Wf > 也 和 多 名 家 | 合 正 录 


RE. (Ah) Hib) a: “AHA, RRP, AST, MRR, B 
FETA, AGTH.” CRA) RATA) A: “ 虚 那 之 人 于 身 也 深 ， 寒 与 热 
FARE, ARIA, SOUP, MURA.” (DRED - JR) ih: “ 丝 因 体 
Ke, BESB, SEMEN MR.” 因此 综观 临床 ， 罗 老 认 为 : 本 病 发 病 
由 体质 素 虚 ， 阳 气 不 足 ， 胰 理 空虚 ， 卫 外 不 固 ， 感 受 风寒 湿 那 ， 正 虚无 力 社 
ARS, MHS, EEA A, WRB, ASHE, RAF, 
BULA EAR, ZORA. BU, PMBIERE, BUS, RMS 
it, PRAM, PRR RA. AE. MAKE AS BLE. 
“肾虚 为 本 ， 那 实 为 标 ”， 应 以 补肾 壮 督 、 温 阳 凋 痹 为 其 治本 之 大 法 也 。《 医 学 
人 门 》 中 记载 :“ 虚 者 锋 之 ， 使 火气 以 助 阳 气 ; 实 者 信之 ， 使 实 邪 随 火 气 而 发 
散 ; 使 其 气 得 温 ; BRS, SPAS.” WERE, “ 若 年 
深 奖 疾 ， 非 药力 所 能 除 ， 必 借 火 力 以 攻 拨 之 。” 罗 老 认为 灸 法 具有 强壮 真 气 、 
扶正 达 那 〈 补 )、 温 通 攻 散 、 祛 那 安 正 〈 海 ) 的 作用 ， 焦 法 施 治 于 瘤 疾 为 历 
代 医 家 所 推崇 。 

“ 铺 炙 ”又 称 长 蛇 灸 ， 传 统 多 作 强 壮 补 虚 以 治疗 虚 劳 闫 痹 诸 证 。 罗 老 认 为 
AAR”. KEK, AAR HAIR SRK, AR EP SOE EL 
其 多 穴 督 脉 ， 是 阳 脉 之 都 纲 ， 能 统 摄 全 身 阳 气 ， 维 系 人 身 元 气 ， 具 有 涵 蓄 人 
SZ, AAAS. CR Bae) A: Bk “HARE”, H 
SP AAO PK A ot), Ek Rk, BR, ET, BST 
为 一 ， 分 则 为 二 ， 犹 如 天 地 之 有 子午 ， 人 身 之 有 阴阳 。 由 此 可 见 灸 穴 叔 脉 ， 
距 能 统 摄 一 身 之 阳 ， 又 可 通达 一 身 之 阴 ， 实 为 人 身 阴阳 气 血 之 枢纽 也 。 且 
“ 铺 久 ”的 艾 火 温 通 可 旁 达 督 脉 两 旁 之 华 伦 夹 疹 穴 和 五 脏 六 腑 之 背 俞 穴 ， 能 起 
到 内 联 脏腑 、 外 通 肢 节 之 效 。 所 以 罗 老 认为 : “ 铺 笑 ”用 大 荡 解毒 散 寒 消 肿 ， 
肉桂 、 丁 香 温 阳 壮 督 ， 借 廊 香 、 斑 敖 芳 香 走 窗 、 透 骨 通 络 散 结 之 力 ， 通 过 铺 
多 的 温和 持久 火力 的 逐步 滩 OR) &, ABUKABMIES, PKA 
羡 ， 激 发 经 气 ， 从 而 内 达 脏 腑 ， 外道 肢 节 ， 调 节 机 体 功能 ， 起 到 了 温 肾 壮 督 、 
强壮 真 元 、 调 整 阴 阳 、 温 通气 血 之 效 ， 提 高 了 机 体 的 抗 病 能 力 。 全 程 贯通 了 
(AURA HRV) “SR RD AC, SS, HEL, 
已 ”之 宗旨 。 

现代 医学 认为 ， 类 风湿 关节 炎 病 因 不 明 ， 但 是 与 自身 免疫 功能 调节 紊乱 
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有 直接 关系 ， 一 般 认 为 类 风 关 细胞 免疫 功能 恢复 及 抗体 RF 滴 度 的 下 降 或 转 阴 
与 病情 改善 相关 。 罗 老 对 82 例 类 风 关 患者 铺 灸 治疗 前 后 免疫 功能 的 动态 变化 
进行 观察 ， 也 证 实 了 上 述 论点 。 据 近代 灸 法 的 实践 研究 证 明 : 作法 能 提高 日 
细胞 数 ， 促 进 单 核 -巨星 细胞 的 吞 哈 作 用 ， 促进 抗 体形 成 以 增强 机 体 的 防御 
和 免疫 功能 ， 对 人 体 免 疫 指 标 具 有 良性 调节 作用 。 

为 了 进一步 探讨 铺 儿 机 理 ， 罗 老 观察 铺 灸 对 免疫 功能 的 影响 ， 结 果 表 明 : 
铺 作 前 患者 血红 蛋白 《Hb) 均值 低 于 正常 ， 血 沉 (ESR) 均值 高 于 正常 ,经 
铺 灸 后 Hb 均值 逢 高 (P <0.01)，ESR 均值 明显 降低 〈P < 0.01) ， 两 者 治疗 
前 后 对 比 均 有 非常 显著 性 差异 。 免 疫 指 标 方面 : 铺 久 前 患者 体液 免疫 IgG、 
IgA 、IgM 值 均 高 于 正常 (增高 )， 经 铺 作 治疗 后 ，IgG 继续 增高 (P <0. 01)， 
而 IgA. IgM 值 均 明 显 下 降 (P <0. 01) ， 并 转 为 正常 。 补 体 C 治疗 前 普遍 较 
低 ， 治 疗 后 明显 升 高 (P<0.01)。 细 胞 免疫 LIT #1 E - RFT 治疗 前 均值 都 低 
下 ， 经 铺 灸 治疗 后 ，LTT 有 明显 提高 (P<0.01)， 达 到 正常 值 水 平 ; E -RFT 
显著 增高 (P < 0. 01 ) ， 恢 复 到 正常 。 自 身 抗体 RF， 经 铺 和 灸 治疗 后 ， 阳 性 由 
104 例 下 降 到 76 例 ， 有 28 例 RF 由 阳性 转 为 阴性 ， 阴 转 率 达 26.9% 。 治 疗 前 
后 经 统计 学 处 理 P <0.05。 以 上 提示 铺 灸 治疗 前 后 免疫 指标 方面 经 统计 学 处 
理 ， 均 有 显著 性 差异 。 铺 作 后 能 降低 类 风 关 病人 的 自身 抗体 RF 的 滴 度 ， 使 部 
分 患者 RF 阳性 转 复 为 阴性 。 并 且 铺 和 灸 治疗 后 还 能 升 Hb， 降 低 ESR。 因 此 ， 
临床 证 明 :“ 铺 焦 ” 能 影响 机 体 免疫 功能 ， 具 有 提高 细胞 免疫 和 抑制 体液 免疫 
的 作用 。 


针灸 取 穴 善 用 “五 输 ” “ 原 ” ia 


五 输 穴 是 十 二 经 分 布 在 肘 膝 关节 以 下 的 5 RK, EE 

经 过 和 留 止 的 部 位 ， 是 十 二 经 脉 在 腕 躁 关节 附近 的 重要 经 穴 。 两 者 是 临床 常 
用 要 穴 ， 为 古今 医家 所 推举 和 重视 。 罗 老 从 随 师 学 习 针灸 始 起 ， 就 熟 背 五 输 、 
原 穴 ， 领 悟 五 输 、 原 穴 之 要 义 ， 临 证 SO 余年 ， 善 用 五 输 、 原 穴 治 疗 临床 常见 
多 发 病 ， 深 有 体会 。 认 为 不 管 是 初学 针灸 者 ， 还 是 对 针灸 有 一 定 造 讶 者， 均 
应 去 领悟 五 输 穴 之 “ 井 、 区 、 输 、 经 、 合 ”的 含义 与 启迪 。 这 是 古代 针灸 学 
家 把 经 气 运行 过 程 用 自然 界 的 水 流 由 小 到 大 、 由 浅 入 深 的 变化 描述 来 形容 ， 
.41 


按 井 、 衣 、 输 、 经 、 合 的 顺序 ， 经 气 由 小 到 大 ， 由 浅 人 深 ， 从 四 肢 末 端 向 肘 、 
RAD UCHR. (RAK LE OR) Wrage, ae, AER 
输 ， 所 行为 经 ， 所 入 为 合 ” 非 常 形象 地 描述 了 经 气 运行 的 顺序 和 到 达 的 部 位 。 

罗 老 根据 《 难 经 . 六 十 八 难 》 所 说 “ 井 主 心 下 满 ， 荣 主 身 热 ， 输 主体 重 
太 痛 ， 经 主 蜡 咳 寒热 ， 合 主 道 气 而 港 ”， 临 床 常 运用 井 穴 如 少 商 、 商 阳 、 少 
冲 、 少 泽 、 中 冲 、 关 冲 等 穴 浅 刺 出 血 以 治疗 神志 昏迷 、 热 病 痉 厥 ; 取 荣 穴 如 
鱼 际 、 劳 宫 、 液 门 、 前 谷 浅 刺 疾 出 来 治疗 高 热 停 风 ; 取 输 穴 后 溪 、 中 诸 ， 治 
SK SUR ROS, ALI. MAS. OR. KR RDA BE, BRST RR 
和 脚跟 痛 ; FRAC. PABA MR; 取 合 穴 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 曲 池 
治疗 骨 腕 、 胆 腑 疾病 ， 用 委 中 、 阴 陵 泉 、 阴 谷 治 少 腹 和 妇科 疾病 。 十 二 经 脉 
在 腕 躁 关节 附近 各 有 一 个 原 穴 ， 与 五 输 穴 同 在 肘 膝 关 节 以 下 部 位 ， 阴 经 原 穴 
有 肺 原 出 于 太 浏 ， 心 原 出 于 大 陵 ， 肝 原 出 于 太 冲 ， 脾 原 出 于 太白 ， 肾 原 出 于 
太 浏 ， 心 包 经 原 穴 为 神 门 ， 以 上 原 穴 又 是 “五 输 ” 穴 中 的 输 祥 ， 所 谓 “ 阴 经 
之 输 并 于 原 ”、“ 以 输 为 原 ”。 加 上 大 肠 经 原 穴 合 谷 、 膀 胱 经 原 穴 京 骨 、 胆 经 原 
穴 丘 娘 、 小 肠 经 原 穴 胸骨 、 胃 经 原 穴 冲 阳 、 三 焦 经 原 穴 阳 池 ， 合 为 十 二 原 。 
由 于 原 气 导 源 于 肾 间 动 气 ， 是 人 体 生命 之 原动力 ， 又 是 脏腑 原 气 留 止 之 处 ， 
故 《 灵 枢 : 九 针 十 二 原 》 说 :“ 五 脏 有 疾 也 ， 当 取 之 十 二 原 。” 临 床上 罗 老 常 
运用 肺 经 原 穴 太 渊 治疗 咳 酉 、 咯 血 ， 用 心经 原 穴 神 门 治疗 心 导 伍 刷 、 失 眠 ， 
用 肝 经 原 穴 太 冲 治疗 胁 痛 、 腹 胀 及 肝 阳 上 亢 ， 用 脾 经 原 穴 太白 治疗 胃痛 、 泄 
海 、 痢 疾 、 食 积 不 化 等 脾胃 疾患 ， 用 肾 经 原 穴 太 溪 治疗 耳 殖 、 耳 鸣 、 腰 兰 痛 
及 遗精 、 阳 痿 。 罗 老 认为 针灸 取 穴 能 运用 好 肘 膝 以 下 的 五 输 穴 及 原 祥 ， 既 方 
便 安全 又 确实 有 效 。 如 果 能 深 谐 其 原理 ， 辩 证 配伍 运用 得 当 ， 取 穴 少 而 精 ， 
能 使 经 气 激发 运行 快 ， 气 至 病 所 ， 就 可 收 到 事半功倍 之 效 。 这 是 罗 老 针灸 临 
床 50 余年 之 经 验 也 。 


针 刺 施 治 重治 神 、 得 气 、 守 气 


罗 老 临 证 50 余年 ， 运 用 针 刺 治疗 病人 近 50 万 人 次 。 自 从 学 习 针 灸 从 事 
临床 至 今 ， 每 天 勤 于 临床 耕耘 ， 用 针 施 治 如 应 丁 解 牛 ， 既 熟练 又 得 心 应 手 ， 
实 属 后 韭 应 学 习 、 总 结 和 发 扬 的 。 针 刺 施 治 手法 流派 纷呈 ， 各 有 特长 ， 虽 外 
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表 易 模仿 ， 但 心中 实 难 领悟 ， 而 更 难 掌握 。 清 代 名 家 李 守 先 所 说 “ 难 不 在 从 ， 
在 手法 耳 ” 实 乃 中 肯 之 言 。 总 结 罗 老 数 十 年 临 证 之 经 验 ， 其 针 刺 手 法 有 四 大 
特点 ; 

1. 重视 治 神 

罗 老 进 针 前 重视 治 神 ， 要 求 针 刺 施 术 者 ， 在 操作 中 精神 集中 ,全神贯注 ， 
做 到 “ 目 无 外 视 ， 手 如 握 虎 ， 心 无 内 慕 ， 如 待 贵人 ”“， 强 调 心境 平和 ， 调 理 精 
神 ， 先 治 术 者 之 神气 ， 后 要 守 神 而 针 刺 之 。 切 鼠 针 刺 之 时 心神 分 散 ， 一 边 进 
针 一 边 与 人 谈 笑 。 因 此 罗 老 进 针 常 令 患者 无 针 刺 感 和 痛感 ， 不 知 不 觉 中 已 针 
刺 和 人 穴 ， 常 受到 患者 好 评 。 

2. 重用 抢 转 提 插 

罗 老 针 刺 重用 捡 转 提 插 联 用 之 补 泻 手法 是 其 又 一 特长 。 针 刺 手 法 随 各 人 
所 施 ， 有 单 式 补 湾 或 复式 补 泻 ， 有 捡 转 提 插 、 迎 随 、 徐 疾 、 开 阐 、 呼 吸 补 海 
以 及 烧 山 火 、 透 天 凉 等 各 种 各 样 的 针 刺 手法 。 但 罗 老 一 生 针 刺 以 转 捡 、 提 插 
为 其 基本 手法 。 进 针 之 时 运用 抢 转 之 中 快速 进 针 ， 导 气 之 时 用 提 插 手法 来 加 
强 针 感 得 气 是 其 手法 之 要 点 。 罗 老 认为 以 左手 拇指 爪 切取 六 ,用 捡 转 快 速 进 
针 ， 既 取 穴 准确 ， 又 能 减少 患者 之 针 痛感 。 用 提 插 手法 来 导 气 加 强 穴位 针 感 ， 
是 针 刺 之 关键 所 在 。 

3. 重 在 得 气 

针 刺 之 效 ， 得 气 为 要 ， 这 是 罗 老 的 经 验 体 会 。 罗 老 临 床 针 刺 强 调 首 先 术 
者 要 守 神 ， 运 用 捡 转 提 插 导 气 ， 但 更 重 在 针 刺 之 中 目 者 得 气 ， 要 求 术 者 细心 
体会 指 下 针 感 。 非 常 重视 “ 轻 、 滑 、 慢 而 未 来 ， 沉 、 梁 、 紧 而 已 至 ”的 古训 ， 
只 要 术 者 未 有 沉 、 涩 、 紧 之 感觉 必须 借 提 插 手法 导 气 、 引 气 ， 让 患者 得 气 。 
重视 针 感 得 气 ， 强 调 气 至 有 效 是 罗 老 临 证 治 病 遵 循 的 重要 原则 之 一 。 

4. 重 于 守 气 

罗 老 针 刺 重视 治 神 、 导 气 、 得 气 三 步 ， 最 后 强调 以 候 气 、 守 气 来 提高 针 刺 
疗效 。 认 为 治疗 一 些 慢性 瘤 疾 ， 非 浅 刺 疾 出 所 能 取 效 ， 患 者 得 气 后 要 留针 守 气 ， 
以 保持 一 定 的 针 刺 感 和 刺激 量 ， 才 能 取得 较 佳 疗效 。 只 要 上 患者 针 刺 中 得 气 ， 多 
采用 静 候 守 气 为 主 ， 如 果 患 者 针 刺 中 得 气 感 不 是 很 强 ， 则 可 静 以 久 留 候 气 、 守 
气 , 或 可 静 以 守 气 、 动 以 候 气 交替 而 达 守 气 之 目的 来 提高 临床 疗效 。 
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针 久 治 病 ” 辨 病 辨 经 相得益彰 


针灸 治 病 是 根据 经 络 与 脏腑 在 生理 病理 上 相互 影响 的 机 理 ， 在 经 络 某 些 
脸 穴 部 位 进行 针 刺 或 艾 灸 ， 达 到 “ 通 其 经 脉 ,， 调 其 血气 ”的 作用 ， 从 而 排除 
病理 因素 ， 治 愈 疾病 。 是 医者 通过 辨证 取 穴 针 刺 某 些 穴位 的 操作 ， 来 激发 经 
气 ， 调 和 人 体 之 阴阳 ， 扶 正 达 那 ， 朴 通 经 络 ， 达 到 治疗 疾病 之 效 的 一 个 综合 
的 辨证 论 治 过 程 。 

罗 老 临 证 50 余年 经 验 认为 ,针灸 治 病 要 始终 遵循 中 医 的 整体 观念 和 辨证 
论 治 两 个 原则 ， 要 辨 病 与 辨 经 相互 渗透 、 融 会 贯通 ， 才 能 达到 治 病 之 效 。 因 
为 经 络 是 运行 全 身 气 血 、 联 络 脏腑 肢 节 、 沟 通 上 下 内 外 、 调 节 体 内 各 部 分 的 
通路 ， 通 过 经 络 遍 布 全 身 ， 有 规律 性 的 循 行 和 错综复杂 的 联络 交会 ， 把 体内 
五 脏 六 脏 、 四 上 肢 百 骸 、 五 官 九 穿 、 筋 脉 组 织 器 官 联结 成 一 个 有 机 的 统一 整体 。 
因此 ， 针 灸 作用 于 某 些 经 络 上 的 脸 穴 就 可 治疗 某 经 病 证 和 某 脏 疾 病 ， 这 是 一 
个 全 身 整 体 的 双向 调节 作用 。《 灵 要 九 针 十 二 原 》 说 :“ 凡 将 用 针 ， 必 先 诊 
脉 ， 视 气 之 剧 易 ， 乃 可 以 治 也 。”《 素 问 ， 脏 气 法 时 论 》 日 : “肝病 者 ， 两 胁 
下 痛 引 少 腹 …… 肺 病 者 ， 喘 咳 道 气 ， 肩 背 痛 。 

罗 老 临 证 常 对 某 些 内 脏 疾 病 首先 通过 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊 ， 运 用 脏腑 辩 
证 和 疾病 在 经 络 上 的 某 些 证 候 的 反映 ， 来 推断 为 某 病 ， 病 在 何 经 ; 根据 经 络 
与 疾病 生理 病理 的 关系 ， 用 针 刺 某 经 络 上 的 脸 穴 来 治疗 疾病 。 如 罗 老 治 胃病 
(胃痛 ) ， 常 取 中 爱 ( 胃 之 募 穴 ) 、 足 三 里 ( 胃 经 合 穴 ， 胃 之 下 合 穴 ) 来 治疗 ; 
治疗 汇演 、 痢 疾 ， 常 取 天 枢 (KZN). CE (大 肠 经 之 原 穴 ) EA 
(大 肠 之 下 合 亦 ) ， 配 足 三 里 来 治疗 ; 治疗 肝病 ( 胁 痛 ) BRIE CASE. HB 
Hie) 等 ， 常 取 肝 俞 、 期 门 ( 肝 之 俞 慕 入)、 日 月 ( 胆 之 募 穴 )、 支 沟 (三 焦 
PA). BABE HHA, HBS PA). Ao AZT, BC) 配 
伍 治疗 均 取 得 良好 效果 。 临 床上 罗 老 对 一 些 运动 系统 的 疾病 ， 则 重 在 辨 经 施 
治 。 认 为 对 这 类 疾病 损伤 首先 要 明确 其 病 在 何 经 ， 有 何 阳性 反应 点 。 其 常用 
经 穴 循 经 按 诊 法 和 寻找 阳性 反应 点 来 明确 病 在 何 经 ， 用 针 刺 某 经 络 上 的 脸 穴 
和 经 络 上 的 阳性 反应 点 来 进行 治疗 ， 常 收 到 事半功倍 、 立 竿 见 影 之 效 。 

如 罗 老 临 证 治疗 肩 周 炎 ， 以 明 辨 病 在 何 经 为 针 刺 辩证 原则 。 其 以 手 上 举 
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外 关 加 中 渚 为 主 穴 ， 配 肩 髓 、 曲 池 治 疗 ; 以 手 外 旋 、 后 旋 、 上 举 运动 受 限 伴 
疼痛 为 主 ， 辩 为 手 阳 明 经 病 ， 以 手 阳 明 经 之 肩 髓 、 臂 肝 、 曲 池 、 手 三 里 、 合 
谷 为 主 穴 ， 配 肩 体 、 外 关 治疗 ; 以 手 内 伸 、 内 旋 运 动 受 限 伴 疼 痛 ， 上 举 困难 
AEN, HAF ARIZA, UF ARPA ZI, NEL IR, PRA AEX, 
BUA AS. HR. SbRIAIT 

又 罗 老 治 腰痛 ， 病 在 足 太阳 膀胱 经 之 腰痛 用 委 中 、 昆 仑 ; Ee 
经 之 腰痛 用 阳 陵 泉 、 悬 钟 ; 病 在 足 少 阴 肾 经 之 腰痛 用 太 溪 、 大 钟 ; 病 在 督 脉 
之 腰痛 用 人 中 、 后 溪 。 

其 治 匠 阴 之 头顶 痛 必 用 太 冲 ， 少 阳 之 偏 头 痛 必 用 风 池 ， 阳 明之 前 额 痛 必 
用 头 维 ， 后 项 连 及 头痛 必用 百 会 。 


临 证 治疗 th ABE 


罗 老 临 证 中 ， 常 对 一 些 疑 难 杂 症 运用 其 温和 艾 贫 治疗 而 取得 较 好 疗效 ， 
为 病人 所 信任 ， 莫 名 前 来 求治 者 络绎 不 绝 ， 享 淮海 内外。 

1. BRIERE 

在 最 初 发 的 疱疹 首 端 ， 找 寻 水 疱 较 密集 的 左右 两 处 ,俗称 “ 蛇 眼 ” 穴 上 ， 
在 瘤 疼 延伸 尾 端 的 前 后 一 二 处 俗称 “ 蛇 尾 ” 闪 上 ， 和 常规 消毒 后 ， 抠 以 蒜 汗 ， 
BBB HC aie. FF ALR AMES, 微微 吹 气 ， 速 燃 
St, AUER, BIER TOR SESS. ROPER CER EP Ri 3 
壮 即 可 。 如 第 二 天 “ 蛇 尾 ” 穴 处 继续 出 现 红色 小 疹 ， 可 在 这 些 疹 点 上 再 按 上 
法 施 灸 1 次。 也 可 在 疱疹 局 部 周围 ， 用 艾 条 距 皮 肤 2. Sem 左右 ,均匀 回旋 屎 
焦 10 ~15 分 钟 ， 至 局 部 温 热 ， 皮 肤 稍 呈 红 尝 为 度 。 每 日 1 次 ， 连 续 天 人 灸 3 日 。 
以 上 和 灸 法 ， 可 使 郁 热 之 那 气 从 皮毛 而 出 外 发 ， 达 到 调和 党 卫 、 朴 通 经 络 之 效 。 
治疗 本 病 大 多 只 需 信 治 1 次 ， KURA AMI, 3 ~5 天 即 可 痊愈 。 

2. 雷 火 针灸 治 面瘫 

罗氏 运用 雷 火 针 治疗 面神经 碎 疗 、 肩 周 炎 、 网 球 有 时 、 中 风 偏 枯 及 四 歧 关 
三 的 局 部 疼痛 诸 症 。 

(1) 雷 火 针 制 法 罗氏 制作 的 雷 火 针 如 木 棒 硬 ， 耐 灸 。 采 用 专用 工具 (4 
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分 水 管 25cm 对 半 锯 开 ， 管 的 两 片 内 面 涂 微量 菜油 而 待 用 ) ， 将 药 绒 放 入 管内 
塞 紧 ( 药 绒 制 法 ， 取 艾 绒 150g， 丁 香 、 肉 桂 、 乳 香 、 没 药 、 姜 黄 、 羌 活 、 防 
风 、 木 香 、 沉 香 、 穿 山 甲 等 各 35， 研 为 细 未 ， 过 得 后 加 入 麻 香 0. 3g 及 少许 糊 
汁 搅 匀 待 用 ) ， 再 将 管内 药 绒 敲 紧 ， 分 开 两 半 片 水 管 ， 取 出 如 爆竹 状 的 药 绕 
干 ， 用 一 层 棉 纸 糊 紧 ， 外 再 用 桑 皮 纸 厚 糊 3 ~5 层 阴干 后 待 用 。 

(2) 操作 方法 ”用 酒精 灯 点 燃 雷 火 针 ， 在 施 灸 部 位 热 2 ~3 层 草 纸 ， 用 点 
燃 的 一 头 雷 火 针 趁 热 、 快 速 、 重 按 、 溪 灼 于 脸 穴 15 ~ 30 秒 钟 ， 每 次 每 穴 灸 3 
次 ， 以 局 部 皮肤 微 红 不 起 泡 为 宜 。 

3. 化 胺 灸 治 哮喘 

化 脓 儿 取 效 的 关键 是 促使 其 灸 后 化 脓 为 要 。 所 以 ， 罗 老 施 久 ， 非 常 重视 
灸 疮 的 发 与 不 发 ， 强 调 颁 后 贴 淡水 吝 时 ， 需 食 色 腥 或 饮酒 酿 等 发 物 3 ~5 天 ， 
促成 灸 疤 化 胀 。 若 不 发 ， 可 继 食 发 物 ， 并 在 灸 疤 处 热 溪 ， 促 其 化 脓 得 灸 疙 为 
要 。 常 用 本 法 治疗 一 些 哮喘 、 慢 性 骨 肠 疾患 ， 预 防 中 风 或 做 强身 保健 治疗 。 
罗 老 治 慢性 胃 肠 疾病 常 取 足 三 里 、 中 爱 及 督 脉 之 命 门 穴 ; 治 哮喘 除 取 风门 、 
肺 俞 外 ， 必 加 督 脉 之 大 椎 、 身 柱 两 穴 或 任 脉 之 脐 中 穴 ; 预防 中 风 除 取 足 三 里 
Sh, Dea BABES; 体质 虚弱 之 强身 保健 而 以 足 三 里 为 主 ， 慎 加 督 脉 之 
大 椎 、 任 脉 之 气 海 穴 。 罗 老 认 为 ， 化 肤 入 用 之 得 当 ， 疗 效 胜 过 针 刺 。 

4. 创制 “ 棒 香 无 烟 灸 ” 

罗 师 在 长 期 的 针灸 医疗 临床 中 ， 创 制 出 “ 棒 香 无 烟 锋 ” (简称 “无 烟 
R), ， 有 辛 温 芳香 、 功 专 窜 透 、 无 味 无 轴 、 止 痛 力 强 等 特长 ， 治 疗 革 些 风寒 
湿 痹 ， 常 收 到 比较 满意 的 疗效 。 对 于 网 球 肘 等 局 部 痛 点 病 证 ， 信 之 常 能 立 竺 
见 影 。 

无 烟 焦 制 法 : 取 檀 香 、 沉 香 各 2 份 ， 乳香 、 没 药 各 OY, PAAR, A 
少许 糊 汗 搅 句 ， 制 成 1 根 长 15cm， 直 径 0. 3cm 圆柱 ， 晒 干 ， BCE. Fe 
WORE PET OGRA, AIP, BREPHERA, Epi, BIR Ab 
盐 泥 或 黄 泥 封 固 。 待 盐 泥 稍 干 ， 扣 锅 上 压 一 重 物 ， 用 武 火爆 烧 至 透 为 度 (全 
部 炭化 ) , — ABBE 20 分 钟 。 待 冷却 后 ， 取 出 ， 截 成 长 lem 的 乌黑 小 圆柱 ， 
此 即 成 “ 棒 香 无 烟 灸 ”。 

操作 方法 : 在 患者 压痛 点 明显 处 ， 找 出 阿 是 穴 ( 即 灸 点 ) ， 用 无 烟 灸 一 头 
HE AUNT, RICE Zeb. RUPEES, GLARE, eR, AE 
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BRR 





KE, WUE SE 2 壮 ， 要 求 局 部 潮红 不 起 泡 为 度 。 贫 后 勿 下 水 ,注意 休息 。 
此 法 活血 止痛 ,芳香 走 帘 力 较 强 ， 曾 治 网 球 肘 21 例 ， 有 效率 100% 。 

RE: PER (Te + 大 医 精 诚 》 上 日 :“ 若 有 疾 厄 来 求救 者 ， 不 得 问 其 贵 
贱 贫 富 …… 一 心 赴 救 ， 无 作 功 夫 形 迹 之 心 。 如 此 可 为 苍生 大 医 ……”， 以 朴实 
的 语言 告 诚 后 学 者 :“ 做 一 名 受 人 尊敬 的 好 医师 ， 对 病人 必须 有 届 隐 和 制 股 之 
心 ， 要 全 心 全 意 为 病人 着 想 和 服务 ， 不 论 贫 与 富 、 贵 与 贱 、 熟 人 与 生 人 ， 老 
人 、 妇 女 与 小 孩 ， 都 要 一 视 同 仁 ， 急 病人 所 急 ， 认 真 施 治 ， 一 心 赴 救 。 不 得 
有 图 报 之 私心 ， 更 不 应 接受 病人 之 馈赠 。 这 才 是 一 个 合格 的 、 受 人 尊敬 的 、 
医德 高 尚 的 医生 。” 罗 老 几 十 年 如 一 日 ， 处 处 为 人 师表 ， 言 传 身 教 ， 遵 循 自己 
做 “医德 高 尚 ， 医 技 精湛 ”医生 的 诺言 ， 把 治 好 每 一 个 患者 作为 自己 终生 的 
追求 和 最 幸福 的 享受 。 
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年 8 月 生 ， 上 海 市 人 ， 
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国 农工 民主 党 党 员 。 
| 1944 年 津 业 于 上 海中 
华 国医 专科 学 校 ， 后 师 
从 上 海 名 医 陆 着 燕 和 顾 
葛 天 研习 针灸 。1955 
年 12 月 参加 宁波 百丈 
”中医 联合 诊所 任 医师 。1956 年 浙江 省 中 医师 资 训 
ARB UW 一 年 考核 通过 ， 应 聘 留 校 任教 ， 执 孝 
《中 医 妇 科学 》 和 《针灸 学 》 两 门 课程 ， 历 任 浙 
江 中 医学 院 针灸 教研 室 、 针 灸 研究 室 、 门 诊 部 针 
ae 
曾 任 浙江 省 针灸 学 会 常务 理事 、 浙 江 省 老年 
| 病 学 会 理事 、 浙 江 省 人 体 科学 研究 会 理事 。1992 
“年 被 评 为 浙江 省 工会 “巾帼 贡献 ”活动 积极 分 
“ 子 。 一 生 从 事 研究 针灸 、 中 药 治疗 妇 产 科 病 证 和 
bss Aue, 研究 针灸 名 家 杨 继 洲 的 著作 ， 并 
”与 其 他 老师 共同 研究 针 治 心律 失常 等 。 著 有 《中 
， 医 妇科 手册 》、《 妇 女 半 经 针灸 治疗 经 验 》 等 论 
有 sR Soe wegen sD 等 
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针 药 兼 施 ”妇科 见长 


广 孝 贞 教 授 将 祖传 妇科 之 中 药 与 针灸 相 结合 ， 开 创 了 妇科 病 证 治疗 的 新 
局 面 ， 可 谓 国内 领先 。 现 浙江 专家 许多 都 曾 受 其 教诲 ， 耳 濡 目 染 数 载 ， 受 益 
腓 浅 。 钻 老 治疗 之 妇科 疾患 经 、 带 、 胎 、 产 、 杂 均 有 涉及 ， 而 且 施 针 投药 殉 
效 颇 良 ， 深 受 广大 患者 信赖 。 

例 : 其 曾 治 疗 一 结扎 后 齿 痛 妇 人 ， 贞 病 数 月 难 妨 ， 诸 药 失 灵 。 谨 老 针 之 
于 类 车 、 合 谷 等 穴 未 果 。 后 悉 此 女 本 无 齿 痛 之 疾 ， 渍 起 于 绝育 结扎 术 后 ， 故 
辨 之 为 冲 任 脉 受 损 ， 施 针 关 元 、 气 海 等 穴 ， 二 针 后 将 痛 愈 。 神 也 。 

那么 冲 任 脉 与 齿 有 何 联系 呢 ? 钻 老 按 语 日 : 据 《 难 经 . 二 十 七 难 》 云 : 
“ 冲 脉 者 起 于 气 冲 ， 手 足 阳 明 之 经 ， 夹 脐 而 上 行 ……”《 素 问 ， 骨 空 论 》 :“ 任 
脉 者 ， 起 于 中 极 之 下 ， 以 上 毛 际 ， 循 腹 里 ， 上 关 元 ， 至 咽 哈 ， 上 颐 循 面 人 
目 。” 说 明 冲 任 脉 与 阳 经 及 面部 有 关 。《 灵 枢 : 经 脉 》 论 述 手 阳 明 经 循 行人 下 
Wi, PMMA FE, FF PRS A, Bk be, BO 
MH, MLPA, RAE, OAR: 又 齿 为 明之 余 ， 肾 主 
上 骨 ， 八 脉 隶 于 痛 。 当 奇 经 之 冲 任 受 损 ， 肾 虚 阳 明 骨 火 上 逆 ， 于 理 可 以 出 现 齿 
MOK; 由 于 冲 脉 与 阳 明 相 贯 ， 故 出 现 上 痛 而 下 不 痛 ， 下 痛 而 上 不 痛 现 象 。 
今 针 关 元 穴 得 效 ， 正 是 调理 冲 任 ， 引 火 归 原 之 意 。 又 按 : Koen CRAAR) 
补充 为 任 脉 、 足 三 阴 、 阳 明之 会 ， 则 其 治 冲 任 受 损 之 齿 痛 自然 有 理 有 效 。 足 
WRF (CAA). CORA) 等 扎实 基础 ， 熟 于 针灸 诸 子 百 家 学 说 ， 善 于 办 
证 施 治之 功底 。 

例 : 活性 患者 ，37 岁 。 已 婚 三 年 未 孕 (男方 正常 )， 月 经 超前 ， 临 行 绵 
延 8~10 天 ， 量 多 夹 血 块 ， 和 乳房 胀 痛 ， 睡 眠 欠 佳 。 舌 质 红 ， 营 燥 口 干 ， 脉 弦 
ta, TEBE RAAB KE, BR: Bar ( 补 )、 期 门 ( 模 刺 得 气 起 针 )、 关 元 、 
子宫 、 太 冲 、 三 阴 交 。 平 补 平 泻 ， 留 针 20 DH, PHRF: BH 10g， 白 区 
15g， 当 归 15g， 薄 公 英 12g， 麻 仁 12g8， 制 香 附 10g， 丹 皮 10g, SALI”, A 
鞠 12g， 栖 核 、 叶 各 12g， 北 沙 参 15g， 生 地 12g, WRI 12g, 7 剂 。 伴 有 面 
PARR, KA Pm ER, HRM MG, FA. WE, MEER, 
上 药 服 14 贴 ， 针 灸 3 次 后 怀孕 。 
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该 例 年 已 37 岁 ， 婚 后 三 年 未 孕 ， 今 以 丹 枯 道 遥 散 加 减 服药 14 剂 而 孕 ， 
针 药 兼 施 确 比 单 用 一 法 为 佳 。 广 老总 结 ， 概 不 孕 症 从 肾 论 治 有 四 : 元 阳 真 阴 
亏损 ， 宜 温 肯 填 散 ;肾虚 兼 夹 肝 郁 ， 宣 佐 以 疏 肝 理气 ;肾虚 兼 夹 疾 湿 ， 宜 估 
VENER; 肾虚 兼 夹 宫 寒 ， 宜 温 肾 暖 宫 。 临 床 病 证 复杂 ， 往 往 多 症 并 见 ， 
需 挖掘 主要 矛盾 ， 切 鼠 一 叶 障 目 ， 并 要 灵活 辨证 取 穴 用 药方 可 见 神 效 。 

昌 其 业 乘 家 传 、 精 通 阴 阳 ， 但 教学 临 诊 之 余 自习 大 量 西方 医学 知识 ， 贯 
通 中 西 ， 并 开展 针灸 的 临床 和 实验 研究 ， 在 当年 实 属 不 易 。 其 与 浙江 医科 大 
学 的 生理 、 解 剖 、 物 理 老 师 合作 ， 进 行 有 关 针 刺 对 妇女 子宫 收缩 的 临床 和 实 
验 研 究 。 以 物理 老师 利用 心电图 仪 改制 的 子宫 收缩 描记 仪 作客 观 指标 ， 描 绘 
针 刺 有 关 脸 穴 引 起 妇女 的 子宫 收缩 ， 数 据 可 靠 ， 临 床 有 效 ， 为 其 临床 治疗 妇 
科 病 的 有 力 佐证 。 


SAAR ”和 钻 攻 急症 


ERATE 20 世纪 60 ~ 80 年 代 经 常 下 乡 进行 巡回 医疗 或 培训 乡村 医生 ， 由 
于 针灸 治 病 简 便 廉 的 特点 ， 受 到 广大 农民 的 欢迎 。 当 时 钻 老 在 乡下 的 诊室 每 
日 门庭 若 市 ， 遇 到 过 许多 急性 病 证 ， 往 往 以 针灸 取 效 。 后 经 不 断 思 考 和 实践 ， 
查阅 大 量 的 文献 典籍 ， 总 结 出 “针灸 治疗 急症 六 法 ”。 具 体 为 : 

1. 醒 神 开 穿 法 

主要 用 于 高 热 或 神志 昏迷 等 病变 ， 或 那 实 郁 闭 的 昏厥 ， 或 中 风神 志 昏 迷 
等 。 选 穴 : 十 二 井 穴 CRE). 、 人 中 、 涌 和 泉 、 百 会 、 内 关 等 以 针 刺 ， 有 热 者 
手指 穴 刺 血 。 

2. 回 阳 救 逆 法 

多 用 于 正气 暴 脱 之 亡 阴 、 亡 阳 或 阴阳 离 决 之 候 ， 临 床 较 多 见 的 有 大 出 血 
及 心 衰 、 肾 衰 等 ， 其 症 可 见 休克 ， 或 四 肢 厥 道 ， 大 汗 出 ， 血 压 下 降 等 。 选 穴 ; 
神 闪 、 关 元 、 百 会 、 内 关 、 素 佣 等 为 主 穴 ， 人 中 、 中 冲 、 涌 和 泉 等 为 辅 穴 。 

3. 清热 解毒 法 

FAP SMBS. METAS SAA, SRP RAPE. BEIT: 大 
椎 、 曲 地 、 合 谷 、 委 中 、 曲 泽 、 十 宣 等 。 

4. 息 风 解 痉 法 

用 于 肝火 蒙 腾 ， 痰 浊 阻 络 ， 气 郁 闭 遇 或 高 热 引 动 肝 风 ， 出 现 抽 摘 之 证 。 
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we: WX 〈 双 侧 合 谷 、 太 冲 ) 、 曲 凶 、 阳 陵 泉 、 人 中 、 印 堂 、 百 会 ， 伴 高 热 
刺 大 椎 、 风 池 、 风 府 。 

5. 利尿 通 淋 法 

用 于 肾虚 ， 下 焦 湿 热 ， 膀 胱 气 化 失 司 之 尿 闭 、 尿 淋 ， 或 产后、 术 后 之 小 
(ERE. HEC: PARC. BARBER, = BAe, HRI, RE. EE HTT 
沿 皮 透 中 极 CAA ERI) , FRR PSR, MERE, PRESS AER 
IR 20 分 钟 。 如 针 关 元 不 便 ， 可 针 秩 边 ， 用 3 寸 长 针 ， 针 人 尖 微 偏 内 上 方 ， 使 
针 感 前 达 小 腹 或 尿道 。 

6. SASH 

FAF RH, RIAA BA, A PR AR EREYS. BE: BEI. RAK, 
下 爱 、 气 海 、 委 中 、 止 痢 穴 (三 阴 交 与 阴 陵 泉 连 线 的 中 点 ) ， 有 吐 加 内 关 。 

M1: 女性 患者 ，30 岁 。 因 饮食 不 洁 ， 伤 及 肠胃 发 病 ， 晚 饭 后 即 感 腕 腹 
胀 满 不 舒 ， 当 夜 10 时 腕 腹 急 痛 ， 上 吐 下 泻 。 见 患者 双手 按 腹 端 四， 四 肢 不 
, DECE, PEA, GEOR, KER, ATFRPRA, RR 
脐 四 边 的 下 腕 、 天 枢 、 气 海 ， 配 足 三 里 、 止 病 穴 、 内 关 。 脐 腹部 突 用 艾 条 温 
% 50 分 钟 后 止 。 

PREVA: 腹痛 汇演 者 往往 于 止 痢 穴 有 明显 压痛 ， 该 穴 近 脾 经 闻 穴 地 机 ， 
部 穴 钴 治 急性 病痛 ， 故 有 效 。 关 于 腹部 穴 的 针 刺 深浅 要 根据 病情 轻重 缓急 辨 
证 施 治 ， 方 能 中 病 。 本 人 体会 ， 一般 调 理 轻 证 ， 只 要 浅 刺 1 寸 或 1.5 寸 为 宜 ， 
以 抢 转 法 针 感 舒适 为 佳 。 如 遇 急 性 吐 泻 ， 宜 深 刺 2 ~2.5 寸 为 宜 ， 必 要 时 送 医 
院 急救 。 

例 2: S47 -FpALEF GK m, PERK, HERB, ORR 
冷 ， ARAM AA 10g MRAZ, AAKLEMZRPR, HEP Sep ee, 
FAR 1% BAH a to. BH ak 

谨 老 认为 产后 大 出 血 如 因 前 置 胎盘 引起 者 ， 必 须 中 西医 结合 手术 急救 。 
而 以 气虚 或 产后 因子 宫 收缩 不 良 ( 即 复 旧 不 全 )， 不 能 使 子宫 正常 收缩 起 到 压 
迫 血 管 止 血 作 用 所 致 者 ， 焦 神 关 有 良 效 。 类 似 的 病例 还 有 许多 ， 十 分 值得 我 
们 思考 ， 一 转 中 医 只 能 治疗 慢性 病 的 误区 ， 我 们 应 敢于 创新 ， 开 辟 一 套 中 西 
医 结合 的 科学 治疗 体系 ， 更 好 地 解除 百姓 疾苦 。 





了 人 





针灸 玉 容 保健 益 寿 





初次 和 眶 老 见 面 时 ， 不 相信 她 早已 逾 古 稀 之 年 。 其 端 坐 于 轮椅 上 ， 头 发 
银白 梳理 整齐 ， 面 色 红润 白 督 ， 居 然 没 有 很 深 的 皱纹 和 老年 货 。 后 来 才 知 道 ， 
广 老 很 早 就 意识 到 针 焦 不 但 能 治 病 ， 还 有 防 病 保健 和 延年益寿 的 功效 。 处 老 
不 仅 对 经 典 古 籍 做 了 系统 的 研究 ， 还 特别 关注 日 本 保健 和 灸 的 研究 和 进展 。 当 
今 开 展 老年 病 防 治 ， 除 了 体 疗 、 气 功 、 饮 食 调控 、 药 物 治 疗 外 ， 针 灸 学 是 值 
得 提倡 的 一 种 方法 ， 既 方便 ， 又 无 药物 的 不 良 反应 ， 故 积极 地 开展 宣传 和 应 
用 ,并 进一步 研究 ， 实 为 必要 。 虞 老 自身 的 实例 就 是 由 于 她 坚持 不 懈 地 信 关 
元 穴 的 效果 ， 令 我 辈 一 震 ， 针 灸 将 在 养颜 美容 上 发 挥 巨大 的 作用 。 广 老总 结 
HAZE AIA Aa, SDAHES SEL OU. BA. PRAT. Pie. AA, 3 
Jo. Ry, Hh. AK, B=, SBA, BER, AAS UET RAEN ® 
SH, SREB ANAT Ra RE AY SL, ey Sg a > Oe SE ID, 
SLA “MRR ET” AN AL et 
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施 延 庆 ， 男 ，1920 
年 8 月 出 生 ， 浙 江 省 嘉 
兴 市 人 ， 祖 籍 浙江 绍 
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兴 。 主 任 中 医师 ， 第 二 
批 全 国 老 中 医药 专家 学 
术 经 验 继承 工作 指导 老 
师 。1939 年 毕业 于 上 海 
中 国医 学 院 ， 曾 任 浙 江 
省 针灸 学 会 第 一 、 二 届 
， 常务 理事 ， 第 二 届 名 誉 理事 ， 嘉 兴 市 政协 常委 ， 
”嘉兴 市 秀城 区 人 民 代 表 ， 嘉兴 市 针灸 学 会 会 长 。 
现任 嘉兴 市 中 医院 顾 间 ， 嘉 兴 市 针灸 学 会 名 誉 会 
”长 。1992 年 获 嘉兴 市 “优秀 科技 工作 者 ”称号 ， 
， 并 享受 国务 院 政府 特殊 津贴 。 发 表 了 《 试 论 温 针 
， 疗 法 》、 《针灸 治疗 遗尿 症 80 例 初步 总 结 》、《 略 
， 谈 针 刺 刺激 量 》、《 论 平 补 平 泻 》、《 杨 继 洲 下 手 八 
”法 浅 释 》 等 文章 ， 对 自己 多 年 的 临 证 经 验 和 研究 
. 体会 进行 总 结 和 阐述 。 早 在 20 世纪 60 年代， 他 
在 防治 地 方 病 的 科学 实验 中 ， 曾 进行 “ 针 刺 配合 

龙 急 散 治疗 血丝 虫 病 的 疗效 观察 ”， 以 中 药 和 针灸 

治疗 了 数 百 例 血 丝 虫 病 患者 ， 获 得 良好 的 疗效 ， 
并 通过 省 级 鉴定 。 受 邀 在 浙江 中 医学 院 等 医学 院 
校 讲课 时 ， 还 编写 有 《和 针灸 治疗 消化 系统 疾病 》、 
《血丝 虫 病 的 辨证 论 治 》 等 专题 教材 。 施 老 善 用 
温 针 疗 法 ， 在 治疗 顽 兽 、 消 化 系统 疾病 等 方面 有 
， 独到 之 处 。 
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施 老 生 于 中 医 世 家 ， 父 亲 施 稚 年 (1886 ~ 1947) 为 浙 北 之 针灸 名 家 。 施 
氏家 学 源远流长 ， 尤 以 熟 研 《 医 宗 金 鉴 - 刺 灸 心 法 要 雇 》 见 长 。 于 针灸 手法 ， 
则 强调 基本 功 训 练 ， 以 “ 气 空 ”之 法 ， 练 习 指 力 ， 其 法 以 拇 、 食 、 中 三 指 扎 
PSTEC BOK. JOR PAR, MPA, HAW, BHAA, AS 
手下 生 辉 , 临床 得 心 应 手 。 由 于 施 氏 温 针 及 风湿 药酒 等 疗效 卓著 ， 方 圆 百 里 内 
外 ,日渐 知名 ， 每 年 三 伏 季 节 ， 更 是 患者 一 门 ， 极 一 时 之 盛 。 

施 老 以 针 侨 为 本 ， 学 贯 中 西 ， 博 采 众 长 ， 严 谨 治 学 ， 对 病 家 高 度 负责 的 
精神 ， 为 后 学 树立 了 榜样 ， 努 力 为 年 青 一 代 的 成 长 创造 条 件 ， 造 就 了 一 支 素 
质 较 高 的 人 才 梯 队 。 在 他 的 率领 下 ， 嘉 兴 市 中 医院 针灸 科 从 无 到 有 、 从 小 到 
大 、 从 普通 科室 发 展 到 浙 北 针 作 康复 中 心 。 施 老 长 子 、 嘉 兴 市 中 医院 针灸 科 
主任 施 孝文 是 其 学 术 继承 人 之 一 。 在 长 期 的 临床 实践 中 ， 施 老 还 重视 对 针 法 、 
作法 的 不 断 总 结 和 论述 。 在 《 试 论 温 针 疗法 》、《 针 灸 治疗 遗尿 症 80 例 初 步 总 
结 》、《 略 谈 针 刺 刺 激 量 》 等 文章 中 ， 主 要 论述 了 刺激 量 的 概念 和 有 效 刺 激 量 
的 客观 依据 ， 以 及 刺激 量 的 轻重 不 能 等 同 于 补 泻 等 观念 ， 引 起 了 轻重 刺激 量 
与 补 海 手法 的 讨论 。 在 研究 东 垣 、 高 武 等 大 家 针 法 的 过 程 中 ， 发 表 了 “ 论 平 
补 平 泻 "， 论 证 了 平 补 平 海 乃 导 气 针 法 而 非 补 海 手法 的 观点 。 


施 氏 温 针 源远流长 


温 针 之 名 ， 首 见于 张仲景 《伤寒 论 》 ， 明 代 《 针 灸 大 成 》 转 录 王 节 帝 日 ; 
“ 近 有 为 温 针 者 ， 乃 楚 人 之 法 。 其 法 针 穴 上 ， 以 香 白 芷 作 圆 饼 ， 套 针 上 ， 以 区 
灸 之 ， 多 以 取 效 。” 可见 温 针 法 的 历史 悠久 ， 浙 江 各 地 针灸 医家 大 多 施行 ， 但 
以 施 氏 尤 多 倡 用 。 用 温 针 疗法 ， 他 特 重 一 个 “ 气 ” 字 ， 概 括 起 来 可 归纳 为 三 
句 话 ， 即 “留针 重 在 聚 气 ， 艾 温 重 在 导 气 ， 行 针 重 在 调 气 "。 

1. 留针 重 在 聚 气 

温 针 之 所 以 不 同 于 一 般 针 刺 ， 在 于 针 入 必 留 。 施 氏 温 针 ， 对 一 切 经 络 训 
洲 ， 气 血 痹 闭 等 证 ， 可 不 问 其 气 盛 、 气 滞 、 属 寒 、 属 实 、 属 热 ， 针 入 箔 留 之 。 
.56. 
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《针灸 大 成 》 载 三 衢 杨 氏 补 海 条 日 :“ 留 针 取 气候 浮沉 ， 出 容 一 豆 人 容 修 ， 
致 令 营 卫 纵横 散 ， 巧 妙 玄机 在 指头 。” 施 氏 针 法 之 留置 ， 仿 之 。 在 用 爪 切 、 进 
针 、 徐 和 人 徐 出 ， 务 使 得 气 ， 而 后 留置 之 时 ， 需 视 病 证 虚实 之 不 同 ， 分 别人 、 
出 一 豆 许 而 留 之 。 即 若 欲 补 之 ， 稍 进而 留 ; GAS, PRM. PRK, 
着 力 在 针头 。 此 亦 迎 随 截 担 之 法 。 小 小 而 巧妙 的 手法 ， 旋 留针 聚 气 之 诀 要 。 

ZEB: “WARK, WTR” 进 针 得 气 , “神气 游 于 起 ”， 此 时 进 、 退 
一 豆 许 而 留针 ， 或 进 截 而 留 之 ， 随 经 以 济 之 ， 或 举 拂 以 击 之 ， 迎 其 气 而 夺 之 ， 
丝 使 气 聚 于 针 下 耳 。 此 其 一 。 

2. 艾 温 重 在 导 气 

于 留针 之 际 ， 以 艾 绒 庄 于 针 顶 而 燃烧 之 ,使 令 温 热 ， 引 在 导 气 也 。 然 艾 
壮 之 多 少 、 大 小 ， 应 视 天 时 、 病 情 、 年 龄 、 体 质 等 不 同 因素 而 灵活 掌握 之 。 
一 般 艾 绒 捡 于 针 尾 如 红枣 大 ， 离 皮肤 不 宜 太 远 ，1 ~3 壮 为 宜 ， 少 则 不 温 ， 过 
多 则 亦 能 灼伤 肌肤 ， 总 以 使 温 热 透 达 脸 穴 之 内 ， 以 局 部 知 热 感 温 为 度 ， 使 阴 
阳 内 外 营 卫 之 气 自然 流通 ， 达 到 导 气 的 目的 。 

然 施 氏 温 针 之 艾 温 ， 亦 适用 于 虚实 、 寒 热 、 宜 补 、 宜 泻 诸 证 ， 以 其 火 性 
热 而 善 走 ， 能 人 脏腑 而 祛 阴 寒 ， 以 其 艾 性 温 而 芳香 ， 能 通 经 脉 而 理气 血 ， 此 
作法 之 取 用 于 艾 火 也 。《 医 学 心情 》 曾 论 “ 温 ”日 :“ 有 温 热 之 温 ， 有 温存 之 
iho B. TG. AL AR, ADE YE, HAR ith, AA PAs 附子 、 姜 、 
桂 ， PORE, RAMA. APA, AAS, RSA, JERS KE 
寒 ， 开 冰 解 冻 ， ARATE.” et it, AA SAI, AAR, We a 
SLAW, KARAM, RASCH, RAR mitt. 

且 夫 “ 那 之 所 凌 ， 其 气 必 虚 ” ， 客 之 不 去 ， 一 实 一 虚 ， 或 有 余 于 上 而 不 足 
FR, MEST PA, 或 上 热 而 下 寒 ， 或 寒 与 热 争 ， 血 气 不 和 ， 百 病变 生 。 
FEM BEE Ae, BA BEAR; Bev EE, PAUP RR EPA tea BARAT, 
tis LUA. (Pea) Fo: “Ale ea, NEG, Eb 
以 开导 之 ， RUUGGRZ .” OMe a, FMT, SERA AH. WIL 








3. 行 针 重 在 调 气 
燃 艾 1 ~3 (CBIR, FP RMR, BUA FIR A, BO, AF 
挖 针 ， 徐 徐 退 至 人 部 ， 行 针 调 气 ， 施 补 泻 手法 。 若 艾 灭 不 行 针 ， 随 即 拔 针 ， 
57: 


INGERD TROL, SHPDPER. 

调 气 行 针 常 用 之 法 ， 万 提 捅 抢 转 之 复合 手法 。 右 手 拇指 、 食 指 、 中 指 持 
针 ， 手 指 与 针 体 成 一 倾角 ， 约 45"， 在 拇指 推 挫 毫 针 之 同时 ， 针 也 随 之 进退 出 
和 人 和。 结合 徐 疾 以 行 补 泻 ， 或 视 病 证 分 天 地 人 三 部 行 针 ， 以 达到 一 定 的 刺激 量 ， 
使 气 至 病 所 。 

经 云 :“ 用 针 之 类 ， 在 于 调 气 。” 调 气 者 ， 调 其 营 卫 之 气 也 。 经 过 进 针 得 
， 留 针 聚 气 ， 艾 温 导 气 以 后 ， 营 卫 之 气 游行 于 经 脉 ， 聚 于 针 下 ， 乃 行 针 调 
气 ， 补 其 正气 ， 顺 其 宗 气 通行 ， 泻 其 卯 气 ， 去 其 脉 中 逆 滞 ， 总 在 保 其 精 气 ， 
调 摄 阴 阳 ， 使 之 平衡 耳 。 

施 氏 温 针 法 ， 昌 虚实 、 寒 热 ， 均 可 用 之 ， 然 留针 、 艾 温 、 行 针 必 须 协同 。 
其 留 而 补 之 者 ， 浅 留 之 ， 进 一 豆 而 留置 ; LMS, Wa “MAS A 
也 ”， 使 气 聚 针 下 之 时 ， 复 得 温 热 之 助 而 针 下 气 涌 ， 然 后 以 提 插 捡 转 之 补 法 以 
“ 平 ”之 。 若 是 三 者 如 一 ， 气 机 得 畅 ， 疾 病 可 疗 侨 。 


at 
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“ 针 所 不 为 ,久之 所 宜 也 ”。 施 老 在 临床 上 ， 对 于 一 些 难 治之 症 ， 往 往 施 
用 作法 ， 取 得 很 好 疗效 ， 临 床 常 用 化 脓 作 、 艾 卷 灸 、 硫 黄 作 三 法 。 在 施行 灸 
法 时 ， 施 老 颇 有 感情 。 

1， 选 穴 当 辨证 

“从 之 大 法 ， 但 其 孔 穴 ， 与 针 无 异 "”。 指 出 辩证 选 穴 必须 明确 ,尤其 是 化 
脓 炙 ， 因 其 留 有 着 痕 ， 如 效果 不 佳 ， 此 穴 就 难以 再 灸 。 比 如 哮喘 病 ， 若 患者 
年 不 足 十 岁 ， 属 先天 店 赋 不 足 ， 取 大 椎 、 谊 育 穴 为 主治 本 ， 取 天 突 利 咽 、 调 
入 系 ， 临 床 即 能 取得 满意 疗效 。 若 年 过 六 十 ， 肾 气 训 惫 的 患者 ， 喘 息 乃 肾 不 
纳 气 所 臻 ， 取 大 椎 、 谊 育 穴 已 无 效 ， 若 灸 肾 俞 、 气 海 、 关 元 穴 ， 则 又 属 对 证 
下 药 了 。 中 年 人 体质 壮实 ， 只 是 冬季 咳 路 ， 夏 季 自 愈 一 如 常人 者 ， 不 用 补益 
真 元 ， 亦 无 须 重 纳 悄 气 ， 取 肺 俞 、 灵 台 、 天 突 等 穴 ， 以 调 其 肺 系 ， 有 的 放 矢 ， 
自然 多 到 病 除 。 

2. RNAS 

RUF A, WAGES, WL + 许 慎 《 说 文 》 云 : “HR, Wt, M 
.58 . 
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火 。” 而 取 穴 准确 ， 则 是 取 效 的 第 一 要 义 。 硅 用 化 脓 灸 法， 历来 灸 家 均 十 分 重 
视 闪 位 的 取 法 ,能 否 取 效 ， 实 在 取决 于 此 。 著 居中 曾经 提 到 :“ 浓 育 二 人 穴 ， 无 
所 不 治 。 大 能 用 心 求 得 正确 的 六 位 信之， 没有 什么 疾病 是 不 能 治愈 的 。 如 果 
是 茧 卷 炙 ， 也 是 这 样 。 不 要 认为 最 久 温 和， 受热 面 广 ， 其 取 穴 可 不 严谨 ， 这 
是 错误 的 。 

3. 因 病 而 施 治 

灸 炸 有 大 小 ， 壮 数 有 多 少 。 大 如 铺 釉 成 片 相 连 ， 小 如 麦 粒 一 点 ， 少 则 三 
壮 、 五 壮 ， 多 则 数 十 百 壮 ， 临 床 应 用 ， 宜 因 病 而 施 。《 千 金 方 》 有 云 :“ 若 丁 
壮 遇 病 ， 病 根深 答 者 ， 可 售 于 方 数 。”“ 灸 三 分 ， 谓 之 徒 冤 。” 虚 寒冷 痛 诸 病 ， 
WBE PALIN, A REIL. 

灸 法 在 皮肤 科 领 域 ,也 能 取得 较 好 的 疗效 。 疝 肿 初 起 ， 可 用 温和 和 焦 以 消 
散 之 ;炎症 较 重 ， 可 用 回旋 入 法 ， 取 “ 热 郁 达 之 ”之 义 。 所 以 作法 就 像 针 法 ， 
亦 有 补 海 之 分 ,《 针 灸 问 对 卷 之 下 》 引 广 氏 之 言 日 : “ 灸 法 不 同 虚 实 寒热 ， 
悉 令 灸 之 ， 亦 有 补 海 平 ? 日 : 虚 者 灸 之, 使 火气 以 助 元 气 也 ; RHR, th 
PAA RM; HAR, PHAR: MARZ, TASH 
发 ， 火 就 燥 之 义 也 。 

施 老 无 愧 为 一 位 学 验 俱 丰 的 中 医 临床 学 家 ， 他 医术 精湛 ， 经 验 宏 丰 ， 临 
证 思路 开阔 ， 辨 治 层 次 明晰 ， 昌 重视 前 人 经 验 ， 但 师 十 而 不 泥 ， 且 勇于 实践 ， 
发 皇 古 义 ， 汲 其 精华 ， 融 会 新 知 ， 开 阔 痢 扬 。 后 学 者 宜 效 习 之 。 





(摘自 《浙江 中 医药 名 家 之 路 》 许 旭 杰 整理 ) 
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马 石 铝 ， 男 ， 生 于 
1918 年 ， 卒 于 1989 年 
5 月 浙江 省 杭州 市 
人 ， 主 任 中 医师 。 曾 任 
杭州 市 中 医院 针灸 科 主 
任 、 杭 州 市 针灸 学 会 副 
会 长 。12 岁 随 父 蕊 权 
平 习 医 ，14 AD Hf 
江 省 中 医 专门 学 校 。 两 
年 后 转学 于 上 海 新 中 国医 学 院 ， 毕业 后 即 在 沪 应 
诊 。1935 年 底 ， 考 入 日 本 东京 针灸 学 校 ， 留 学 2 
”年 回国 ， 后 在 无 锡 、 上 海 、 杭 州 开 业 行 医 。1953 
[FAM HOTS RCH, 195656 
广 兴 联合 中 医院 (杭州 市 中 医院 前 身 )。 从 事 针 
入 临床 50 余年 ， 继 承 和 倡导 马 氏 浅 刺 多 捡 针 法 独 
具 心 得 ， 自 成 一 派 ， 运 用 于 临床 ， 对 脑 炎 后 遗 症 、 
RAR, Be. LAR HR RR RB. 
痛经 等 疾病 疗效 显著 。 曾 发 表 《 论 浅 刺 多 扒 针 手 
法 》 等 学 术 论文 。 
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祖传 针 法 RH SA 


马 氏 传承 祖传 浅 刺 多 抢 针 法 临床 运用 多 年 ， 颇 为 得 心 应 手 。 浅 刺 多 抢 针 
法 选用 32 号 1 ~1.5 寸 毫 针 ， 在 爪 押 手法 下 捡 转 进 针 至 皮下 ， 进 针 深 度 2 ~3 
分 ， HORI OAK, 要求 捡 转 频率 较 快 ， 幅 度 适中 ， 局 部 应 有 得 气 感 应 
遵 《 素 问 ， 宝 命 全 形 论 》“ 经 气 已 至 ， ene fen ese 


WZ. MEAN AN RU, Aa FAS RK, 经 络 、 调 和 和气 血 的 
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行 气 手法 ， 即 可 出 针 ， 因 进 针 只 有 2 ~3 分 ， 即 使 面部 ， 甚 至 双 目 周围 也 可 使 
用 此 法 。 马 氏 认 为 关于 针 刺 的 手法 ,历来 各 派 见 解 不 一 ，20 世纪 60 年 代 推行 
的 所 谓 “ 新 针 疗法 ”将 “刺激 重 ” 作 为 打破 旧 框 架 、 求 取 速 效 的 关键 ， 但 事 
与 愿 违 ， 因 此 出 现 不 少 机 体 损 伤 甚至 发 生 医疗 事故 。《 素 问 . 刺 要 论 》 早 就 指 
出 “ 病 有 浅 深 ,各 至 其 理 ， 无 过 其 道 …… 浅 深 不 得 ， 反 为 大 贼 。” 即 “ 过 其 
道 ” 反 而 有 害 ， 临 床 所 见 危 害 者 ， 多 数 是 刺 得 过 深 所 致 。 例 如 :; 背 、 腰 、 腹 
部 针 刺 过 深 易 伤 内 脏 ， 四 上 肢 过 度 深 刺 也 可 造成 血管 和 神经 肌肉 的 损伤 。《 素 
fa] + 刺 禁 论 》 指 出 “ 刺 头 中 脑 户 ， 入 脑 立 死 ",“ 刺 背 间 中 髓 为 低 ”,“ 刺 少 腹 
HBG, Be, SAR”, “HIZB PARK, Sb, REG", “ 刺 关 节 中 液 
出 ， 不 得 屈伸 ”等 等 。 

至 于 如 何 “ 各 至 其 理 ”， 马 氏 根据 《 素 问 . 调经 论 》 提出 了 “ 病 在 脉 ， 
调 之 血 〈 出 血 ) ， 病 在 血 ， 调 之 络 〈 浅 刺 ) ， 病 在 气 ， 调 之 卫 ( 浅 刺 ) ， 病 在 
肉 ， 调 之 分 肉 ( 较 深 )” 的 原则 。 当 然 ， 对 于 内 脏 的 疾病 ， 则 不 能 以 病变 部 位 
的 深浅 作为 针 刺 深浅 的 标准 。 因 为 针 刺 疗法 毕 况 是 通过 得 气 、 行 气 和 调 神 来 
达到 治疗 目的 ,不 能 以 针尖 到 达 深 度 来 作为 治疗 所 及 的 标准 。 明 代 杨 继 洲 认 
为 :“ 百 病 所 起 ， 缘 起 于 荣 卫 ,然后 淫 于 皮肉 筋 脉 ， 是 以 刺 法 中 但 举 荣 卫 ， 羔 
取 荣 卫 逆 顺 ， 则 皮 骨 筋肉 之 治 在 其 中 全 。 以 此 思 之 ， 至 于 部 分 有 深浅 之 不 同 ， 
却 要 针 下 无 过 不 及 为 妙 。” 马 氏 在 浅 刺 手法 中 注重 的 也 是 得 气 、 行 气 和 调 神 ， 
而 决 不 是 蛙 蚂 点 水 ， 一 刺 轰 止 。 浅 刺 后 得 气 是 基础 ， 便 需 施 加 必要 的 手法 。 
不 少 病人 看 来 刺 得 很 浅 ， 但 行 气 调 神 之 功 仍 很 显著 。 例 如 : 哮喘 病人 发 作 时 ， 
息 难 不 得 平 贝 ， 胸 背 针 刺 有 所 不 便 ， 马 氏 取 素 仍 一 穴 ， 浅 刺 1 ~2 分 ， 经 快速 
扒 转 后 头 部 肩 背 均 有 酸 胀 针 感 扩散 ， 病 人 微微 出 汗 ， 肺 气 得 以 宣 肃 ， 喘 息 立 
-可 缓解 。 又 如 : 对 胸 背 部 穴位 ， 针 刺 针 尖 仅 达 表皮 ， 而 将 注意 力 高 度 集中 在 
针尖 上 达 数 分 钟 ， 病 人 也 能 感觉 得 气 ， 此 可 谓 “意气 功 "， 这 是 针 法 与 气功 的 
结合 。 经 日 :“ 凡 刺 之 真 ， 必 先 治 神 *"，“ 刺 之 要 ， 气 至 而 有 效 ”。 杨 继 洲 日 ; 
“ 浅 深 在 志 ， 远 近 如 一 ， 如 临 深渊 ， 手 如 握 虎 ， 神 无 车 于 众 。 静 志 观 病人 ， 无 
视 左 右 ， 自 制 其 神 ， 会 气 易 行 也 。” 马 氏 浅 刺 多 捡 针 法 正 是 体现 了 这 些 精神 。 

马 氏 的 浅 刺 多 抢 针 法 是 在 先 人 的 基础 上 创建 的 ， 浅 刺 法 在 古代 早 有 记载 。 
《 灵 枢 ， 宜 针 》 篇 内 所 述 的 毛刺 、 半 刺 、 直 针 刺 、 浮 刺 等 刺 法 均 是 在 不 同情 况 
下 运用 的 浅 刺 法 。 各 地 报道 证 明 ， 这 些 刺 法 的 适应 范围 已 较 《 内 经 》 所 载 的 
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大 大 扩展 。 而 现代 常用 的 皮肤 针 、 跪 踩 针 、 头 针 等 实 为 浅 刺 法 的 发 展 。 刺 络 
出 血 法 (及 《内 经 》 所 载 的 络 刺 、 赞 刺 、 弱 刺 等 ) 也 是 浅 刺 体 表 血 络 的 一 种 
方法 。 此 外 还 有 陶 针 、 指 针 及 激光 针 等 等 ， 这 许多 古今 针 法 所 治 的 范围 实 可 
内 而 脏 脏 经脉， 外 而 四 有 上肢 百 骸 ， 不 胜 枚 举 。 马 氏 正 是 在 这 些 理 论 基 础 上 独创 
了 浅 刺 多 捡 针 法 。 界 内 有 人 担心 “ 针 刺 较 浅 ， 针 感 不 强 就 效果 不 大 ”。 这 是 不 
必要 的 ， 因 为 十 二 经 脉 的 功能 活动 反映 于 机 体 浅 表 的 相应 部 位 ， 必 是 经 络 之 
气 散 布 的 区 域 ， 关 键 在 于 针 刺 要 得 气 、 行 气 、 调 神 。 浅 刺 法 即 需 与 多 捡 结 合 
在 一 起 。 要 掌握 这 一 刺 法 ， 熟 练 抢 转手 法 ， 以 达 轻 巧 均 匀 ， 频 率 较 快 而 幅度 
不 大 。 马 氏 针 环 跳 穴 也 只 用 1.5 寸 毫 针 , 但 通过 多 捡 手 法 ， 仍 能 使 针 感 传 至 
足 部 ， 其 疗效 往往 比 长 针 深 刺 引 起 下 肢 触 电 样 针 感 更 为 满意 。 

当然 ， 马 氏 的 针 刺 手法 并 非 一 成 不 变 。 辨 证 论 治 是 中 医 理 法 方药 的 精髓 ， 
也 是 针 刺 手法 的 关键 ， 运 用 针 法 ， 贵 在 通常 达 变 。《 内 经 》 中 强调 了 因 病 治 
宜 ， 也 强调 要 因 人 治 宜 ， 如 对 瘦弱 者 、 婴 幼儿 要 浅 刺 疾 出 ， 阳 热 病 证 也 要 浅 
刺 疾 出 ; 反之 对 体 壮 及 寒 证 等 相对 可 深 些 、 重 些 。 临 证 必须 分 虚实 ， 实 证 宜 
泻 ， 虚 证 宜 补 ， 主 要 可 从 进 针 后 的 捡 转 手法 上 来 体现 。 上 古代 以 左 转角 度 大 为 
补 ， 右 转角 度 大 为 泻 ， 这 是 根据 “ 左 转 从 子 ， 能 外 行 诸 阳 ; 右 转 从 午 ， 能 
行 诸 阴 ”而 立法 的 。 近 年 针灸 手法 流派 认为 以 抢 转 重 、 角 度 较 大 为 泻 法 ; 反 
之 ， 捡 转 较 轻 、 角 度 较 小 为 补 法 。 其 渊源 于 明代 高 武 氏 著 《 针 焦 皮 英 》 中 述 : 
“Heitz, CAE CA) BR, WAS ZARA, BZ”, “HSA 
RUBE, On ZR”, “RARE, WRI SHR” 。 马 氏 认 为 这 
两 者 是 可 以 结合 的 ， 因 为 左 转 为 主 即 食指 推 前 为 主 ， 角 度 可 以 比较 大 而 手法 
较 重 ;反之 右 转 为 主 ， 拇 指 推 前 ， 角 度 也 可 以 较 小 而 手法 较 轻 。 马 氏 在 临床 
上 几 疼 痛 痒 痉挛 属 那 盛 体 实 着 ， 多 抢 转 ， 频 率 快 ， 左 转 重 ， 用 力 与 角度 大 ， 
VATS EAB; 而 对 小 儿 、 久 病 虚 弱 及 敏感 者 如 麻 兽 、 痿 悟 等 症 ， 应 抢 转 角度 小 
而 轻 以 补 其 正 。 而 对 于 一 时 性 气 血 失调 虚实 不 明显 者 ， 则 可 均匀 捡 针 导 气 ， 
以 求 驱邪 扶正 之 功 ， 即 可 谓 之 “ 平 补 平 泻 "。 总 之 ， 浅 刺 多 抢 针 的 关键 在 于 浅 
刺 结 合 多 捡 ， 以 多 种 抢 转 方法 来 达到 调 阴 阳 、 活 气 血 ， 从 而 取得 预期 的 疗效 。 





临 证 经 验 及 医 案 


马 氏 独树一帜 的 浅 刺 多 抢 针 法 临床 疗效 奇特 ， 特 别 对 小 儿 麻 疗 、 腹 演 、 
.63、 


FEAR, BURSA) LR LL A ie HH, RE EB I, CEL 
力 ， 调 节 脏 腑 气 机 ， 平 衡水 液 代谢 ， 恢 复 阴 阳平 衡 ， 疾 患 自 除 。 

例 工 : 2%, 8,44, 

患者 晴 寄 发热、 头痛、 有 恶心、 呕吐、 烦 踩 不 安 ，1 AGHA TARR 
疾 ， 不 能 站 立 及 行走 2 月 余 。 检 查 见 右 下 肢 肌 张力 降低 ， 妥 反射 消失 ， 右 下 
肢 痛 党 消失 。 肌 肉 萎缩 ， 皮 肤 温 觉 较 左 侧 肢 体 下 降 ， 右 足 明 显 下 重 ， 坐 位 时 
腰部 无 力 而 焉 斜 。 曾 在 儿童 保健 医院 诊断 为 小 儿 麻 兽 后遗症， 曾 在 其 他 医院 
行 针 刺 治疗 后 无 明显 好 转 ， 遂 来 我 院 进 行 针 灸 治疗 。 

取 穴 : BA, AGL. PA. BSR, RRL RL RR, BR EL OP 
at. APL AB. NR, AR, BAR, ZEB, 

台 济 经 过 : 每 次 取 以 上 穴位 6~7 穴 ， 每 日 针 1 次 ， 采 用 浅 刺 多 扒手 法 。 
ee ee Cer ee 惠 肢 开 始 出现 必 伸 等 
自主 运动 ， 但 步履 仍 不 稳健 。 又 经 过 4 个 月 治疗 ， 症 状 全 部 消失 ， 基 本 治 傅 。 

马 氏 治疗 消 丹 灰质 炎 后 遗 症 ， 均 采用 浅 刺 多 捡 手法 ， 以 调 气 活血 ， 润 肌 
通 络 多 能 获 效 。 唯 需 注 意 早期 治疗 ， 在 治疗 期 间 要 配合 适当 的 功能 锻炼 ， 如 
按摩 患 肢 和 做 患 肢 届 伸 、 外 展 等 被 动 运动 。 适 当 增 加 患 儿 的 营养 ， 如 喂食 猪 
骨头 汤 、 鱼 肝 、 牛 奶 等 ， 以 扶正 祛 那 。 

例 2: 李 某 ， 男 性 ，59 岁 。 

患者 展 起 突然 发 现 右 侧面 部 麻木 。1 周 后 来 院 门 诊 。 检 查 ; 右 侧 额 纹 消 
K, BRAD, SERA, HAMLER, HBAER, CABG, 0 
Aw, HKSAR, HREM, AHRR, COL, AMFH, 
ERR, BA, MIR, 

诊断 : 面神经 麻痹 。 

RX: 患 侧 阳 白 、 太 阳 、 头 维 、 印 堂 、 攒 竹 、 和 鱼 腰 、 丝 人 竹 空 、 睛 明 、 四 
A. FR. MAL AML AB we, RR, RAR SH. ER. Mw, 
矣 风 、 百 会 、 人 中 、 健 侧 合 谷 ， 每 次 选 7~8 穴 ， 每 次 必 针 合 谷 。 

治疗 经 过 : 均 采 用 浅 刺 多 擒 法 ， 中 等 刺激 ， 平 补 平 泻 ， 每 日 1 次。 经 7 
天 针 刺 后 ， 诸 症 趋向 好 转 ， 但 尚 不 能 闭 眼 及 皱 额 。 继 续 治 疗 15 次 后 症状 基本 
消失 ， 共 针 25 次 后 痉 愈 。 

周围 性 面瘫 针 刺 疗效 显著 ， 如 临床 针 刺 半月 后 不 显著 可 配合 内 服 牵 正 获 
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加 减 〔 白 附子 、 全 蝎 、 地 龙 、 胆 南星 )。 在 治疗 期 间 应 禁 辣 、 酒 等 刺激 性 食 
i, HARES RE. URI, A. REE. MAKATI, DRC St, Ub 
病 要 抓紧 时 间 治 疗 ， 一 旦 遗留 后 遗 症 ， 针 刺 效 果 往 往 较 差 ， 其 至 留 下 终身 疾 
患 。 

例 3: 徐 某 ， 男 性 ，47 岁 ， 机 关 干 部 。 

患者 患 痔 郊 病 史 11 年 ， 两 天 前 食 辛 辣 后 再 发 肛门 部 疼痛 ， 坐 四 不 安 ， 大 
便 出 血色 鲜红 ， 肛 肠 科 诊断 为 混合 六 ， 前 来 寻求 针 久 治疗。 

治疗 方法 : 马 氏 在 患者 腰 骨 部 表皮 找到 灰白 详 疹 一 煌 ， 经 75% 酒精 消毒 
后 用 30 号 1 SF SAMALARREO2~-O3 4, FRE REE, MREF, 
拔 出 少许 皮下 组 织 ， 出 针 后 用 消毒 干 棉 球 按 压 局 部 数 分 钟 ， 隔 两 天 治疗 一 次 。 
经 过 两 次 治疗 ， 患 者 肛 周 疼痛 消失 ， 便 血 自 止 。 

马 氏 针 焦 临床 重视 皮 部 ， 根据“ 病 在 经 络 、 内 脏 者 ， 可 取 皮 部 ”的 道理 ， 
常 在 病变 相应 经 脉 的 皮 部 寻找 相关 的 病理 反应 ， 如 结 节 、 血 疙 、 灰 白 丘疹 、 
变形 、 变 色 、 压 痛 点 等 ,用 1 寸 毫 针 浅 刺 ， 挑 拨 出 血 的 方法 来 治疗 一 些 内 、 
外 、 雪 、 儿 科 奖 疾 ， 方 法 奇特 ,疗效 显著 。 通 常 浅 表 挑 刺 治疗 一 般 隔 两 日 1 
次 ,治疗 1 ~3 次 即 可 。 治 疗 后 局 部 应 进行 消毒 ， 并 忌 食 油 肛 、 辛 辣 等 发 散 之 
nit, BF LEAR AY 

例 4: HE, KM, 21 3, 

患者 面部 反复 发 作 冯 郊 3 年 ， 自 服药 物 和 使 用 各 种 面部 护肤 用 品 效果 不 
佳 。 近 1 ARAM SES, HAM, SRA KFRELA, VRBO HM 
AE, GHERM, MIT, 

RASA RMR A MRL AS eet SRR, BALK, BFS 
次 为 一 疗程 。 一 疗程 后 ， 面 部 竣 郊 大 部 变 淡 、 消 失 ， 半 月 后 基本 闪 愈 。 

因 耳 部 皮肤 薄 ， 血 供 较 差 ， 感 染 后 不 易 愈合 ， 行 耳穴 浅 刺 多 捡 治 疗 时 应 
严格 消毒 ， 防 止 感染 。 两 次 治疗 需 隔 1 ~3 日 ， 治 疗 期 间 饮 食 宜 清 淡 ， 忆 食油 
Th. FRAPS, WBF EDS MSA, 平时 多 饮水 ， 保 持 大 便 通 畅 ， 
DAS ASP 

此 外 ， 马 氏 善于 浅 刺 一 些 特殊 穴位 治疗 急症 、 痛 症 及 一 些 疑 难 杂 症 。 例 
如 浅 刺 素 人 角 、 肺 全 治疗 哮 呢 急性 发 作 ， 迅 速 缓解 呼吸 困难 、 口 唇 发 绀 等 症状 ; 
浅 刺 阴 隘 泉 、 三 阴 交 、 中 极 治疗 痛经 ; 浅 刺 血 海 治疗 阴 疮 、 湿 疹 冶 痒 ; 浅 刺 
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BEAR CHER ASD ER 1 寸 处 ) 治疗 膝 关节 骨 性 关节 炎 所 引起 的 关节 酸痛 、 届 
伸 不 利 ; BORLA = HE OAT ORE; 浅 刺 风 池 、 上 睛 明治 疗 眼疾 ; 
浅 刺耳 穴内 分 泌 、 肺 、 脾 治疗 面部 竣 疮 、 粉 刺 等 。 取 穴 精 简 ， 疗 效 显著 。 


( 马 伟 国 ” 陈 松 泉 ” 程 子 刚 ” 整 理 ) 
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PER, B, 1924 
年 9 月 出 生 ， 卒 于 2004 
年 9 月。 浙江 省 平湖 县 
7 人 ， 主 任 中 医师 ， 国 家 
级 名 中 医 。 出 身 于 针灸 
~ 世家 ，1941 年 至 1944 
) 年 就 读 于 上 海中 华 国医 











化 伟 | 专科 学 校 ， 毕 业 后 在 平 
KK 承 | “HME RFE ak, 1954 年 在 
入 灸 | 省 立 杭 州 医院 〈 即 浙江 省 中 医院 前 身 ) 开办 针灸 

| 科 。1958 年 调 至 嘉兴 地 区 卫生 干部 进修 学 校 从 事 
疗 法 针灸 教学 。1962 年 调 喜 兴 第 二 医院 。 曾 任 浙江 省 
有 fil | ass 会 常务 理事 ， 浙 江 省 中 医院 针灸 科 主 任 。 

过 《平湖 严 老化 脓 灸 法 简介 》、《 针 灸 强壮 疗 
g 新 | 《和 灸 法 浅 谈 》、《 透 刺 十 二 则 》、 


《 读 杨 氏 和 灸 法 札记 》 等 多 篇 论文 。 


针灸 世家 六 法 祖传 


严 老 针灸 家 学 渊源 ， 针 药 兼 修 ， 对 唐 代 孙 思 导 认为 医者 必须 既 擅 针灸 又 
长 于 用 药 ， 深 得 要 领 ， 并 常 以 宋 . 未 
足以 尽 治疗 之 体 ， 知 灸 而 不 知 针 ， 未 足以 极 表 里 之 衷 ” 局 迪 后 学 。 浙 江平 淹 
严 氏 针灸 自 清 代 传 至 严 师 已 六 地 。 peng een a 名 闻 
江 、 浙 、 沪 地 区 ， 当 地 群众 咸 呼 为 “ 严 针 灸 " 。 严 老 自 幼 受 家 庭 的 震 陶 、 父 亲 
言传 身 教 ， 又 进入 专业 学 校 学 习 ， 从 事 临 床 和 教学 几 十 年 ， 可 谓 师承 名 门 ， 
学 验 俱 丰 。 严 老 治 病 以 其 针 与 灸 为 治 病 之 主要 手段 ， 主 张 先 针 后 灸 ， 针 药 并 
用 。 针 法 以 敏捷 、 流 利 、 舒 展 、 顺 遂 为 尚 。 补 演 手 法 不 拘 一 格 ， 主 张 因 人 、 
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因 病 、 因 时 制 宜 。 严 老 善 于 应 用 透 针 法 ， 可 以 一 针 透 二 穴 或 二 穴 以 上 ， 多 为 
浅 表 刺激 ， 认 为 透 针 能 同时 发 挥 几 个 穴位 的 作用 。 其 取 穴 少 、 手 法 轻 的 特点 
亦 符合 针灸 现代 化 、 国 际 化 的 要 求 。 严 老 还 擅长 用 作法 ， 各 种 灸 法 均 常 采用 。 
著名 的 严 老 炙 法 般 承 了 唐 代 《 干 金 要 方 》、《 外 台 秘 要 》 的 古老 灸 法 ， 治 疗 病 
人 数 以 万 计 ， 形 成 了 一 套 独 具 特 色 的 化 脓 久 法。 下面 就 严 老 的 作法 、 透 刺 以 
及 治疗 某 些 病 证 的 经 验 介绍 如 下 。 

并 老 认为 ， 如 今 作法 应 用 不 如 针 法 普及 ,患者 在 接受 治疗 时 对 疼痛 、 化 
脓 、 着 痕 等 存在 顾虑 。 针 对 这 些 顾虑 ， 近 代 在 原 有 的 基础 上 进行 了 一 些 改 革 ， 
采用 了 艾 卷 灸 、 隔 物 灸 等 方法 。 但 实践 证 明 ， 这 些 间 接 灸 法 不 能 全 面 取代 古 
RR. MOE IE RAI, SPA AML RIK. MEIER 
虽 源 于 唐 代 ， 但 代 有 改进 ， 用 穴 少 而 精 ， 壮 数 以 9 壮 为 度 ， 艾 糙 以 铜 模压 制 ， 
RED ARMED A RAR, WRK, RR. RRA HE 
求 ， 取 穴 亦 有 其 特点 ， 非 常 重视 取 穴 的 准确 性 。 严 老 认为 针 刺 取 穴 每 随手 可 
得 ， 而 灸 治 取 穴 ， 则 按 、 押 、 摩 、 数 ， 笋 费 推 项 ， 何 也 ? 盖 灸 治 一 穴 ， 终 生 一 
次 《直接 和 多) ， 既 不 可 复 灸 ， 亦 不 再 受 针 ， 况 且 究 之 正确 与 否 与 疗效 有 很 大 关 
系 。 他 认为 杨 继 洲 在 《针灸 大 成 》 中 首 谈 灸 法 ， 即 强调 患者 体位 之 端正 ,，“ 华 
所 则 坐 灸 ， 卧 点 则 卧 灸 ， 不 易 其 位 也 ”， 就 是 说 明 灸 法 的 取 穴 特别 讲究 。 

1. 取 穴 

由 于 化 脓 灸 之 后 的 灸 郊 及 疫 痕 较 大 ， 故 选 穴 限于 躯干 及 头 部 个 别 脸 穴 。 
取 穴 时 先 定 基 准 穴 〈 编 者 注 : 严 老 所 取 穴 位 ， 部 分 与 国标 有 异 ， 属 其 祖传 取 
法 ， 特 此 说 明 ) : 中 头 部 先 定 百 会 穴 为 基准 〈 以 颅 顶 中 央 四 陷 处 为 准 ， 头 部 穴 
只 可 炙 3 壮 , AYBR); 书 腹 部 以 神 闹 穴 为 基准 ，@ 项 背部 先 定 大 椎 为 基 
准 。 其 余 闪 再 以 此 类 推 。 严 老 主 张 ， 缘 部 大 椎 穴 之 取 法 ， 当 正 坐 仿 颈 届 肘 ， 
则 项 椎 三 节 凸 露 明 显 ， 即 俗称 “三 粒 算盘 珠 骨 ”， 其 下 为 大 椎 穴 。 在 第 1 胸椎 
未 突 下 ， 平 二 巨 骨 为 准 ， 先 定 大 椎 ， 其 下 均 据 此 推算 ( 比 解剖 位 置 均 下 移 一 
椎 )。 如 身 柱 ， 为 第 4 胸椎 下 ， 肺 俞 则 在 此 夹 霄 旁 开 1.5 寸 。 肺 俞 取 法 : 定 大 
椎 后 按 下 三 椎 ， 在 华 伦 夹 消 穴 旁 开 1.5 寸 ; 如 取 左 肺 俞 ， 携 患者 右手 臂 环 颈 ， 
取 其 掌 后 横 纹 置 肩 后 边际 ， 将 手掌 覆 于 肩 下 上 背部 ， 则 其 中 指 尽 处 当 为 正 穴 。 
BARGE: HAKAN, REGEN, WAS, MEU SAS 
MEME, ONE EE ARIK. ERE PUUHE, Pa ae, WX 
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S34; 或 以 患者 之 手 携 向 背后 ， 以 阳 溪 对 同 侧 肾 俞 、 志 室 之 分 ， 即 使 让 
PET BIS, SAN ASRAMES 分 或 1 才 许 ， 二 肋 之 间 陷 中 ， 按 之 酸 
感 特别 明显 ， 即 是 穴位 所 在 。 

2. 工具 材料 

电 取 极 细软 的 艾 绕 ， 抢 成 惠 核 状 ， 置 特制 的 钢 模 中 用 小 铜 柱 及 铁 锤 打 紧 、 
顶 出 ， 每 粒 约 重 0. lg ， 若 干 半 。@@ 草 或 薄 纸 条 数 条 PBI). ONE 
套 (点穴 用 ) 、 印 泥 各 一 件 。 纪 大 菩 一 枚 〈 粘 艾 灶 用 ) ， 小 竹 片 一 片 〈 刊 忒 六 
用 ) 。 久 纱布 一 块 ， 开 水 一 杯 〈 洗 灰 慌 用 ) 。@@ 蚊 香 CAPRICE). @iaiwE 
约 80 张 ( 即 膏药 基质 挫 薄 在 油纸 上 呈 一 元 银币 大 小 的 薄 谊 药 ， 谊 药 基质 ， 中 
药店 有 售 )。 

3. 操作 

BON: 根据 临床 诊断 所 选 定 的 穴位 ， 以 草 折 量 ,以 指 押 挡 ， 必 须 反复 其 
酌 。 以 中 指 同 身 寸 与 等 份 折 量 结合 颈 体 情况 参 酌 应 用 。 决 定 后 用 指甲 押 一 个 
十 字 纹 ， 以 竹 笔 套 打印 泥 做 出 记号 。 体 位 : 不 论 取 穴 或 施 灸 ， 体 位 必须 端正 ， 
灸 头顶 及 天 罕 取 仰 靠 坐 位 ; 背部 取 俯 伏 坐 位 ， 二 手 按 膝 (SR ABSA) ; 胸 腹部 
取 卧 位 。 燃 灸 与 拍 击 减 痛 手 法 HDT BK a it i FEE (BORE 
热 而 黏 ) ， 将 艾 炸 轻 置 其 上 ， 以 数 香 点 燃 ， 燃 至 半 粒 艾 广 时 ， 患 者 开始 感觉 灼 
痛 ， 此 时 术 者 需 用 双手 连续 地 在 和 灸 处 周围 轮番 拍 击 ， 以 减轻 灼 痛 。 每 一 艾 灶 
可 燃 四 五 分 钟 ， 炸 后 必 有 余 灰 粘 附 ， 蔗 温 开水 浸润 ， 纱 布 拭 交 ， 再 偶 第 2 壮 。 

4. RAPE 

焦 后 给 予 薄 贴 ， 需 每 天 每 穴 更 换 。 脓 多 时 ( 约 在 灸 后 10 ~30 天 ) BAG 
换 2 次 ， 通常 需 1 个 半月 愈合 。 此 间 护 理 非常 重要 。 应 暂停 重 体力 劳动 、 运 
BW, RAKES: Rea BRM 10 ~20 KAIF, FS, PAS RY. 
RH, Bawa, WER, WA. Usb, WL BR. ee 
AARRAAA, URRY, MBE BR 

5. 化 脓 灸 的 适应 证 

用 于 治疗 幼年 多 病 、 发 育 不 良 、 部 分 慢 人 性病、 长 期 低热 、 久 症 等 , 久 大 
椎 、 襄 育 各 9 壮 。 

哮喘 、 慢 性 支气管 炎 : 第 1 年 ， 儿 大 椎 、 肺 俞 各 9 壮 ; 第 2 年 , eT, 
脐 中 各 9 壮 。 
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HEVEWHS : 灸 天 枢 、 关 元 各 9 壮 。 

阳痿 : 灸 气 海 9 壮 ， 如 病 久 而 其 者 加 命 门 9 壮 。 

遗精 : 灸 气 海 、 关 元 各 9 壮 。 

遗尿 : 灸 气 海 、 关 元 或 中 极 各 9 壮 ， 一 般 用 于 病情 较 重 、 成 人 或 婚 后 不 育 
如 体质 虚 赢 者 宜 先 炙 大 椎 、 襄 育 各 9 壮 ， 第 2 年 再 灸 气 海 、 关 元 或 中 极 。 
妇女 官 寒 不 孕 、 项 固 痛经 ; RTI 壮 。 

男子 精 冷 : RUE 9 壮 。 

慢性 胃炎 ; REO 壮 。 

胃 扩 张 REE th. 

6. 典型 病例 

朱 某 ， 女 ，43 岁 ，1983 年 7 月 12 日 初诊 。 

主诉 : BRU HEME SMF 10 年 。 现 病史 : 因 感 骨 咳 嗽 未 及 时 
治疗 ， 致 使 咳嗽 气急 反复 发 作 ， 和 气候 变 化 即 发 ， 服 药 无 效 。 查 : 痰 多 色白 ， 
AKER, PRES, MER, REL, 

第 1 年 灸 风门 、 大 椎 、 消 育 后 ，1 年 未 曾 大 发 ， 每 每 稍 有 咳 哎 ， 服 药 即 
止 。 体 力 渐 复 ， 精 神 日 振 ， 体 重 增 加 ， 风 疹 少 发 ， 恢 复工 作 。 第 2 年 灸 肺 俞 、 
RG, 之 后 几 年 未 曾 发 病 。 

BRAM Wt? RAK S| Be, AE, BECKI, EASA, ATS] ahi 
PEK, WAI MRKI, RARE RISA. BRR YER Mi 
At, ZAM. WOR AEA RUS SI, HEMARUE, Bese RT, 
ACLAARE, EMAAR SS, ERE AAL, BRAZEN ARES. UE 
Ri, RA, HARMS, MFT ES EM KA, SALLE 
KE, 3 穴 共 灸 以 巩固 疗效 。 

7. 禁忌 证 

10 岁 以 下 及 60 岁 以 上 者 ; 各 种 急性 感染 期 ， 妇 女 月 经 期 及 奸 娠 期 ， 严 重 
皮肤 病 患 者 ; 咯血 、 呕 血 、 阴 虚 内 热 、 津 液 枯竭 者 ; 正气 重 绝 ,体质 极度 虚 
弱者 ; ATED, ADA AMER; BEGG. TOUS ERY 


a 


,70 . 





沟通 表 里 透 刺 如 和 神 


严 老 的 针 刺 手法 中 透 针 法 是 一 大 特点 ， 可 以 一 针 二 穴 或 多 穴 ， 多 用 浅 表 
刺激 ， 能 同时 发 挥 几 个 穴位 的 作用 ， 并 能 激发 经 气 ， 沟 通 表 里 ， 增 强 皮肤 表 
面 感应 点 刺激 量 。 深 刺 透 针 多 用 于 表 里 二 经 相 透 ， 有 加 强 和 沟通 表 里 的 作用 
(如 内 关 透 外 关 ) ， 进 针 后 缓慢 推进 到 相应 深度 ， 不 穿 出 体外 为 宜 。 浅 刺 透 针 
用 于 本 经 一 针 二 穴 或 数 穴 〈 如 列 缺 透 太 渊 ) ， 若 临近 经 穴 之 间 ( 如 阳 陵 泉 透 足 
三 里 ) ， 局 部 浅 表 之 上 ， 本 经 二 穴 之 间 CARTE) 亦 均 可 应 用 。 透 针 时 
先 将 针 斜 刺 顶 进 ， 进 入 皮下 后 针 柄 向 前 横 卧 13" 以 下 ， 缓 缓 推进 ， 到 达 第 二 穴 
位 为 止 。 进 针 与 运 针 均 在 皮下 进行 ， 不 宜 用 擒 转 法 ， 可 用 轻 而 快 的 频率 捣 动 ， 
并 结合 留针 时 间 ， 作 为 运 针 与 补 演 手 法。 透 针 以 一 针 为 主 方 ， 适 当 配伍 。 例 
如 : 治 气喘 咳嗽 而 痰 多 者 ， 以 列 缺 透 太 渊 为 主 ， 配 丰 隆 。 治 偏 头 痛 目 胀 筋 突 ， 
取 丝 竹 空 透 太阳 ， 加 风 池 、 太 冲 。 前 者 为 本 经 相 透 ， 后 者 为 异 经 相 透 。 本 经 
相 透 能 加 强 经 脉 刺激 面 。 几 属 同一 经 之 脸 穴 ， 相 临 相近 者 ， 绝 大 部 分 经 究 均 
有 共同 作用 ,也 有 其 不 同 作用 ,但 极 少 了 矛盾 。 如 通 里 、 阴 部 、 神 门 ， 均 能 宁 
心安 神 , 治 一 切 神志 病 。 唯 神 门 治 失眠 、 健 忘 、 心 烦 、 脏 躁 ; BH AD AE A 42 Ok 
汗 ， 清 心 潜 阳 ; ELE, RAR. MPA. SAK, ， 透 针 三 
六 ， 共 奏 振 奋 心经 经 气 之 效 。 蜡 经 相 透 包括 表 里 相 透 ， 有 密切 联系 表 里 二 经 、 
同时 发 挥 其 作用 之 优点 ， 如 太 溪 透 昆 仑 、 内 关 透 外 关 ; 亦 有 不 属 表 里 经 脉 ， 
而 在 治疗 上 有 此 需要 ， 部 位 上 可 以 相 透 者 ， 例 如 风 池 透风 府 之 治 头疼 目 胀 ， 
阳 陵 果 透 足 三 里 治 肝 骨气 滞 等 。 此 外 ， 阿 是 穴 亦 可 局 部 透 针 ， 以 调和 气 血 ， 
促使 病灶 之 吸收 与 修复 。 

列 缺 透 太 渊 : 主治 肺 经 之 主 症 喘 咳 ， 能 清 肃 上 焦 ， 化 痰 通 络 。 热 盛 者 加 
Hh, RE. A; REAM, AMR, “MR” AWAIL, ERS 
发 ， 可 每 日 或 隔日 针 。 胸 闽 配 内 关 ， 气 短 配 脐 中 ， 痰 多 配 肺 俞 、 丰 隆 。 

上 星 透 神 庭 : RAI, RRR, UR PRE RSA BT 
语言 不 清 配 迎 香 、 合 谷 ; 感冒 头痛 在 前 额 者 配 风 池 。 

通 里 透 神 门 : 从 通 里 过 阴 都 抵 神 门 ， 一 针 透 心经 之 络 、 痢 、 原 穴 ， 可 主 
治 一 切 神志 病 ， 功 能 安神 宁 心 、 清 心 火 、 潜 浮 阳 、 调 气 和 营 。 举 凡 痴 呆 、 壮 
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Wd. fib. RAR DFE. DSL, MM. BORE. OK. BRA EE. BR 
HiT. HERR. OSE, BES. FUR MI, MORAG. ATT; 哎 
血 、 咯 血 配 部 门 、 孔 最 ; 失眠 、 脏 躁 加 三 阴 交 ; BSIE. BRE MSIR, TPR 
WIFE; MES, BRITS. oc; 舌 强 失 音 加 廉 泉 、 哑 门 。 

目 窗 配 头 临 泣 : 治 眼疾 ， 多 泪 不 禁 、 刺 痛 善 明 、 眼 肌 麻 癣 ， 均 配 风 池 留 
之 。 

丝竹 空 配 太 阳 : BORER. Ib SIR TRA. DAL. AFA AE 
失 司 之 偏 头痛 ， 手 术 麻 醉 后 ， 经 气 不 和 之 反应 性 头痛 ， 刺 之 最 效 ， 配 风 池 泻 
2 

百 会 透 四 神 聪 : 即 从 百 会 透 向 疼痛 之 方向 2. Sem， 有 息 风 宁 神 、 潜 阳 退 
肿 之 作用 ， 善 治 颠 顶 剧 痛 之 疾 。 

BEARER: 偏 头 痛 配 丝竹 空 透 太阳 ; 胸 胁 痛 、 项 背 挛 痛 配 中 诸 、 腕 骨 ; 
筋 拘 盘 怨 ， 配 阳 陵 泉 、 丘 坊 ; 四 肢 酸 痛 ， 配 支 沟 透 外 关 。 主 清 泻 胆 火 艇 热 ， 
BAB UE, GAAS 

内 关 透 外 关 : 以 内 关 进 针 后 略 偏向 左 侧 ， 缓 缓 深 刺 即 得 ， 为 手 厥 阴 、 少 
昌 表 里 二 经 之 络 ， 以 调整 若 于 内 脏 疾 患 。 配 气 会 及 中 或 腑 会 中 爱 ， 则 胃 以 上 
NIGH BR 

昆仑 透 太 溪 : 用 于 跟 躁 痛 、 足 底 痛 、 头 痛 、 腰 痛 、 面 浮 足 肿 、 尿 闭 以 及 
肛 裂 ， 由 于 肾 水 不 足 ， 津 亏 虚 热 所 致 者 。 

风 池 透风 府 :“ 少 阳 头 痛 治 在 风 池 风 府 ”( 东 垣 云 ) 。 昔 魏 武 帝 ， 患 风 伤 
项 急 ， 华 从 治 此 六 得 效 (《 针 灸 大 成 》)) ,《 甲 乙 》 刺 一 寸 五 分 ， 左 透 右 、 右 透 
左 ， 会 针 于 风 府 ， 功 能 清 肝 明 目 、 潜 阳 息 风 ， 治 偏 正 头 痛 、 头 色目 眩 之 阳 亢 
实证 ， 应 手 而 效 。 

八 相 透 : 膀胱 经 抵 腰 中 而 人 将 络 肾 ， 其 支 而 别 者 ， 从 腰 佣 下 骨 夹 背 历 上 
BKB. PB. RB. A, FRB. BG. ALAN, SA A, 
ae POR ASEAE o RAD, VRE RAR, URE aR, IBA 
RM, SBS; BAR FRO, KBP, IRE. FRILL. TORE ARFLAD, 
皮肉 薄 而 孔 穴 窗 ， 浅 刺 力 徽 ， 深 刺 人 和 孔 则 易 伤 组 织 ， 透 针 可 以 无 太 过 不 及 之 
BK 

PATE: 膀胱 经 背部 经 穴 ， 以 十 二 俞 为 主 ， 脏 腑 之 气 输 注 于 背部 的 一 
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些 特定 穴 ， 其 作用 直达 内 脏 ， 相 应 五 官 。 本 经 另 一 线 即 背 俞 旁 开 一 才 半 各 穴 ， 
顾名思义 ， 即 可 知 为 背 俞 之 助 治 穴 ， 如 肺 俞 旁 为 物 户 ， 肝 俞 旁 为 魂 门 ， 肾 俞 
BARE. PAA, BN, Barer seer), Besciy, ABER; Foi 
Yt, BARE. BOR, ALP aa, FFU oc. CRASS ARTA 
SANT, QOH ER, MRE OR PAE, WEL ET ae 
用 ， 应 根据 人 体 体 表 的 生理 特点 ， 如 剑 突 以 上 因 内 系 胸 腔 ， 各 穴 均 需 横 刺 ， 
尤 以 脐 中 为 多 用 ; 任 脉 剑 突 以 下 可 选用 者 如 上 腕 透 中 爱 ， 气 海 透 关 元 ， 关 元 
透 中 极 。 督 脉 自 项 至 髓 ， 因 与 峭 柱 并 行 受 环 突 限制 ， 就 不 能 使 用 透 针 。 近 人 
有 以 为 针尖 相对 即 可 为 透 针 ， 如 文献 所 记 ， 阴 陵 泉 透 阳 陵 泉 、 条 口 透 承 山 、 
丝竹 空 透 率 谷 、 地 仓 透 类 车 等 即 指 此 说 ， 可 作为 参考 。 





KAR 力 起 沉 疗 


1. 针 法 
发 病 时 需 降 气 平 喘 ， 当 以 针 刺 为 主 ， 旨 在 控制 、 缓 解 其 症状 。 病 发 之 时 
必 有 胶 固 之 痰 ， 宜 化 痰 逐 饮 , 清 宜 肺 气 。 其 处 方 : Dalat, sh. A. A 
谷 、 丰 隆 、 列 缺 透 太 渊 。 先 取 坐 位 俯 伏 ， 肺 傅 针 人 1 ~2 ab, BR AE to 
较 深 ， 得 气 后 运 针 片 刻 ， 退 针 至 浅 部 ， 复 沿 夹 脊 而 下 平 刺 1 才 ， 留针 30 分 
钟 。 再 取 高 枕 靠 卧 位 ， 内 关 、 合 谷 、 丰 隆 各 得 气 留 针 。 列 缺 透 针 抵 太 渊 ， 列 
BATRA, Te Se GE, Aria — WK St CHR BR AT 
口 动脉 ) ， 留 针 20 ~30 APH, Moe RRE MG BTAF TM ETT A DIT. MEM OR 
E. Flee. AN. ME, ERE, ACHR AA OAR, TPR, ae Bi 
同上 。 再 取 高 枕 靠 卧 位 ， 脐 中 向 下 透 针 抵 中 庭 指向 鸠 尾 ， 斥 泽 、 孔 最 、 曲 池 、 
FRSA MHL. OFA) A: 阴 病 取 阳 、 阳 病 取 阴 。 故 脏 病 取 命 ， 腑 病 
取 募 ， 针 灸 皆 然 ， 肺 俞 当 为 主 穴 ， 方 包 仿 于 治 实 热 之 证 ， 其 中 风门 、 尺 泽 、 
孔 最 清热 宣 肺 平 喘 ， 用 以 缓解 本 经 之 急症 。 频 发 者 ， 日 针 2 次 ， 均 宜 泻 之 。 
2. Rik 
FERIA: “WETEIER ABH” RAB UGERAE, BeAcit ABR 
主 。 化 脓 灸 宜 在 夏令 (小 里 至 白露 ) ， 不 发 病 时 施用 。 当 以 扶正 强壮 为 主 ， 并 
兼 有 攻 逐 寒 痰 伏 饮 之 意 。 人 映 之 气 血 贵 平流 行 ， 租 不 行 则 结 将 成 次 ， 气 不 行 
。 73 。 


WU PA CR BE Hi. WPA, APE K, TFA ZEA. Aah: 第 一 年 : 
大 椎 (9 壮 )、 肺 俞 (9 壮 ) 。 青 少年 及 成 人 病程 未 久 ， 病 根 不 深 (3 年 以 内 ) ， 
症 情 较 轻 者 ， 灸 此 二 穴 三 点 即 可 。 病 程 较 深 ， 症 情 较 重 者 ， 必 须 翌 年 再 灸 ， 
或 随 症 酌 加 一 六 ， 常 用 者 为 灵台 或 天 突 。 

第 二 年 : 风门 (9 壮 )， 灵台 (9 壮 ) 或 脐 中 〈7 壮 )。 

第 三 年 : FR (9 壮 )、 大 村 (9 壮 ) 。 愈 而 未 尽 ， 尚 偶 有 轻 发 ， 必 为 体 虚 
病 深 者 ， 应 建议 第 三 年 灸 上 述 二 穴 。 

如 发 时 喘息 特 甚 ， 不 能 平 甲 ， 端 坐 呼 吸 者 ， 第 一 年 即 加 灵台 (9 壮 ); BR 
诞 雍 盛 加 天 突 (5 壮 ); 显著 瘦弱 者 加 襄 育 (9 壮 ); 肾虚 气 逆 而 致 跨 者 加 气 
海 (9 壮 ) ; 平时 疾 多 湿 重 者 加 中 腕 (9 壮 ); 常 有 自 汗 、 资 汗 者 加 陶 道 (9 
壮 )。 上 述 随 症 配 六 ， 分 别 在 第 一 、 二 年 酌情 加 用 一 穴 。 

VOR OBER, KAGE, (TTS (40 ~ 50 天 ) ， 每 年 一 般 以 灸 
两 三 个 脸 六 ， 三 四 个 炙 点 为 宜 ， 不 宜 取 穴 过 多 。 化 脓 灸 艾 灶 以 特制 铜 模 制 成 。 
每 壮 重 0. 1g 左右 ， 底 部 直径 0.7cm， 用 纯 白 细 艾 加 麻 香 每 9 壮 0. 15g， 取 其 香 
密 温 阳 。 唯 遇 阴 虚 津 竭 而 又 频 见 咯血 者 则 不 施 化 月 侨 。 人 秋之 后 湿 去 燥 来 ， 
初秋 燥 而 热 ， 深 秋 燥 而 凉 ， 肺 喜 润 而 恶 燥 ， 政 秋 后 不 宜 重 灸 ， 故 化 脓 灸 至 白 
露 节 止 。 

总 之 ,无 论 是 针 刺 治疗 还 是 灸 法 治疗 ， 严 老 都 非常 重视 扶正 、 强 壮 的 原 
则 ， 他 认为 病 绪 是 在 人 体 正气 虚弱 时 侵入 人 体 的 ， 因 而 治 病 除 了 祛除 病 邪 改 
善 病 况 ， 还 要 调理 病人 的 生理 机 能 ， 增 强 其 抵抗 疾病 的 能 力 。 化 脓 灸 的 选 穴 
亦 是 体现 这 一 原则 : 关 元 ， 系 一 源 三 歧 之 源 ， 所 谓 肾 间 动 气 所 在 ， 可 培 肾 固 
本 ， 温 阳 调 气 ; KKRAKRA SHARES, I, FEO, 
大 椎 、 癌 育 均 为 强壮 整体 之 要 穴 ， 能 治 诸 虚 劳 损 ;， 背 俞 穴 则 能 调理 各 脏腑 生 
理 机 能 ， 可 强壮 健 体 。 扶 正 才 能 驱 那 ， 体 健 则 收 能 祛 。 针 灸 在 逐步 走向 现代 
化 、 国 际 化 的 同时 也 面临 着 简单 化 、 单 一 化 的 问题 ， 许 多 特色 方法 甚至 有 被 
淘汰 的 危险 ,化脓 灸 法 和 透 刺 法 在 反复 的 医疗 实践 中 被 证 实 是 安全 有 效 的 治 
疗 方 法 ,尤其 是 化 脓 久 法 对 针 药 无 效 的 奖 疾 有 较 好 疗效 ， 我 们 应 该 继承 、 发 
扬 ， 让 它 继续 为 人 民 健康 服务 。 


(RFR ”整理 ) 
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陈 同 丰 








陈 同 丰 ， 男 ，1921 
SAHA, HER 
A» 1948 年 7 月 毕业 
于 英 士 大 学 医学 院 医 疗 
系 本 科 ， 毕 业 后 任教 于 
浙江 医学 院 ， 从 事 人 体 
解剖 教学 工作 ，1958 
年 支援 创办 温州 医学 
院 。 曾 任 温 州 医学 院 人 
， 体 解剖 教研 室 主 任 、 教 授 。 为 中 国民 主 同盟 会 会 
。 员 、 中 国 解剖 学 会 浙江 省 分 会 第 一 、 二 届 常 务 理 
， 事 、 顾 问 。 浙 江 省 针灸 学 会 第 一 、 二 届 常 务 理事 ， 
”温州 市 分 会 顾问 。 中 国 中 西医 结合 研究 会 浙江 分 
”会 第 一 、 二 届 常 务 理事 、 温 州 市 分 会 顾问 。 温 州 
市 第 六 届 人 大 代表 。50 多 年 来 潜心 于 中 医 经 络 学 
”说 和 针灸 学 的 解剖 学 基础 研究 ， 擅 长 针灸 ， 具 有 
丰富 的 临床 经 验 ， 对 针灸 治疗 神经 系统 、 运 动 系 
, 统 和 泌尿 生殖 系统 等 疾病 有 独到 疗效 。 发 表 相关 
论文 20 余 篇 。1979 年 获 浙江 省 科学 大 会 先进 个 
人 奖 ，1993 年 起 享受 政府 特殊 津贴 。 


库 同 丰 
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中 西 贯 通 名 满 浙 南 


受 其 父 的 桂 陶 和 对 中 医学 的 浓厚 兴趣 ， 陈 教授 先后 拜师 黄 若 龙 、 楼 百 层 、 
金 文 华 、 胡 海牙 及 原 国 家 道教 学 会 会 长 陈 扔 宁 ， 虚 心 向 前 辈 求教 ， 受 益 菲 浅 。 
50 多 年 来 潜心 于 中 医 经 络 学 说 和 针灸 学 的 解剖 学 基础 研究 ， 并 结合 临床 实践 
提出 了 自己 富有 创新 的 学 术 思想 和 成 果 。 他 认为 : 四 经络 穴 位 在 人 体 的 分 布 
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与 神经 节 段 性 支配 有 关 ; QB AA Be RE RIBAS, @ 
经 络 实质 是 一 种 超 节 段 性 的 “经 络 链 ” 反 射 活动 ; @ 鼓 乳 穴 的 发 现 和 应 用 。 
发 表 有 关 论文 20 余 篇 ， 其 中 主要 论文 有 : 《 募 穴 和 俞 穴 在 解剖 学 上 的 观察 》、 
《针灸 治 病 的 原理 》、《 经 络 感 传 现象 在 解剖 学 上 的 观察 》、《 关 于 经 络 实质 的 
研究 一 “经 络 链 ” 的 设想 》、《 鼓 乳 穴 的 发 现 》 等 。 陈 教授 的 主要 学 术 思想 
有 : 

1， 经 络 感 传 行走 路 线 和 肌肉 系统 的 分 布 、 形 态 机 能 和 肌 束 排列 有 关 

在 研究 中 发 现 四 肢 的 手足 三 阴 和 三 阳 经 都 是 沿 四 肢 长 轴 直 线 行走 ， 也 和 
四 肢 长 肌 的 肌 东 排列 一 致 。 当 它 行走 到 肢 带 和 躯干 阔 肌 部 位 时 ， 经 络 行走 路 
线 却 出 现 拐 弯 而 不 再 直线 行走 了 ， 这 是 由 于 上 肢 带 和 最 干 阔 肌 的 肌 束 排列 方向 
不 同 所 致 。 唯 有 在 舰 干 前 面 的 腹 直 肌 部 位 和 后 面 县 束 肌 部 位 的 经 脉 行走 路 线 ， 
仍 保持 与 肌 束 排列 一 致 的 直线 路 线 。 在 种 系 发 生 上 ， 腹 直 肌 在 人 类 起 于 第 5 ~ 
7 肋 软 骨 和 剑 突 前 面 ， 向 下 止 于 耻骨 联合 和 耻骨 结 节 之 间 ， 猿 猴 类 则 起 于 第 
4 ~5 肋 ， 低 等 哺乳 动物 起 于 第 1 CR. APL EA BRS YA, 
起 目 铸 骨 和 骼 贱 的 后 部 ， 向 上 延伸 分 别 止 于 肋骨 、 椎 骨 和 杜 骨 乳 突 等 处 。 在 
动物 进化 过 程 中 ， 腹 直 肌 、 理 骨 下 肌 群 、 关 舌 肌 和 舌 肌 都 是 由 轴 下 肌 演 化 而 
来 的 ; 佣 骨 肌 、 环 间 肌 和 椎 枕 肌 都 由 轴 上 肌 演 化 而 来 。 它 们 直行 排列 的 肌 束 
虽 不 同 在 一 块 肌肉 中 ， 却 在 各 部 肌肉 中 星 直 线 互相 衔接 起 来 。 这 说 明 在 动物 
的 进化 过 程 中 ， 肌 肉 系统 的 分 布 和 形态 仍 保持 联系 ， 如 此 也 反映 到 经 络 行走 
的 路 线 上 来 。 在 四 肢 也 是 一 样 ， 上 上 肢 背 侧 伸 肌 与 手 三 阳 经 有 关 ， 掌 侧 届 肌 与 
手 三 阴 经 有 关 。 下 肢 由 于 在 胚 抬 生长 过 程 中 曾 发 生 轴 的 扭转 ， 下 肢 背 侧 的 伸 
肌 转 移 到 前 面 ， 于 是 足 三 阳 经 的 行走 路 线 也 由 下 肢 后 面 转移 到 外 侧面 和 前 面 ， 
足 三 阴 经 行走 路 线 仅 在 下 肢 的 内 侧面 。 

2. 经 络 感 传 现象 主要 是 在 普 骨 胶 状 质 中 形成 

在 解剖 学 上 的 研究 观察 认为 ,只 有 中 枢 神 经 的 消 髓 胶 状 质 ， 就 是 
Rolando’s 胶 状 质 才 具有 经 络 感 传 现象 的 特殊 分 布 和 形态 机 能 。 次 散 胶 状 质 位 
于 桨 骨灰 质 后 角 的 尖端 在 切面 上 形似 帆 状 覆盖 在 后 角 头 部 。 胶 状 质 主要 由 
多 极 小 型 细胞 组 成 ， 它 有 复杂 的 兴奋 性 突 触 和 抑制 性 突 触 。 疹 髓 胶 状 质 细胞 
的 树 状 突 接受 胶 状 质 细胞 自身 上 下 纵 行 的 联系 ， 每 个 胶 状 质 细胞 上 下 联络 范 
围 共 5 ~6 个 节 段 ， 如 此 自身 间 反 复 上 下 纵 行 联系 ， 可 作为 躯干 四 肢 和 头面 部 
.76 . 
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经 络 感 传 的 形态 学 基础 。 使 体 表 能 反映 由 头面 部 经 躯干 直至 下 肢 足 部 联 成 一 
线 的 经 络 路 线 。 兰 散 胶 状 质 细 胞 除 自 身 间 的 联系 外 ， 它 的 传人 胶 状 质 纤维 主 
要 有 两 种 初级 感觉 神经 元 的 侧 支 : 一 种 是 粗 传人 纤维 的 侧 支 ， 主 要 为 来 自 肌 
层 中 深部 感受 器 的 传人 纤维 ; 另 一 种 为 细 传人 纤维 的 侧 支 ， 主 要 来 自 痛 温 觉 
和 内 脏 、 心 血管 的 传人 纤维 。 针 灸 刺 于 穴 下 肌 层 中 产生 的 针 感 ， 其 传人 神经 
冲动 经 粗 、 细 不 同型 纤维 的 侧 支 进入 兰 散 胶 状 质 ， 借 胶 状 质 细胞 自身 上 下 反 
复 多 突 触 纵 行 的 联系 ， 再 经 与 经 络 机 能 相应 的 后 角 固 有 核 (FERRE). VA 
及 三 叉 神 经 兰 束 核 ， 经 丘脑 上 传 到 大 脑 皮层 的 感觉 中 枢 ， 于 是 才 引 起 体 表 的 
ee 

. 经 络 的 实质 是 一 种 超 节 段 性 的 “经 络 链 ” 反 射 活动 
viseyh nea 说 的 原理 来 取 穴 和 治 病 的 。 经 络 实质 是 一 种 超 节 
段 性 的 联系 ， 它 是 一 种 复杂 的 神经 链 反 射 活 动 。 在 中 检视 经 系统 中 的 有 140 
多 亿 的 神经 元 ， 其 中 许多 与 经 络 机 能 有 关 的 神经 元 相互 联 成 神经 链 ， 命 名 为 
“经 络 链 ”， 其 主要 部 分 是 峭 髓 胶 状 质 。 经 络 感 传 行走 路 线 在 体 表 与 肌肉 系统 
分 布 、 形 态 机 能 和 肌 束 排列 有 关 。 当 针 刺 深入 果 旨 eT, 刺激 肌 层 中 的 许 
多 感受 器 ， 其 神经 冲动 由 粗细 不 同类 型 纤维 的 侧 支 ， 进 入 兰 艇 胶 状 质 ， 借 胶 
状 质 细胞 自身 上 下 纵 行 多 突 触 的 联系 它 纵 贯 省 条 全 长 和 王 EAR) ， 
经 丘脑 上 传 到 大 脑 皮层 的 感觉 中 枢 ， 投 射 到 体 表 ， 引 起 体 表 的 经 络 感 传 现象 。 
疹 骨 胶 状 质 也 接受 内 脏 咒 官 和 心血 管 传人 纤维 的 冲动 ， 男 一 方面 又 接受 针 刺 
穴位 所 产生 的 神经 冲动 。 它 们 通过 峭 髓 胶 状 质 直 接 和 间接 与 大 脑 皮层 以 及 及 
层 下 各 级 中 槐 、 网 状 结构 发 生 联系 ， 进 行 整合 ， 再 经 躯体 神经 和 自主 神经 分 
布 于 躯体 和 内 脏 器 官 效应 器 ， 尤 其 是 自主 神经 对 内 胜 器 官 和 心血 管 的 机 能 调 
节 。 所 以 说 :“ 经 络 链 ” 的 反射 活动 是 一 种 超 节 段 性 的 本 能 联系 。 它 把 人 体 的 
五 脏 六 腑 、 四 肢 百 骸 、 皮 肤 肌 肉 、 五 官 九 窒 联 系 在 一 起 ,构成 一 个 完整 的 统 
一 体 。 
4. 鼓 乳 穴 的 发 现 和 应 用 
我 国民 间 相 传 :“ 在 洗脸 时 ， 多 擦洗 耳根 后 处 ， 有 增强 体质 和 预防 百 病 的 
功用 。” 从 耳 针 疗法 中 观察 到 内 脏 器 官 的 耳穴 都 分 布 在 耳 甲 腔 、 耳 甲 艇 和 三 角 
宽 中 ， 这 些 地 方正 好 是 迷走 神经 耳 支 的 分 布 区 域 。 因 此 设想 针 刺 耳 郭 上 的 耳 
穴 ， 不 如 直接 针 刺 由 医 骨 豆 乳 裂 穿 出 的 迷走 神经 耳 支 本 干 为 好 ， 于 是 创 用 了 
77. 
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耳根 后 处 新 发 现 的 穴位 ， 命 名 为 “ 鼓 乳 穴 ”。 

鼓 乳 穴位 于 耳根 后 下 部 耳垂 的 后 上 方 ， 在 乳 突 前 缘 与 耳 甲 隆起 间 的 凹陷 
处 ， 又 称 为 耳根 后 穴 。 

针 刺 方向 : 在 耳垂 后 上 方 ， 于 乳 突 前 缘 与 耳 甲 隆起 间 四 陷 中 刺 信 ， 沿 外 
耳 道 后 壁 下 部 针 人 8 分 ~1.5 才 许 ， 深 达 杜 骨 的 鼓 乳 裂 处 ， 该 处 有 迷走 神经 的 
耳 支 穿 出 。 

功效 : 调整 人 体 自主 神经 机 能 和 位 听觉 机 能 。 在 针 刺 麻醉 方面 也 具有 镇 
痛 、 调 整 内 脏 的 牵 拉 反应 和 肌肉 紧张 的 功能 ， 对 攻克 “ 针 麻 三 关 ” 有 一 定 的 
作用 。 


教学 育 人 继往开来 


岁月 如 流 ， 弹 指 一 挥 间 ， 陈 教授 如 今 已 是 老者 之 年 的 老人 了 。 他 的 身材 
并 不 高 大 ， 但 他 的 品德 和 素养 时 时 让 周围 的 人 感受 着 他 那 一 颗 博大 的 心 ， 一 
份 诚挚 的 爱 。 他 对 生活 没有 太 多 的 奢求 ， 只 希望 能 赁 着 自己 火热 的 深情 去 呵 
护 每 一 个 学 生 ， 把 每 一 个 学 生 教 好 ， 让 他 们 都 能 学 有 所 成 ， 能 为 社会 、 为 国 
AVE cc. FLEA: “HAE, ASTM; 其 身 不 正 ， 虽 令 不 从 。” 陈 教授 
率先 垂范 ， 作 出 表率 ， 以 高 尚 的 人 格 感染 人 ， 以 和 读 的 态度 对 待人 ， 以 丰富 
的 学 识 引 导 人 ， 以 博大 的 胸怀 爱护 人 。 学 生 因 此 “ 亲 其 师 ， 信 其 道 ”"， 进 而 
“ 乐 其 道 ”。 在 他 的 影响 下 ， 一 批 学 生 热心 于 中 西医 结合 事业 ， 成 就 了 今天 一 
个 针灸 解剖 领域 有 一 定 影响 的 团队 ， 形 成 了 基础 与 临床 紧密 结合 的 传统 。 





(楼 新 法 ”整理 ) 
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ETE, #, 1937 年 
11 月 出 生 ， 浙 江 省 苍南 
县 人 。1966 年 毕业 于 浙 
江 中 医药 大 学 (六 年 
” 制 )， 主 任 中 医师 ， 浙 江 
省 名 中 医 。 曾 任 苍南 县 
四 第 三 人 民 医 院 副 院 长 兼 
| 中 医 针 入 (BK) 科 主 














系 ”在 、 县 科 协 副 主 席 和 全 
尽 耳 国 耳穴 诊治 专业 委员 会 第 一 、 二 届 委 员 ， 第 三 、 
3 四 届 和 常委 ， 中 国 耳穴 治疗 研究 组 第 一 、 二 届 成 员 ， 
mK 第 三 届 副 组 长 ， 第 四 届 组 长 ， 浙 江 省 针灸 学 会 第 
研 HH 一 、 二 届 理 事 , 第 三 、 四 届 常 务 理事 ， 耳 穴 专 业 

= 委员 会 第 一 、 二 、 三 居 主 任 委 员 ， 香 港 《 亚 洲 医 
国 实 HY aes ;高 级 医学 顾问 ， 半 国 中 医 针 秋 医师 联合 
医 践 总 会 理事 ， 东 南亚 地 区 中 医 美容 专家 委员 会 副 主 

eae 


潜心 耳穴 ”重视 诊断 


耳 郭 是 人 体 组 成 部 分 ， 仅 有 约 Tom x4cm 的 区 域 , 但 是 ， 它 是 人 们 诊治 疾 
病 高 深 难 测 、 奥 秘 无 穷 的 宝库 。《 灵 枢 . 师 传 》 云 :“ 视 耳 好 恶 ， 以 知 其 性 。” 
表明 根据 耳 郭 变化 特征 ， 可 以 测 知人 们 的 健康 状况 。 

1. 耳 郭 诊断 体质 

根据 耳 郭 位 置 、 大 小 、 厚 薄 等 能 判断 体质 状况 。 如 耳 郭 低位 、 前 倾 、 软 
骨 发 育 不 良 ， 或 肌肉 瘦 薄 、 松 弛 ， 其 则 透 光 、 血 管 可 见 等 ， 丝 为 先天 不 足 或 
后 天 呼吸 、 消 化 功能 失调 所 致 。 若 是 耳 郭 肌肉 肥厚 、 坚 蔬 ， 特 别 是 耳 郭 大 、 
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2. 耳穴 诊断 疾病 

耳穴 是 耳 郭 皮肤 与 机 体 脏 腑 经 络 、 组 织 器 官 、 四 肢 百 通 等 相互 沟通 的 部 
位 。 在 病理 阳性 反应 中 ， 具 有 变色 、 变 形 、 痛 阐 下 降 、 电 阻 降低 (20 ~ 
500kQ， 正 常 皮肤 为 500 ~ 1000kQ) 等 特点 ， 采 用 相应 的 望 、 摸 、 触 、 电 测 等 
诊 察 方法 ， 对 病理 反应 的 微细 特征 进行 确认 ， 为 耳穴 诊断 疾病 提供 根据 。 临 
证 时 只 要 找到 穴 区 ， 用 电 测 法 探 准 穴 点 ， 结 合 望 、 摸 、 触 、 压 综合 分 析 ， 去 
伪 存 真 ， 可 对 100 多 种 病 证 作出 定位 定性 ， 或 早期 诊断 ， 或 既往 病史 诊断 ， 
或 鉴别 诊所 ， 为 中 医 增添 了 一 种 简 、 便 、 廉 、 验 的 诊断 方法 。 

C1) 定位 定性 诊断 凡 电 测 强 阴性 ， 伴 色 红 、 光 泽 者 ， 约 50% 为 急性 、 
炎症 性 、 疼 痛 性 疾病 ; 电 测 阳性 ， 伴 色白 、 无 光泽 者 约 60% 为 慢性 、 迁 移 性 
疾病 ; 电 测 阳性 ， 伴 形态 变 为 奇特 的 隆起 或 凹陷 者 ， 约 70% 属于 慢性 、 顽 固 
性 、 器 质 性 疾病 。 例 如 : 宫颈 疾病 : 宫颈 穴 电 测 强 阳性 ， 伴 点 片 状 红 量 、 光 
Me, BU. IER, WEA AAA, 电 测 阳性 ， 伴 点 片 状 色白 、 脱 
屑 ， 或 凹陷 性 水 肿 者 ， 为 慢性 宫颈 炎 。 其 中 皮 脆 容易 出 血 者 ， 为 宫颈 糜烂 。 
如 果 电 测 强 阳性 ， 伴 色 灰 褐 ， 触 及 点 状 或 不 规则 隆起 ， 质 硬 、 不 移 、 极 痛 者 ， 
可 能 为 宫颈 癌 〈 必 兼 皮质 下 、 内 分 泌 、 肾 上 腺 、 肿 瘤 特 异 1 、 肿 瘤 特 异 2 等 穴 
阳性 ， 并 结合 理化 检查 ， 才 可 作出 确诊 ) 。 又 如 乳腺 疾病 : 乳腺 穴 ， 电 测 阳 
性 ， 伴 血管 网 状 故 张 ， 或 点 片 状 红晕 、 光 泽 ， 边 缘 不 清 ， 压 痛 明 显 ， 可 诊断 
为 急性 乳腺 炎 ;， 如 电 测 阳性 ， 伴 色白 ， 触 及 片 状 、 结 节 状 、 条 索 状 隆起 ， 质 
软 、 压 痛 明 显 者 为 乳房 囊肿 ; 若 仅 肿胀 而 无 结 节 状 、 条 索 状 隆起 者 ， 为 经 前 
乳房 胀 痛 。 

(2) 疾病 早期 诊断 ”是 指 某 穴 形 态 已 呈 异 常 变化 而 临床 症状 尚未 出 现 ， 
表示 机 体 某 处 已 始 患 某 病 了 。 例 如 ， 艇 角 穴 是 反映 前 列 腺 状况 的 。 如 果 艇 角 
六 从 锐角 变 为 钝 角 ， 或 基底 部 从 轻微 四 陷 变 为 平坦 ， 其 至 叶片 状 、 条 索 状 隆 
起 者 ， 虽然 末 见 小 便 异 常 ， 但 已 提示 前 列 腺 增生 了 。 若 属 女 性 ， 为 慢性 、 奖 
固 性 尿道 感染 。 如 艇 角 穴 基底 如 常 ， 但 见 之 呈 点 状 淡 红 者 ， 为 前 列 腺 炎 ， 如 
旦 点 片 状 、 红 党 、 光 泽 者 ， 为 急性 生殖 系 感染 。 

(3) 对 既往 病史 的 诊断 ”是 指 某 处 耳穴 出 现 点 状 凹 陷 、 白 色 ， 或 风 溪 穴 
有 特殊 反应 者 ， 提 示 过 去 曾经 患 过 何 种 疾病 。 例 如 : 四 肺 区 ， 出 现 点 状 止 陷 、 
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色白 者 ， 提示 为 肺结核 钙化 点 ; 四 内 生殖 器 穴 ， 有 一 圆 轿 、 色 白 者 ， 说 明 该 
人 放 过 节育 环 ; 转 缺 元 沟 ， 如 见 到 点 状 色白 者 ， 提 示 牙 齿 已 有 脱落 ， 而 且 点 
数 与 牙齿 脱落 数 相等 ，@ 风 溪 穴 ， 电 测 阳性 ， 伴 肿胀 色白 ， 压 痕 深 消失 慢 者 ， 
提示 有 过 敏 病史 等 等 。 

(4) 鉴别 诊断 ”临床 上 某 种 急 腹 症 ， 在 症状 、 体 征 上 与 男 一 种 急 腹 症 较 
为 相似 而 一 时 难以 鉴别 时 ， 如 运用 耳穴 诊断 ， 不 难 区 别 开 来 。 例 如 某 育 龄 妇 
女 ， 具 有 怀孕 条 件 ， 而 今 月 经 停止 40 余天 ， 突 然 出 现 右 侧 少 腹部 疼痛 不 休 、 
拒 按 ， 是 妇科 的 宫外孕 ? 还 是 外 科 的 急性 阑尾 炎 呢 ? 一 时 难以 快速 鉴别 ， 只 
要 在 三 角 窝 的 内 生殖 器 穴 和 耳 轮 脚 上 缘 前 1/3 处 的 阑尾 穴 上 ， 从 电 测 、 色 泽 、 
压痛 等 方面 的 反应 程度 加 以 比较 ， 何 穴 为 显 即 为 何 病 了 。 

本 人 认为 ， 耳 穴 诊断 是 简便 而 实用 的 ， 对 于 昏迷 、 礁 旺 、 幼 儿 等 问 诊 困 
难 者 尤 有 特殊 意义 。 同 时 为 健康 普查 提供 经 济 、 快 捷 、 有 效 、 实 用 的 诊断 方 
法 。 但 是 ， 由 于 耳穴 原理 目前 尚未 彻底 阐明 ， 再 加 从 业 人 员 的 视力 、 方 法 、 
技能 、 经 验 、 环 境 、 光 线 等 诸多 因素 的 限制 ， 影 响 了 耳穴 诊断 符合 率 。 因 此 ， 
目前 暂 作 辅 助 诊断 ， 随 着 科学 技术 的 迅速 发 展 和 医务 人 员 的 深入 研究 ， 坚 信 
耳穴 奥秘 必 将 彻底 揭 开 ， 耳 穴 诊断 必定 大 放 光 彩 。 


BRE 讲 配 伍 


耳穴 是 集 诊断 、 治 疗 、 预 防 、 保 健 、 康 复 、 美 容 和 抗 衰老 等 七 大 功能 于 
一 体 的 边缘 医学 ， 能 否 充 分 发 挥 其 有 关 功 能 ， 关 键 是 对 耳穴 性 能 的 探索 和 研 
究 。 临 床 实践 表明 ， 耳 穴 虽 无 中 药 那 样 的 四 气 五味 , 但是， 各 个 穴 区 所 分 布 
的 经 络 、 神 经 、 血 管 等 微细 结构 不 尽 相 同 ， 导 致 穴位 性 能 各 有 偏 异 。 如 肾 、 
ETT ths HP. APRA PSs 感冒 点 、 扁 桃 体 穴 偏 于 表 ; 艇 中 、 内 
BE ae 7A HL; 耳 尖 、 对 屏 尖 穴 偏 于 凉 ， 皮 质 下 等 穴 偏 于 温 等 等 。 

同时 ， 各 个 穴位 既 有 共性 又 有 个 性 ， 穴 位 通过 配伍 ， 其 性 能 随 之 变化 ， 
产生 促进 、 协 调 、 增 强 疗 效 ， 或 抑制 、 削 弱 而 不 利于 治疗 。 现 以 神 门 穴 为 例 ， 
耳穴 神 门 具有 镇 静安 神 作用 。 若 与 善于 解除 内 脏 疗 挛 的 交感 穴 相 配 ， 则 可 出 现 
“同类 相 从 ”、“ 相 辅 相 成 ” ， 增 强 上 止痛、 止咳 平 器 作用 ; 若 与 健 脾 化 湿 、 益 气 


升 阳 的 脾 穴 同 用 ， 则 会 抑制 、 削 弱 脾 运 功能 ， 对 于 脾虚 湿 盛 而 腹胀 腹泻 者 大 
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为 不 利 。 所 以 神 门 不 可 用 在 面神经 麻痹 、 重 症 肌 无 力 及 痰 多 的 咳 喘 等 患者 ， 
而 对 处 于 兴奋 状态 的 眼 〈 面 ) 肌 痉 挛 、 各 种 抽 搞 ( 除 血 虚 者 以 外 ) 又 当 非 用 
不 可 。 再 如 神 门 配 兴 奋 点 ， 能 调节 功能 亲 乱 性 疾病 。 如 心 肾 不 交 、 肝 脾 (CB) 
不 调 〈 和 ) 、 升 降 失常 、 寒 热 错 杂 、 虚 实 互 见 、 阴 阳 失 调 等 证 ， 又 当选 用 适当 
BY hts FA Hn LADLE 

因此 ， 掌 握 耳 穴 性 能 及 配伍 关系 ， 实 为 遗 究 组 方 的 基础 ， 也 是 确定 何 穴 
为 君 ， 何 穴 为 臣 ， 何 穴 为 佐 ， 何 穴 为 使 的 依据 。 切 尽 在 未 明 辨 证 立法 、 未 定 
处 方 原则 的 情况 下 ， 单 纯 地 从 分 散 奉 乱 的 具体 症状 着 眼 进行 选 穴 组 方 ， 将 耳 
穴 处 方 变 成 一 张 杂 乱 无 章 、 堆 砌 起 来 的 穴 单 ! 即使 有 效 ， 难 以 总 结 经 验 ; 车 
是 无 效 ， 则 无 法 从 中 吸取 应 有 的 教训 ! 


穴 药 结 合 治 闫 疾 


在 学 术 上 ， 本 人 倡导 穴 药 结合 治疗 疑难 杂 症 和 损 容 性 疾病 。 临 证 常 以 简 
便 、 速 效 、 安 全 的 穴 疗 先行 ， 激 发 经 气 ， 芯 通 经 络 ， 调 和 气 血 ， 改 善 循 环 ; 
再 以 稳定 、 持 久 、 灵 活 的 药 疗 紧 随 ， 扶 正 祛 那 ， 补 虚 泻 实 ， 振 奋 脏 腑 功能 ， 
恢复 阴阳 平衡 ， 穴 药 结合 ， 相 得 益 彰 。 


探讨 方药 作 贡 献 


由 于 生 在 农村 ， 长 在 基层 ， 耳闻 目睹 人 们 患 病 之 苦 ， 为 救 众 生 而 选择 从 
医 。 虽 然 行政 事务 繁忙 ， 耗 去 大 量 时 间 与 精力 ， 但 从 无 忘记 “发 扬 医 学 遗产 ， 
上 泉 当 苍生 大 医 ” 的 宏 愿 ， 始 终 坚 持 “ 白 天 损失 夜间 补 ”， 几 十 年 如 一 日 ， 挑 灯 
攻读 ， 刻 苦 钻研 ， 探 索 创新 ， 总 结 提高 。20 世纪 70 年 代 ， 改 革 灸 疗 用 具 ， 研 
制 针灸 机 ;80 年 代 初 期 ， 深 入 民间 ， 不 耻 下 问 ， 挖 掘 、 整 理 民 间 本 草 ， 采 集 、 
研究 单 验 秘方 ， 并 改制 成 功 “中 草药 前 剂 直肠 滴 注 法 ”， 为 告 迷 、 休 克 、 禁 食 
和 拒 服 中 药 的 重 危 病员 提供 及 时 、 准 确 、 均 匀 给 药 途径 ， 赢 得 抢救 时 机 ， 扩 
大 了 中 草药 适应 范围 。 

我 从 事 耳 穴 研究 是 从 1982 年 开始 的 ， 那 是 两 次 会 诊 改 变 了 我 终生 研究 的 
方向 。 一 例 是 住院 6 天 ， 热 不 退 、 痛 不 止 的 “急性 胰腺 炎 ” 男 孩 ， 另 一 例 是 
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住院 5 天 ， 依 赖 输 氧 、 补 液 而 维持 的 “急性 支气管 炎 ” 女 孩 ， 他 们 都 怕 知 怕 
痛 而 拒绝 中 医 针 灸 治疗 。 我 想 : 不 治 嘛 , “中医 无 用 论 ” 必 将 充斥 院内 ; 给 治 
WR, MGS BUA RM. GAD? 在 这 进退 两 难 、 无 形 压力 之 下 ， 突 然 想 
到 《和 耳 针 疗法 》 手 册 中 ， 提 到 耳穴 对 此 病 有 效 ， 只 是 未 曾 用 过 ,没有 经 验 ， 
经 病 家 同意 后 给 予 试 验 性 治疗 ， 结 果 均 是 意外 地 治愈 了 。 

从 此 ， 我 对 耳穴 产生 了 浓厚 的 兴趣 ， 翻 古典 ， 查 资料 ， 发 现 1950 年 法 国 
医学 博士 、 外 科 专 家 P， Nogier 教授 ， 从 华人 处 学 了 耳穴 知识 ， 在 人 研究 6 年 后 
的 1957 年 ， 发 表 了 耳 针 治 病 的 论文 ， 公 布 了 具有 各 个 穴 点 的 耳穴 图 ， 提 出 
了 耳穴 排 列 似 倒置 胎儿 缩影 的 论断 。 诸 多 国家 医生 学 习 、 运 用 后 称 “ 法 国 是 
耳穴 故乡 ，“ 了 PNogier 为 耳穴 之 父 ”! 这 使 我 深 深 感到 中 国 的 “野草 ”成 了 
外 国 的 瑰宝 ， 民 族 的 遗产 成 了 洋人 的 成 果 ， 真 有 愧 对 国家 、 愧 对 人 民 之 感 。 

于 是 奋发 图 强 ， 潜 心 探索 ,夜以继日 ， 上 废寝忘食 地 研究 耳穴 。 功 夫 不 负 
有 心 人 , 在 临床 反复 罕 践 后 总 结 出 了 耳穴 望 、 摸 、 触 、 测 的 诊断 方法 ， 针 、 
夹 、 贴 、 久 的 操 针 技艺 ， 四 时 寒暑 对 耳穴 诊治 的 影响 ， 穴 药 结合 治疗 疑难 杂 
病 ， 发 表 论文 40 余 篇 ， 出 版 《中 国 耳穴 诊治 学 》 和 《耳穴 辨 治 纲 要 》 两 本 专 
著 ; 确定 辨 病 辨证 、 组 方 精 要 、 取 穴 准 确 、 手 法 恰当 、 医 患 合作 为 提高 耳穴 
疗效 的 五 大 要 素 。 同 时 ， 甘 为 人 梯 ， 培 植 后 学 ， 举 办 耳穴 学 习 班 30 余 期 ， 受 
聘 为 “全 国 耳 穴 高 级 培训 班 教师 " 。 为 沟通 信息 ， 相 互 促进 ， 创 办 全 国 首 家 
“耳穴 医学 信息 ” 报 ， 坚 持 10 年 业余 办 公 ， 义 务 办 报 ， 甚 至 带 病 工作 ， 自 筹 
资金 ， 按 时 刊 出 ， 患 赠 大 陆 、 台 湾 、 香 港 和 美 、 英 、 日 、 韩 、 加 拿 大 、 新 加 
坡 、 比 利 时 、 奥 地 利 等 国家 5000 多 名 耳穴 工 作者 ， 得 到 中 国 针灸 学 会 的 赞扬 
和 广大 同道 的 推崇 。 
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马 士 林 ， 男 ， 生 于 
1941 4, # + 2007 
年 。 浙 江 省 温州 市 人 ， 
主任 中 医师 。1965 年 7 
月 毕业 于 浙江 中 医学 院 
中 医 医 疗 系 ( 六 年 
制 ) ， 毕 业 实习 师承 扬 
州 名 医 朱 复 林 先生 ; 
1979 ~ 1981 年 参加 中 
| 国 援 贝 宁 医疗 队 ; 1990 ~ 1991 年 赴 波 兰 华沙 针灸 
LOL, BRAKE ORL, HH REE 
向 世界 作出 了 贡献 。 曾 担任 中 国 针灸 学 会 针灸 器 
材 委员 会 委员 ,余杭 县 第 八 届 人 大 代表 ， 浙 江 针 
ae 理事 ， 杭 州 市 针灸 学 会 常务 理事 ， 余 杭 中 
医学 会 临 平分 会 会 长 ， 余 杭 第 一 人 民 医 院 副 院 长 、 
”针灸 推拿 科 主任 。 从 事 针 灸 临床 工作 40 余年 ， 基 
出 理论 扎实， 临床 经 验 丰富 ， 擅 长 应 用 针 、 灸 、 
、 理 、 贴 综合 诊疗 ， 尤 其 在 针灸 取 穴 和 手法 操 
作 上 有 很 深 的 造 谢 ; 先后 发 表 论 文 数 十 篇 ， 协 编 
| 《 宋 明 浙江 针灸 》 一 书 
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1965 年 7 月 ， 马 老 以 优异 的 成 绩 从 浙江 中 医学 院 本 科 毕 业 。1965 年 12 月 

有 幸 赴 广 陵 (扬州 市 别称 ) 毕业 实习 ， 师 承 名 医 朱 复 林 老 先生 ， 在 那里 学 习 
掌握 了 朱 老 先生 独特 的 进 针 法 、 巧 妙 的 运气 针 法 及 一 步 到 位 的 烧 山 火 、 透 天 
凉 复式 补 海 手 法 。 具 体 来 说 ， 朱 老 先 生 的 主要 针 刺 手法 学 术 特 点 是 大 幅度 正 
.85 . 
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反 两 方向 捡 转 ， 简 化 提 插 程序 (天 、 人 、 地 ， 地、 人 、 天 综合 为 一 体 ) 达 一 
BENE 指 九 阳 数 六 阴 数 )， 秉承 杨 继 洲 之 衣钵 ， 对 运气 针 法 进行 了 持 针 指 式 
的 改进 ， 丰 富 了 运气 针 法 的 内 涵 ， 形 成 上 下 前 后 传导 的 独特 风格 。 经 过 系统 
的 理论 学 习 和 名 师 的 指点 ， 马 老 对 传统 中 医 针 灸 的 认识 更 加 全 面 和 完善 ， 为 
今后 临床 工作 打下 了 坚实 的 基础 。 在 近 半 世纪 的 针灸 临床 工作 中 ， 马 老 形成 
了 自己 独特 的 针灸 学 术 理 论 。 马 老 在 临床 中 不 仅仅 采用 针灸 治疗 疾病 ， 他 擅 
长 应 用 针 、 灸 、 药 、 理 、 贴 综合 疗法 ， 尤 其 在 针灸 取 穴 和 手法 操作 上 有 较 深 
的 造 证 。 马 老 在 为 病人 治 病 时 ， 主 张 取 穴 少 而 精 ， 穴 位 定位 准确 ， 操 作 时 除 
采用 传统 进 针 法 ， 切 指 力量 均匀 外 ， 还 采用 晴 晓 点 水 的 虚拟 动作 ， 似 触 非 触 
患者 体 表皮 肤 ， 刺 手 拇 食 二 指 夹 持 针 柄 ， 中 指 贴 着 针 身 ， 然 后 将 针尖 轻 轻 接 
触 皮 肤 ， 当 针 身 保持 垂直 后 ， 运 用 手指 、 腕 、 臂 、 肘 之 力 快 速 将 针 压 进 穴位 
的 一 定 深度 。 进 针 后 捡 转 的 幅度 由 小 浙大 (以 90° ~ 360* 为 限 ) ， 持 针 的 压力 
由 轻 渐 重 。 如 需 加 强 针 感 ， 配 提 插 法 ， 随 机 调整 切 指 压力 。 针 下 气 至 是 运气 
针 法 的 开始 ， 此 时 切 指 宜 保持 一 定 的 压力 。 如 继续 将 针 沿 一 方向 抢 转 ( 即 大 
拇指 向 前 推 或 后 收 )， 必 使 感觉 由 小 到 大 、 由 近 到 远 ， 这 样 就 能 产生 不 同方 向 
的 针 刺 感应 传导 。 男 外 出 针 采 用 鱼 春 钩 后 的 沉浮 动作 ， 具 体操 作 是 右手 轻 捍 
针 柄 做 虚拟 式 下 按 状 ， 随 即 瞬间 上 提出 针 。 出 针 后 ， 再 在 病变 局 部 施 予 拔 饶 、 
推拿 ， 使 筋肉 更 加 放松 ， 经 络 更 加 通畅 。 当 病人 结束 离开 时 ， 马 老 还 擅长 给 
目 者 进行 望 、 闻 、 问 、 切 ， 开 上 几 帖 中 药 汤 剂 并 告知 自我 调 护 之 法 ， 以 扶正 
祛 邪 、 益 气 养 生 。 马 老 的 这 些 治 疗 方法 环 环 相 扣 ， 造 衣 颇 深 ， 每 获 良 效 ， 深 
受 患者 的 喜爱 。 


重视 炙 法 ”辩证 运用 


号 老 在 临床 上 也 十 分 重视 艾 灸 的 运用 ， 在 治疗 疾病 时 往往 是 针灸 并 用 。 

灸 法 是 通过 刺激 体 表 而 起 作用 ， 对 机 体 原来 的 功能 状态 起 双向 调节 作用 。 灸 

法 的 取材 主要 是 艾叶 。 艾 叶 性 苦 辛 ， 苦 能 泻 下 ， 辛 可 宣 散 ， 因 此 既 具 有 演 下 

之 功 又 有 温 补 之 力 。 所 以 以 艾叶 为 基本 材料 的 灸 法 具有 温 补 和 泻 实 的 双重 调 

节 作 用 。 马 老 认为 影响 灸 法 补 海 的 因素 有 : 四 脐 穴 特性 : 脸 穴 的 作用 主要 表 

现在 反映 病 证 、 协 助 诊断 和 接受 刺激 、 预 防 疾病 两 方面 ， 其 治疗 作用 有 相对 
. 86. 
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特异 性 。 应 用 和 灸 法 时 可 根据 脸 穴 的 特性 合理 选 穴 施 和 灸 。 部 分 穴位 适宜 于 补 虚 ， 
如 气 海 KIC. RES, RAMA AAA, AAT el PALA; 部 分 穴 
PHEAISK, MIMI. KES, MARV AM ERAT ICAI GL 
虹 等 ， 则 能 起 到 滋 阴 泻 火 的 作用 。@@ 药 物 选择 : 药 艾 条 中 的 药物 组 成 不 同 ， 
或 施 灸 的 衬 隔 物 不 同 ， 也 能 起 到 或 补 或 注 的 作用 。@@ 机 体 的 功能 状态 : RR 
在 不 同 的 人 体 机 能 状态 下 ， 可 产生 不 同 的 作用 而 出 现 或 补 、 或 泻 的 不 同 效 果 。 
如 机 体 处 于 虚弱 状态 时 ， 艾 和 灸 可 以 补 虚 ; 机 体 处 于 那 实 状态 时 ， 苹 贫 可 起 到 
泻 实 、 清 热 的 作用 。 久 法 使 有 和 无 趋 于 平衡 ,这 与 针 刺 补 海 的 双向 调节 作用 
是 相似 的 。@ 施 灸 方法 : 马 老 认为 ， 久 法 既 能 温 补 ， 又 能 泻 实 ,， “ 焦 无 演 法 ” 
是 不 成 立 的 。 久 法 作用 机 理 均 与 其 温 热 刺激 有 关 ， 并 且 施 用 药物 对 补 泻 也 有 
影响 。 在 临床 应 用 中 ， 某 些 隔 药物 灸 更 能 体现 扶助 正气 的 补 法 ， 各 种 药物 的 
散 儿 也 可 以 达到 驱除 那 气 的 目的 。 临 床 运 用 和 灸 法 ， 应 遵循 辨证 施 锋 的 原则 ， 
灵活 应 用 ， 方 能 获得 预期 的 目的 。 








孜孜 不 倦 ”宏扬 中 医 


马 老 从 事 针 信 临床 40 余 载 ， 退 休 后 仍然 坚持 为 病人 服务 ， 直 至 逝世 

的 前 一 天 还 在 给 患者 诊治 。 马 老 基 础 理论 扎实 ， 临 床 经 验 丰 富 ， 有 较 强 的 
诊治 复杂 、 疑 难 病 证 的 能 力 ， 还 长 于 科研 、 带 教工 作 。1965 ~ 1970 年 在 
浙江 中 医学 院 任 教 6 年 ，1979 ~ 1981 年 参加 中 国 援 贝 宁 医疗 队 ，1990 ~ 
1991 年 赴 波 兰 华 沙 针 灸 中 心 工作 ,培养 针 人 灸 医师 100 余 名 ， 为 针灸 学 走 
向 世界 作出 了 贡献 。1989 年 5 月 ， 马 老 作为 浙江 省 针 法 灸 法 诊疗 技术 推 
广 班 《 针 法 临 证 指南 》 主讲 者 ， 受 到 国家 中 医药 管理 局 的 表扬 ; 1989 年 
6 月 ~1990 年 6 月 ,担任 浙江 省 针灸 学 科 重 点 课题 《 宋 明 浙江 针 矣 》 一 
书 的 第 一 协 编 ， 并 于 1991 年 完成 公开 出 版 。 马 老 工 作 项 敬业 业 ， 哎 心 源 
血 ， 始 终 怀 有 救死扶伤 的 人 道 主义 仁爱 之 心 ， 减 除 患 者 的 病痛 。 同 时 ， 马 
老 一 直 坚 持 活 到 老 、 学 到 老 ， 不 断 开展 新 技术 、 新 项 目 ， 多 次 参加 国内 、 
国际 学 术 会 议 ， 并 作 专 题 报告 及 学 术 交 流 ; 发 表 论 文 数 十 篇 ， 内 容 涉 及 多 
样 ， 有 针 信 名 家 著作 探析 、 针 灸 学 术 理 论 探 讨 、 针 灸 器 械 的 临床 应 用 、 临 
床 治疗 经 验 介 绍 及 医院 针灸 科 管 理 等 等 。 马 老 在 临床 中 突出 运用 他 的 针 、 
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刀 ， 近 平 出 神 入 化 ， 中 医 针 灸 的 精髓 已 深 深 印 在 他 的 脑海 ， 针 和 人 、 思 想 
完全 融 为 一 体 了 。 马 老 把 毕生 的 精力 都 奉献 给 了 医学 ， 他 一 生 都 在 倡导 中 
医 ， 宏 扬中 医 。 


BAHAR BRAS 


马 老 在 临床 中 除了 应 用 针灸 治疗 疾病 ， 同 时 善 用 经 典 方药 ， 针 药 结合 治 
疗 各 种 疾病 。 如 对 老年 性 增生 性 消 柱 炎 ， 他 就 有 独到 的 治疗 方法 ， 临 床 运 用 
针 信 配合 加 昧 附子 汤 治疗 老年 性 增生 性 消 柱 炎 ， 疗 效 肯定 。 

针灸 取 穴 及 操作 : 患者 取 俯 卧 位 ， 取 肾 俞 〈 双 侧 ) 、 腰 阳 关 、 腰 俞 、 命 
门 、 大 肠 俞 ( 双 侧 ) 、 关 元 俞 〈 双 侧 ) 、 腰 夹 状 、 环 跳 、 委 中 ， 并 随 症 加 减 。 
取 穴 定位 后 ,用 28 号 1. 5 寸 不 锈 钢 写 针 ， 采 用 马 老 独特 的 进 针 手 法 ， 运 针 行 
气 ， 得 气 后 接 通 66805 ME, 采用 疏 密 波 ， 频 率 以 病人 能 耐 受 为 度 ， 留 
针 30 分 钟 。 起 针 时 先 慢 后 快 ， 起 完 针 后 在 病变 局 部 施 以 拍打 手法 2 ~3 分 钟 。 
针灸 治疗 10 天 为 1 个 疗程 。 

加 味 附子 汤药 物 组 成 : 制 附子 10g (文火 先前 30 分 钟 ) ， 党 参 15g， 
白 芍 30g, AAR Sg, KS 13g， 当 归 10g,， 丹参 15g， 田 三 七 10g8， 杜 促 
15g， 牛 膝 15g。 文 火 水 前 2 次 ,早晚 分 服 。 加 减 : 腰痛 甚 ， 尺 脉 小 紧 者 ， 
加 细 辛 3g， 威 灵 仙 10g; 腰部 有 冷 感 加 干 姜 10g， 炙 甘草 10g; 腰部 重 坠 ， 
AaB, WO Se, RUE 30g; 病程 长 ， 舌 有 凉 斑 ， 加 乌 梢 蛇 158g， 
土 整 虫 10g。10 天 为 1 个 疗程 。 视 病情 连 服 1 ~3 个 疗程 。 舌 红 脉 数 ， 口 
干 苗 ， 阴 虚 有 火 者 禁 服 。 

|: 何某 ， 女 ，59 岁 ，2000 年 4 月 15 日 初诊 。 

反复 腰痛 10 月 余 ，5 月 前 经 线 摄 片 诊断 为 腰椎 骨 质 增生 。 近 半月 丫 痛 
加 剧 ， 夜 间 尤 其 ， 坐 转 不 安 ， 服 抗 炎 止痛 类 药 无 效 ， 而 前 来 就 诊 。 

EA: 神 疲 形 疲 ， BERL, RRM, SHER, RORMEK, K 
4. SREAWLEA, ERR, DARA, VE, RRB, 

诊断 : BARPER, ERP RRR, mRMA, SHERMAN, £H 
i. 
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HREGARE PRAT HALES 10g, 4 HH 10g, 

SRERAAKR, MPH, RAR, BHT 10 天 后 ， 症 状 、 体 征 消 失 ， 
腰部 活动 自如 。 因 患者 就 诊 不 便 ， 停止 针 六 治疗 。 马 老 嘱 其 继续 服 中 药 10 剂 
以 巩固 疗效 ， 将 原 方 中 附子 、 和 白 芍 减 半 ， 去 土 警 求 、 田 三 七 ， 加 入 枸杞 子 、 
山 荣 英 益 精 气 。 


( 吴 济 红 周志 华 整理 ) 


，89 。 








EH, F, 1951 
SWE, ie wee 
人 。 第 四 批 全 国 老 中 医 
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药 专家 学 术 经 验 继承 工 
作 指 导 老师 ， 教 授 、 主 
任 中 医师 ， 硕 士 研 究 生 
导师 。1986 年 和 1992 
年 ， 受 卫生 部 派 遗 ， 先 
. 后 赴 德 国 慕 尼 黑 医科 大 
”学 和 巴西 库 利 蒂 医学 院 讲学 。 现 任 浙 江 中 医药 大 
学 第 三 临床 医学 院 针灸 教 研 室 主 任 、 附 属 第 三 医 
” 院 针灸 科 主 任 ， 兼任 中 国 针灸 学 会 理事 、 中 国 针 
”六 文献 专业 委员 会 理事 、 浙 江 省 针灸 学 会 常务 理 
，。 事 、 临 床 专业 委员 会 主任 委员 等 职 。 

长 期 从 事 针 灸 临床 、 教 学 与 科研 。 临 床 善 用 
针 药 结合 治疗 中 风 、 脾 骨 病 、 失 卢 、 风 湿 病 等 内 
， 科 疑难 病 证 ， 尤 其 擅长 支气管 扩张 、 支 气管 类 、 
fe AEE RRO. ER CK 
(USEPA), 撰写 “经 络 脸 穴 新 考证 ”一 章 ， 
”已 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ， 编 写 浙江 大 学 出 版 社 
”出 版 的 《浙江 名 医 诊疗 特色 》 一 书 ， 任 编 委 。 并 
”参加 全 国 高 等 中 医药 院 校 教材 《针灸 学 》、《 针 灸 
， 医 夭 选 》 和 《针灸 流派 概论 》 的 编写 ， 任 编 委 。 
”近年 来 ， 完 成 名 级 课题 6 项 ，3 项 获 浙江 省 科技 
”进步 二 、 三 等 奖 ， 在 省 级 以 上 杂志 发 表 论文 20 余 
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EBC CAE). ORE). CARH CA). 《针灸 大 成 》 等 古典 医 
籍 ， 并 深入 研究 。 临 床上 强调 “ 凡 将 用 针 ， 必 先 诊 脉 ”， 临 证 首先 必须 按 脉 观 
酉 ， 细 心 审查 ， 青 行 辨证 分 析 ， 而 后 下 针 施 作 。 通 过 多 年 的 研究 ， 系 统 总 结 
了 《内 经 》 的 经 络 诊 察 体系 ， 通 过 长 期 临床 观察 和 研究 ， 运 用 问 、 审 、 切 、 
循 、 按 ， 根 据 络 脉 颜 色 的 改变 等 进行 辨证论治 ， 扩 展 了 针灸 临床 脉 诊 范围 ， 
形成 了 一 套 独 具 特 色 的 脉 诊 体系 。 例 如 : 对 于 偏 头 痛 ， 痛 如 针 刺 样 ， 难 以 忍 
受 ， 详 细 诊 察 太 阳 穴 处 、 耳 后 静脉 是 否 有 充 盘 ; 仿 头 痛 多 属于 少 阳 经 病变 ， 
可 在 少 阳 经 穴 上 如 风 池 、 完 骨 、 外 丘 、 阳 交 等 穴 处 进行 按压 查找 压痛 点 。 如 
百 质 紫 瞳 ， 脉 淮 ， 可 诊断 为 瘀 血 头 痛 ， 施 用 相应 治疗 以 活血 祛 妾 通 络 。 针 对 
目前 针灸 临床 忽视 脉 诊 习 弊 ， 王 教授 对 跟随 学 习 的 学 生 认真 教授 ， 严 格 要 求 ， 
使 每 个 人 都 能 掌握 脉 诊 知识 。 王 教授 还 一 贯 主张 辨 病 、 辨 证 与 辨 经 结合 ， 认 
为 三 者 相互 渗透 ， 融会贯通， 才能 达到 针灸 治 病 之 效 。 如 临 证 常 对 内 脏 疾病 ， 
通过 四 诊 ， 运 用 脏腑 辩证 和 疾病 在 经 络 上 的 若干 证 候 的 反映 ， 来 诊断 疾病 ， 
及 所 病 之 归 经 ， 并 根据 经 络 与 疾病 生理 、 病 理 关 系 ， 选 穴 针 刺 来 治疗 。 


妙用 针 药 广 开 治 路 


针 药 结合 是 其 医术 的 重要 特色 之 一 。 中 医治 病 之 法 ， 有 针 有 人 信 有 药 饵 ， 
三 者 各 有 所 长 ， 正 如 《 灵 枢 . 官能 》 篇 所 说 : “ 针 所 不 为 ， 灸 之 所 宜 。” 针 灸 
BONA, SET RAS. HAA; 药物 属 内 治 法 ， 长 于 协调 脏腑 、 扶 


他 治疗 ， 可 扬长 避 短 ， 广 开 治 路 。 王 教授 精 于 针灸 ， 工 于 汤药 ， 善 于 针 药 并 

用 。 他 常 说 :“ 针 灸 药 三 者 相 兼 而 得 ， 可 利用 中 药 、 针 灸 各 自 优势 ， 以 “汤药 

攻 其 内 ， 针 灸 攻 其 外 " 。” 根 据 病情 需要 ， 以 针灸、 拔 火 饶 为 主要 治疗 手段 ， 

兼用 汤药 、 丸 散 育 剂 等 多 种 治疗 方法 ， 主 张 “ 理 宜 精 ， 法 宜 巧 "， 刺 铅 结 合 ， 

针 药 并 用 ， 闪 证 精 当 ， 疗 效 卓 闭 。 广 泛 应 用 于 治疗 肺 系 疾患 、 中 风 后 遗 症 、 

ELF TRE, SHE. TR ELE ASAE. ERLE A, ME, AA 
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等 各 科 疾 病 。 运 用 针 侨 ， 颇 有 独到 之 处 ， 被 冠 以 “妙手 神医 ”之 盛誉 。 王 教 
授 治 寒 痹 、 胃 痛 、 头 痛 等 实证 ， 主 张 久 留针 ; 年 老 体 弱 、 虚 证 、 脱 肛 、 虚 损 、 
小 儿 诸 疾 ， 则 少 针 或 不 留针 。 无 论 补 泻 ， 均 推崇 呼吸 与 迎 随 二 法 ， 多 用 “区 
龟 探 穴 ” “子午 的 白 ” 等 手法 ， 不 效 者 针 药 并 施 。 急 性 热 证 ， 常 用 刺 法 ， 并 
从 点 刺 出 血 之 质 色 和 再 淡 ， 以 断 其 病 的 寒热 虚实 。 如 血红 稠 者， 为 实 热 内 盛 ; 
MPAA, AH MRR, 淡 而 散 者 ， 主 气 血 不 足 及 慢性 病 等 。 用 灸 
法 治 老年 中 风 及 高 血压 有 专长 ， 如 中 风 脱 证 ， 取 百 会 、 涌 泉 、 关 元 、 肾 俞 、 
气 海 等 ， 可 起 回 阳 固 本 、 扶 正 固 脱 之 效 ; 高 血压 取 涌 泉 、 三 阴 交 、 太 冲 等 ， 
此 上 病 下 取 ， 能 奏 滋 阴 降 火 、 引 火 归 原 之 功 。 男 外 ， 他 还 认为 头痛 、 中 里 、 
小 儿 风 证 、 胃 痛 等 症 ， 运 用 点 刺 效 果 尤 佳 ; BRAS. 、 气 海 可 预防 中 风 。 


创 穴 注 补 滔 之 法 扬 冬 病 夏 治 之 长 


通过 长 期 临床 研究 ， 运 用 穴位 注射 治疗 支气管 扩张 急 、 慢 性 支气管 炎 ， 

过 敏 性 哮喘 ， 疗 效 良 好 。 穴 位 注射 可 根据 不 同 疾 病 、 不 同体 质 、 不 同 病 情 阶 
段 ， 按 照 穴位 的 不 同治 疗 作用 ， 选 用 不 同 药 理性 能 的 药物 。 并 将 穴位 注射 疗 
法 扩展 应 用 到 对 慢性 肾炎 、 肾 病 综合 征 、 肾 性 高 血压 、 前 列 腺 炎 、 肺 癌 等 疾 
患 的 治疗 。 对 药物 的 选择 、 穴 位 的 选取 和 操作 技法 作 了 深入 研究 。 王 教授 认 
为 : 穴位 注射 的 疗效 包括 穴位 的 治疗 效应 、 注 人 药物 在 吸收 过 程 中 的 物理 刺 
激 效 应 和 药物 治疗 效应 等 三 方面 作用 ， 三 者 进行 整合 以 后 使 总 体 疗 效 得 以 大 
幅 提升 。 急 性 期 多 用 泻 法 ， 缓 解 期 多 用 补 法 。 穴 位 注射 的 补 海 : 注射 针头 顺 
着 经 脉 走向 为 补 法 ， 逆 向 经 脉 走向 为 泻 法 。 穴 位 注射 时 ， 使 局 部 穴位 有 得 气 
的 感觉 后 ， 再 将 药 液 推进 穴位 。 在 推 药 过 程 中 ， 药 液 推 得 快 ， 刺 激 感应 比较 
强 ， 是 演 法 ， 药 液 推 得 慢 ， 刺 激 感 应 比较 弱 ， 是 补 法 。 提 插 补 泻 的 运用 ; 穴 
位 注射 时 ， 针 头 进入 皮下 后 ， 先 浅 后 深 , 重 插 轻 提 ， 以 下 插 为 主 ， 然 后 将 药 
液 缓慢 地 推 人 穴位 中 ， 感 觉 较 轻 ， 为 补 法 ; 进入 皮下 后 ， 先 深 后 浅 ， 轻 插 重 
提 ， 幅 度 大 ， 频 率 快 ， 针 下 得 气 后 ， 再 将 药 液 快速 地 推进 六 位 ， 得 气 感应 较 
强 ， 为 泻 法 。 并 根据 药 量 多 少 、 注 射 时 间 长 短 、 注 射 后 是 否 留 按 等 方法 ， 形 
成 独 具 特 色 的 穴位 注射 疗法 。 近 年 来 ， 致 力 于 探索 针 药 结合 防治 肺癌 ， 目 前 
正在 进行 《 黄 工 针 闪 位 注射 对 肺癌 化 疗 小 鼠 增 效 解毒 作用 》 的 课题 研究 。 另 
.93. 





Wf yZ 4+ SAS 


外 王 教授 治疗 慢性 气管 炎 、 哮 喘 等 病 ， 根 据 中 医学 “ 春 夏 养 阳 ” 的 理论 ， 夏 
季 初 伏 、 中 伏 、 末 伏 各 相隔 10 天 ， 取 双 侧 肺 命 、 心 俞 、 肠 俞 等 穴 。 用 细 辛 、 
白 齐 子 、 元 胡 、 冰 片 等 中 药 研 末 ， 配 制 成 系列 三 伏 炙 雍 ， 根 据 病情 、 体 质 ， 
AAU ATR AG, BPR AME SRA AAT, EPS AEP 
肺 心病 ,效果 良好 ， 形 成 了 独 具 特 色 的 治疗 。 每 年 夏季 病人 接 呈 而 至 ， 门 庭 
若 市 ， 具 有 良好 的 医疗 声誉 和 社会 效应 。 


宣 通气 血 KHOR 


拨 馈 疗法 原理 ， 首 先是 钠 内 负 压 的 作用 ,使 局 部 组 织 充 血 而 后 形成 皮下 
ToS ML, 加 上 局 部 六 血 的 自体 溶解 作用 形成 新 的 良性 刺激 ， 从 而 增强 了 局 部 组 织 
的 新 陈 代谢 和 自身 免疫 能 力 ; 其 次 是 在 负 压 作用 下 的 局 部 组 织 充血 过 程 使 新 
陈 代 谢 增强 , 瘀 血 的 自体 溶解 过 程 又 可 改善 血液 循环 ， 从 而 起 到 散 闹 消 积 
用 ， 从 而 使 气 血 旺盛 ， 经 脉 通畅 。 疾 病 生成 ， 为 五 脏 六 腑 或 经 络 气 血 运行 不 
畅 所 致 ， 王 教授 主张 ， 治 疗 内 脏 疾 患 ， 除 了 针 药 并 用 外 ， 宣 选用 背 俞 穴 和 慕 
从 为 主 进行 被 负 ， 如 肺病 咳嗽 ， 可 选用 背部 大 标 、 肺 俞 、 厥 阴 俞 和 中 府 穴 等 
进行 拔 缸 ， 以 外 治 肉 ， 以 宣 通 内 脏 气 血 ， 增 强 内 脏 机 能 。 如 是 肢体 痹 痛 ， 可 
选用 循 经 或 病变 局 部 拔 负 ， 以 行 气 活 血 ， 通 络 止 痛 。 例 如 腰 突 症 ， 可 选用 局 
部 腰 眼 、 腰 俞 、 秩 边 、 委 中 、 承 山 等 处 进行 拔 负 。 虚 证 拔 缸 时 间 宜 短 、 宜 轻 ， 
出 现 红色 印迹 即 可 ; SCE DE EL. FL, oy BL ne te ee EO 
病情 重 者 可 用 三 楼 针 刺 络 后 再 行 吸 拔 。 

以 上 仅仅 是 王 教授 学 术 思想 的 儿 个 方面 。 他 常常 告 诚 我们 :“ 不 要 排斥 现 
代 医 学 知识 ， 应 该 结合 中 西医 精华 ， 治 病 救 人 不 要 拘泥 于 学 科 门 户 之 见 ， 要 
善于 继承 发 扬 。 首 先是 要 继承 ， 在 继承 的 基础 上 才能 创新 ， 才 能 发 展 。” 密 密 
数 痛 ， 足 见 一 代 名 家 之 学 术 风 范 。 
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医师 ， 浙 江 省 名 中 医 。 
1983 年 毕业 于 浙江 中 医 
学 院 中 医 专业 ，1984 ~ 
| 1986 年 进修 于 中 国 中 医 
研究 院 ，1986 ~2004 年 
在 浙江 中 医学 院 针 灸 推 
拿 系 、 附 属 针灸 推拿 中 医 门 诊 部 从 事 针 灸 教学 、 
科研 和 医疗 工作 ， 期 间 留 学 于 日 本 昭和 大 学 并 获 
得 医学 博士 学 位 。2004 ~ 2008 年 担任 浙江 中 医学 
院 附 属 针灸 推拿 医院 、 浙 江 中 医药 大 学 附属 第 三 
医院 院 长 ， 期 间 被 评 为 浙江 省 高 校 教学 名 师 和 省 
优秀 教师 、 卫 生 部 有 突出 贡献 的 中 青年 专家 、 省 
海外 留学 英才 等 称号 。2009 年 担任 浙江 中 医药 大 
学 附属 第 三 医院 (浙江 省 中 山 医院 ) RK, AH 
家 重点 专科 (AR) 带头 人 、 省 高 校 “ 重 中 之 
重 ” 学 科 带 头 人 ， 主 持 包括 国家 “973” 项 目 等 5 
项 国家 级 课题 ， 获 6 项 省 部 级 科研 奖励 。 作 为 博 
士 和 硕士 生 导 师 ， 已 培养 国内 外 博士 和 硕士 研究 
生 30 余 名 ， 多 次 出 国 讲 学 ,桃李 满 天 下 。 目 前 兼 
任 中 国 针灸 学 会 常务 理事 、 浙 江 省 针灸 学 会 常务 
， 副 会 长 、 浙 江 省 政协 常委 等 职 。 
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Wf 渗 针 旬 名 家 | 作证 录 

方 剑 乔 教授 从 事 临 床 、 教 学 与 科研 26 载 ， 勤 读 古 籍 ， 说 熟 针 法 ， 学 验 俱 
丰 ， 多 年 来 潜心 致力 于 针灸 治疗 疼痛 性 疾病 的 临床 与 基础 研究 ， 成 就 卓著 。 
擅长 运用 电 针 镇 痛 、 针 药 结 合 治疗 风湿 性 疾患 等 。 


WATT 推 党 新 法 


电 针 是 目前 针灸 临床 治疗 疼痛 类 疾病 的 主要 疗法 之 一 。 方 剑 乔 教授 在 20 
多 年 的 临床 中 ， 精 心 研究 使 用 电 针 提高 镇 痛 效 应 和 扩大 治疗 疼痛 的 适应 证 。 
他 发 现 电 针 镇 痛 ， 不 仅 波 形 重要 ， 刺 激 频率 、 刺 激 强度 和 时 间 等 也 十 分 重要 ， 
经 过 临床 对 上 干 例 户 周 炎 、 坐 骨 神 经 痛 、 三 又 神经 痛 、 头 痛 等 的 治疗 ， 他 认 
为 电 针 镇 痛 的 最 佳 刺激 参数 应 为 : 波形 为 连续 波 ， 频 率 是 高 频 100Hz， 刺 激 
10 分 钟 左右 后 转 为 低频 2Hz， 刺 激 时 间 一 般 应 为 30 分 钟 ， 对 急性 疼痛 刺激 时 
间 可 延长 至 60 分 钟 ， 强 度 以 局 部 肌肉 有 明显 收缩 为 度 ， 但 切忌 过 大 。 

由 于 临床 有 不 少 患 者 对 针灸 刺激 痛 有 息 惧 心理 ， 方 教授 受 国 内 外 广泛 运 
用 的 经 皮 神 经 电 刺激 疗 法 〈TENS) 的 启发 ， 经 过 临床 和 实验 两 方面 的 长 期 观 
察 与 研究 ， 在 国内 首创 经 皮 穴 位 电 刺激 (TEAS) 疗法 治疗 各 类 痛 症 。 经 皮 神 
经 电 刺 激 作为 一 种 镇 痛 的 治疗 手段 ， 因 具有 较 强 的 止痛 作用 ， 镇 痛 效 应 不 易 
耐 受 ， 可 反复 使 用 ， 在 临床 上 用 于 治疗 各 种 急 、 慢 性 疼痛 。 有 研究 发 现 证 实 
具有 与 电 针 相 似 的 镇 痛 效 应 ， 且 比 电 针 有 更 长 的 镇 痛 后 效应 ， 由 于 具有 无 创 
伤 、 可 避免 感染 或 疾病 的 传播 、 不 致 引起 人 们 的 恐惧 、 易 操作 、 经 济 等 优点 ， 
因而 在 临床 上 更 易 为 疼痛 患者 所 接受 ， 应 用 也 日 益 广 泛 。 但 传统 的 TENS 刺激 
点 是 在 痛 点 上 ， 电 极 的 放置 形式 一 般 为 两 侧 相对 应 的 位 置 ， 而 方 教授 运用 
TENS 刺激 经 络 穴 位 一 一 经 皮 穴位 电 刺 激 疗法 ， 治 疗 时 常 可 根据 需要 在 疼痛 局 
部 穴位 结合 远道 穴位 放置 电极 行 TENS 刺激 ， 其 镇 痛 效 果 比 TENS 更 佳 。 与 单 
纯 TENS 相 比 ， 经 皮 穴 位 电 刺 激 疗 法 用 于 止痛 ， 更 容易 被 针灸 医生 所 接受 和 掌 
握 。 在 临床 治疗 时 ， 方 教授 强调 在 采用 经 皮 穴 位 电 刺激 镇 痛 时 为 达到 最 佳 效 
应 ， 既 要 考虑 合理 配 六 ， 尚 需 考虑 经 皮 穴 位 电 刺 激 镇 痛 的 各 项 刺激 参数 ( 包 
括 波形 、 频 率 、 刺 激 强度 与 时 间 等 ) 的 影响 。 方 教授 在 近 10 年 的 临床 研究 后 
提出 ,经 皮 穴 位 电 刺 激 不 但 有 效 快速 地 缓解 疼痛 ， 同 时 也 能 改善 局 部 关节 之 
粘连 。 
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例 : BE, 8, 48H, LA, MHRA: 2007 年 1 月 13 日 。 

Ff: 右 侧 户 部 疫 痛 ， 活 动 不 利 3 月 余 ， 加 重 1 周 。 诉 3 月 前 无 明显 诱因 
及 外 伤 渐 感 右 肩 关节 疼痛 ， 洗 动 正常 ， 未 予 治疗 。1 个 月 后 疼痛 加 重 ， 尤 以 夜 
A, BOER, LMMARER, HEASHEAWALZAR, MEHS, 
PRAA, RERAIRAT, GAH, SOM, Miz, 

西医 诊断 : 肩 关 节 周 围 炎 。 

中 医 办 证 : AR, BU mere, 

ik: 行 气 活血 ， 通 络 止痛 。 

治疗 方法 : 给 予 经 皮 穴 位 电 和 刺激 治疗 ， 取 囊 侧 穴位 : OANHSAB AB 
与 脐 俞 〈 隔 次 交替 使 用 ) 。 加 外 关上 与 合 谷 。 采 用 LY202H HARES AHS lM 
仪 ， 两 对 电极 分 别 粘贴 广 部 二 穴 、 合 谷 一 外 关 二 穴 ， 刺 激 参 数 用 连续 波 、 高 
频 100Hz， 持 续 10 分 钟 后 转 为 低频 2Hz 持续 30 分钟， 强度 10 +2mA， 隔 日 治 
疗 1 次。 共 治 疗 10K, AK, 


RRA ATER 


浅 刺 从 针 法 ， 又 称 浅 刺 多 穴 法 ， 其 法 源 自 于 《 灵 枢 . 官 针 》 中 的 毛刺 、 
直 刺 、 半 刺 、 浮 刺 、 扬 刺 等 法 ， 主 要 适用 于 治疗 病 那 在 表 或 病 位 较 浅 的 经 络 
病 。《 素 问 ， 刺 要 论 》 中 说 :“ 病 有 浮沉 ， 刺 有 浅 深 ,各 至 其 理 ， 无 过 其 道 。 
M (RK + 终 始 》 篇 载 :“ 脉 实 者 ， 深 刺 之 ， 以 泄 其 气 ; 脉 虚 者 ， 浅 刺 之 ， 使 
精 气 无 得 出 ， 以 养 其 脉 ， 独 出 其 邪气 。” 说 明 浅 刺 法 具有 减少 精 气 外 泄 、 保 存 
人 体 正 气 、 祛 除 那 气 之 功效 ; 在 浅 刺 的 同时 结合 从 针 多 六 )， 即 在 病变 部 位 
刺 数 针 ， 则 可 加 强 针灸 玻 通 经 络 、 调 理气 血 的 作用 。 现 代 研 究 发 现 ， 皮 部 的 
神经 有 两 种 ， 一 种 是 交感 神经 ， 支 配 着 血管 平滑 肌 、 立 毛 肌 的 收缩 和 汗腺 的 
BB; 另 一 种 是 感觉 神经 ， 形 成 各 种 神经 末梢 ， 当 用 上 毫 针 浅 刺 皮肤 时 ， 这 种 
刺激 可 通过 感觉 来 梢 中 的 粗 纤维 将 针 刺 信号 传达 至 疹 髓 ， 这 时 背 角 的 角质 闻 
门 就 会 关闭 阻止 AS 和 C 纤维 等 传导 伤害 性 刺激 的 细 纤 维 的 输入 ， 神 经 纤维 从 
粗 纤维 开始 顺序 兴奋 产生 镇 痛 的 效果 。 方 教授 在 诊治 面 痛 (三叉 神经 痛 ) 时 
常用 此 法 。 他 认为 面 痛 帮 风 热 之 收 侵 袭 面部 经 络 ， 病 位 较 浅 ， 然 一 般 患 者 为 
老年 人 或 长 期 患 病 ， 脏 腑 皆 可 虚 ， 故 虽 局 部 证 状 较 剧 ， 但 辩 其 病 机 属 本 虚 标 
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实 之 证 ， 故 采用 浅 刺 丛 针 法 治疗 ， 既 可 宣 散 患部 之 那 ， 又 可 不 伤 正 气 ， 经 该 
法 治疗 临床 上 各 种 证 型 的 三 叉 神 经 痛 ， 效 如 标 辟 ， 且 屡 试 屡 验 。 同 时 ， 三 又 
神经 痛 党 常 因 局 部 刺激 而 触发 疼痛 ， 故 针 刺 时 一 般 鼠 深 刺 、 强 刺 ; 但 要 控制 
或 缓解 疼痛 又 需 足够 的 刺激 量 。 因 此 ， 方 教授 提倡 在 局 部 采用 浅 刺 丛 针 法 ， 
结合 长 留针 及 远道 脸 穴 的 电 针 刺激 。 

例 : 徐 某 ， 女 ，68 岁 ， 教 授 。 初 诊 时 间 : 2006 年 11 月 14 日 。 

主诉 : 右 侧 头面 刀 人 割 样 剧 痛 1 月 余 。 患 者 于 2 个 月 前 肉 串 三 又 神经 “ 带 状 
疱疹 ”， 您 后 即 发 生 三 又 神经 痛 。 诉 其 右 侧 头面 里 额 部 至 右 侧 眼眶 呈 阵 发 性 刀 
割 样 剧 痛 ， 每 次 发 作 数 十 秒 ， 目 发 10 多 次 ,无 法 正常 说 话 及 进食 ， 夜 闻 痛 
醒 。 同 时 ， 因 患 “ 带 状 疱 癖 ”后 ， 右 眼 难以 睁 开 ， 视 力也 略 有 减退 ， 伴 口 苦 
BAF, SMA, ARPS, MA-4, CHEER, REM, FAK: 血压 
105/75SmmHg。 实 验 室 检查 : 血 常规 正常 ， 头 颅 CT 无 异常 。 

西医 诊断 : 三 又 神经 痛 。 

PRI: 面 痛 ， 属 肝 肾 亏 虚 ， 风 热 上 扰 型 。 

治 法 : 玖 风 清热 ， 通 络 止 痛 ， 住 以 补益 肝 肾 。 

治疗 方法 : EX: 局 部 阿 是 穴 〔 沿 三 又 神经 分 布 区 多 点 取 穴 ， 每 刺激 点 
相距 lom Aw), BOSH, AMAL MA, AE, wR. FR. Mi, 
风 ， 佐 以 双 侧 合 谷 、 外 关 、 太 冲 、 太 溪 。 操 作 : 主 穴 采用 O. 25mm x 25mm 毫 
针 直 刺 ， 深 度 2 ~3 分 ， 静 留针 30 ~ 60 分 钟 ; 配 穴 以 0.25mm x40mm 毫 针 行 
平 补 平 泻 法 针 刺 ， 合 谷 、 外 关 在 得 气 后 接 HANS 穴位 又 神经 刺激 仪 ， 连 续 波 ， 
频率 先 100 Hz 刺激 10 分 钟 ， 后 改 为 2Hz 30 分 钟 。 隔 日 治疗 1 次 ， 连 续 治疗 
30 Krak, 





HRM FRTSG 


类 风湿 关节 炎 是 以 关节 滑 膜 炎 和 关节 外 病变 为 主要 临床 表现 的 一 种 自身 
免疫 性 疾病 ， 中 医 常 称 之 为 骨 兽 。 其 病因 未 明 ， 发 病 率 和 致 残 率 高 ， 是 目前 
威胁 人 类 健康 和 生活 质量 的 病 种 之 一 。 临 床 治 疗 方法 昌 多 ， 但 均 疗 效 欠 佳 。 
方 剑 乔 教授 勤 以 致 学 ， 在 中 医 辨证 论 治 的 基础 上 ， 结 合 现代 医学 对 本 病 的 认 
识 特 点 ， 提 出 针灸 中 药 并 用 治疗 类 风湿 关节 炎 的 新 思路 ， 并 编著 出 版 了 《类 
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风湿 性 关节 炎 的 中 医 针 和 灸 治疗 》 一 书 。 首 先 ， 方 教授 指出 ， 目 前 对 于 该 病 的 
诊断 尚 有 不 足 ， 临 证 时 不 能 只 拘泥 于 现 有 的 1987 年 美国 风湿 病 学 会 (ARA) 
提出 的 诊断 标准 ， 此 标准 对 早期 不 典型 的 类 风湿 关节 炎 患 者 容易 漏诊 。 而 中 
医 针灸 对 早期 的 类 风湿 关节 炎 治 疗 却 有 很 好 的 疗效 ， 故 对 于 临床 上 出 现 的 四 
肢 关节 肿 痛 病程 1 周 ， 宕 僵 时 间 15 分 钟 的 患者 应 作 疑 似 病例 及 早 诊 治 ， 如 此 
方 可 发 挥 中 医药 治疗 的 优势 。 同 时 ， 在 实验 室 检 查 方面 ， 不 应 只 偏重 于 类 风 
湿 因子 、C -反应 蛋白 、 血 沉 等 检测 结果 ， 应 以 临床 表现 为 主要 依据 ， 必 要 时 
可 结合 现代 影像 学 检查 ， 以 便 提 高 其 临床 诊断 率 ， 观 察 骨 关节 病情 。 其 次 ， 
方 教授 认为 目前 西医 治疗 类 风湿 关节 炎 虽 见效 快 , 但 存在 毒 副 作用 大 、 复 发 
率 高 等 不 足 ， 在 临床 上 应 用 受到 一 定 的 限制 。 而 中 医药 治疗 因 其 具有 有 效 
( 既 有 抗 炎 镇 痛 作 用 ， 又 有 人 免疫 抑制 及 免疫 调节 作用 )、 安 全 (大 多 数 中 药 或 
针灸 毒 副作用 相对 较 小 ) 、 双 向 调节 (根据 患者 整体 情况 进行 多 途径 、 多 环节 
的 调节 ) 等 诸多 优势 ， 而 被 广泛 用 于 临床 。 但 临床 施 治 时 如 不 能 正确 把 握 药 
性 、 患 者 体质 及 病情 的 发 展 与 转 归 等 因素 ， 滥 用 中 药 同样 会 导致 不 良 后 果 。 
方 教授 所 诊治 的 类 风 关 患者 以 中 晚期 居多 ， 病 程 较 久 ， 反 复发 作 ， 辨 证 多 属 
本 虚 标 实 。 治 疗 时 如 遇 急 性 发 作 期 应 急 则 治 其 标 ， 选 用 雷公 芯 、 徐 长 卿 、 肿 
节 风 等 作为 主 药 以 抗 炎 消 肿 止 痛 、 解 毒 社 那 ， 因 这 些 中 药 具 有 一 定 的 毒性 ， 
故 一 旦 病情 控制 即 改 用 川 怀 牛 膝 、 川 断 、 桑 寄生、 茯苓 、 山 药 等 补益 中 药 扶 
正 固 本 ,调整 机 体 免疫 功能 。 方 教授 提出 : 对 年 轻 女性 患者 一 定 要 慎 用 雷公 
芯 ， 对 年 老 和 久 病 患者 加 用 炙 整 甲 、 鹿 角 胶 等 血肉 有 情 之 品 ， 以 补 肝 肾 而 强 
筋骨 。 他 认为 应 服用 富 含 胶原 蛋白 之 中 药 ， 以 取 胶 原 耐 受 之 功 ， 并 促进 骨 的 
生成 。 较 长 期 服用 激素 病人 ， 如 要 撤除 激素 ， 应 在 中 药 中 加 用 或 加 大 温 肾 阳 
药物 ， 如 附子 等 。 方 教授 在 临床 上 则 将 针灸 与 中 药 两 法 结合 ， 针 对 不 同 证 型 
及 不 同 病 程 的 类 风湿 关节 炎 ， 审 证 求 因 ， 灵 活 施 治 ， 均 取得 较 好 的 临床 疗效 ， 
认为 针灸 与 中 药 结合 治疗 可 扬长 避 短 ， 协 同 增 效 ， 通 过 大 量 的 临床 验证 与 实 
验 研 究 证 实 ， 其 不 仅 能 有 效 地 镇 痛 ， 同 时 有 较 好 的 抗 炎 作用 ， 能 明显 改善 类 

风湿 关节 炎 的 相关 免疫 功能 。 

例 : 潘 菜 ， 女 ，73 岁 ， 退 休 教 师 。 初 诊 日 期 : 2006 年 12 A 16 日 。 

主诉 : 四 肢 关节 晨 僵 ， 活 动 不 利 5 年 余 。 有 类 风湿 性 关节 炎 病 史 ， 但 近 2 
年 症状 加 重 ， 四 肢 多 个 关节 肿 痛 ， 晨 起 双手 有 明显 僵硬 感 ， 活 动 不 利 ， 近 半 
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年 连续 服用 强 的 松 10mg/d 控制 ， 但 病情 继续 加 重 。 现 四 肢 关节 肿胀 疼痛 ， 万 
URRKGAL, GEAR, HRA, BRBRK, RRMA, WA, KR, 
ERRA, SY, rem, KHFWSE: RF 67.51U/pl 7, CRP 75mg/L 二， 
ESR 65mm/h + 。 

西医 诊断 : 类 风湿 关节 炎 。 

中 医 辩证; Hit, BS RE, 

ik: 培 补 肝 骨 ， 通 络 止 痛 。 

治疗 方法 : 

(1) 4R ” 穴 取 曲 池 、 手 三 里 、 外 关 、 内 外 膝 眼 、 阴 陵 泉 、 阳 陵 泉 、 三 
表 交 、 局 部 阿 是 穴 。 先 予 平 补 平 泻 法 ， 得 气 后 取 局 部 阿 是 穴 配 合 温 针 炙 ， 每 
次 每 穴 炙 2 ~3 壮 ， 余 穴 间 歌 行 针 ， 留 针 30 分 钟 ， 隔 日 1 次 , 7 次 为 一 疗程 ， 
休息 3 天 后 继续 下 一 疗程 。 

(2) 中 药 内 服 初诊 吐 方 : 羌活 10g， 独 活 10g， 秦 欧 12g， 防己 10g， 徐 
Ki 12g， 肿 节 风 12g, HAM 10g, HHH 10g, MH 4g, HIM H 10g, HH 
4g, lab? 10g, $L4 10g, KH 10g, 27,102, K+ 10g, KAM, A 1 
剂 。 

7 剂 后 ， 患 者 的 双 膝 关节 肿胀 疼痛 大 减 ， 四 肢 关 节 肿 痛 及 晨 僵 感 明 显 好 
转 。 嘱 继 按 上 法 针灸 治疗 ， 中 药 效 不 更 方 ， 守 上 方 去 雷公 藤 、 全 蝎 ， 加 川 怀 
牛 膝 各 15g， 地 龙 15g, BH 12g, AMR 15g， 海 桐 皮 15g。 继 服 7 剂 。 

三 诊 时 患者 已 无 明显 症状 ， 蚁 继 服 7 剂 中 药 巩 国 ， 上 方 去 乳香 、 没 药 、 
红 花 、 青 风 芯 、 海 桐 皮 等 ， 加 炒 川 断 12g, AFA 15g, RF 15g, Hh 15g, 

1 周 后 复诊 ， 诸 症 消失 ， 活 动 自如 ， 复 查 各 项 实验 宝 指 标 基本 正常 。 

方 剑 乔 教授 博览 古今 经 典 医 籍 ， 不 仅 继承 发 扬 了 古代 文献 的 多 种 治 病 方 
法 。 同 时 结合 现代 医学 的 研究 结果 ， 对 临床 各 种 痛 证 治疗 独具匠心 ， 都 有 其 
独特 的 诊治 方法 ， 他 的 辩证 思路 灵活 多 样 ， 处 方 选 穴 不 拘 一 格 。 本 文 只 选取 
方 教授 几 则 医 案 作 一 介绍 ， 以 期 对 临床 有 所 神 益 。 
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ei, x, 1960 
年 5 月 出 生 ， 浙 江 省 杭 
州 市 人 人。 主任 中 医师 ， 
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浙江 省 名 中 医 。1984 年 
毕业 于 浙江 中 医学 院 中 
医 专业 ， 分 配 至 浙江 省 
中 医院 工作 至 今 。 现 为 
浙江 省 中 医院 针灸 科 主 
任 ， 浙 江 中 医药 大 学 教 
授 、 硕 士 研究 生 导 师 ， 兼 任 中 国 针灸 学 会 理事 、 
， 中国 针灸 学 会 临床 分 会 常务 理事 、 中 国 针 灸 学 会 
| it 
务 
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穴 分 会 理事 、 中 国 针灸 学 会 腹 针 专业 委员 会 党 
， 务 委员 、 浙 江 针灸 学 会 副 会 长 、 针 法 灸 法 专业 委 
。 员 会 主任 委员 。 长 期 从 事 针灸 上 临床、 科研、 教学 
工作 ， 擅 长 运用 针灸 或 针 药 结合 治疗 面 竣 、 下 用 
， 动脉 硬化 闭塞 证 、 各 种 水 痛 症 、 中 风 后 遗 证 及 其 
”他 疑难 杂 症 。 获 浙江 省 科学 技术 二 等 奖 1 Hi 
， 江 省 中 医药 科技 创新 二 等 奖 1 项 ， 三 等 奖 1 项; 
， 获 国家 发 明 专利 1 项 ;主持 和 参加 国家 或 省 级 课 
ROA, 参 编著 作 2 部 ;在 国内 外 核心 期 刊 发 
表 学 术 论文 30 余 篇 。 多 次 应 邀 赴 国外 讲学 。 

















融 汇 各 家 沉淀 推 新 


1984 年 ， 宣 丽华 医师 拜 浙江 省 中 医院 针灸 科 第 一 任 主任 金 文 华 先 生 为 师 。 
金 文 华 先生 以 取 穴 精简 、 针 刺 浅 表 、 针 感 明显 、 疗 效 显著 为 特点 ， 日 门诊 量 


200 余人 ， 德 术 


ee 
AIF, 


闻名 浙江 。 金 老 一 生育 人 无 数 ， 金 氏 针 灸 学 术 思 想 当 时 
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在 省 内 尤其 是 浙江 省 中 医院 影响 较 大 ， 跟 师 金 氏 学 习 针灸 以 后 ， 宣 医师 的 针 
灸 技术 迅速 进步 。 同 时 ， 她 还 不 断 向 省 内 外 专家 学 习 ， 对 于 疗效 肯定 的 针灸 
新 技术 新 方法 更 是 投入 满腔 热情 。 如 2000 年 宣 医 师 开 始 接触 腹 针 疗法 ， 并 发 
现 其 在 临床 上 有 满意 的 疗效 ， 宣 医师 即 虚 心 拜 腹 针 发 明 者 菠 智 云 教授 为 师 ， 
认真 钻研 腹 针 疗法 ， 不 断 总 结 并 结合 个 人 体会 ， 独 到 地 将 其 运用 于 临床 治疗 
各 种 疾病 。 通 过 20 余年 不 间断 的 学 习 思 考 ， 经 过 临床 及 理论 的 沉淀 ， 宣 医师 
创新 了 粗 针 疗法 ， 研 制 的 “ 粗 针 ” 针 有 具 获 国家 发 明 专 利 。 该 疗法 可 用 于 治疗 
面 次 、 下 上 肢 动 脉 硬化 闭塞 症 、 帕 金森 病 、 竣 疮 、 慢 性 荨 麻疹 等 疾病 。 因 其 取 
羡 精 少 ， 疗 效 明 显 ， 取 得 了 可 喜 的 成 果 。 宣 医师 还 应 中 国 针灸 学 会 临床 分 会 
的 邀请 ， 多 次 在 国家 级 继续 教育 项 目 中 讲授 “ 粗 针 疗法 ”的 临床 应 用 ， 举 办 
了 多 期 省 级 继续 教育 学 习 班 ， 多 次 在 中 国 针灸 学 会 临床 分 会 年 会 、 脸 穴 分 会 
年 会 上 演示 粗 针 疗法 ， 目 前 ， 粗 针 疗 法 已 在 省 内 多 家 医院 推广 应 用 。 

此 外 ， 宣 医师 还 致力 于 方药 的 运用 ,崇尚 针 药 结合 ， 不 断 提高 临床 疗效 。 
AIDA EPRRERR RAM, HMA KIB, iMRI HT, 
触 类 旁 通 ， 将 中 医 的 辨证 施 治 及 整体 观念 结合 西医 对 疾病 的 认识 ， 很 好 地 运 
用 于 针灸 病人 的 治疗 中 ， 深 入 了 解 疾 病 的 发 生 与 病理 变化 ， 归 纳 出 理 法 方药 。 
”如 椎间盘 突出 各 个 时 期 针灸 都 可 以 配合 中 药 内 服 : 当 急 性 起 病 ， 组 织 结构 以 
充血 、 水 肿 为 主 ， 是 因 气 澡 血 次 或 六 泽 之 那 郁结 ， 多 用 行 气 活血 或 清热 化 湿 ， 
佐 以 利水 消 肿 之 品 ; 而 慢性 病 往往 存在 炎 性 渗 出 物 积聚 、 湾 留 ， 伴 随 增生 、 
肥厚 ， 运 用 一 些 行 讲 利 浊 、 化 竣 软 坚 之 品 ; 久 病 患者 都 出 现 组 织 的 粘连 、 细 
胞 萎缩 、 结 构 变 性 等 ， 可 北 性差 ， 多 正气 虚 阴 阳 失 衡 ， 用 温 通 气 血 祛 瘀 、 凑 
气 养 阴 扶正 之 品 ， 使 机 体能 达到 气 血 通畅 、 阴 阳平 衡 。 

融 汇 各 家 ， 或 针 或 药 或 针 药 结合 ， 灵 活 运用 ， 尽 其 所 能 ， 是 宣 医 师 临 床 
治疗 的 一 大 特点 。 








熟 请 经 典 灵活 运用 


宣 医师 在 临床 上 极为 强调 经 典 理论 的 重要 性 ， 反 复 研 读 《 内 经 》、 《伤寒 

论 》《 金 匮 要 略 》《 针 灸 大 成 》、《 脾 胃 论 》 等 经 典 著 作 ， 并 将 其 灵活 地 运用 

于 临床 实践 中 。“ 治 未 病 ” 思 想 在 针灸 临床 实践 中 的 运用 即 是 一 个 很 好 的 例 
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子 。“ 治 未 病 ” 最 时 见于 《内 经 》， 后 张仲景 在 《伤寒 论 》 中 将 其 理论 深化 ， 
并 在 临床 中 加 以 发 展 ， 从 而 形成 未 病 先 防 、 有 病 早 治 、 既 病 防 变 、 重 病 防 危 
和 初 愈 防 复 的 防治 结合 的 系统 预防 医学 。 宣 医师 带领 的 科室 每 年 三 伏 开展 的 
“ 治 未 病 ” 贴 膏 ， 冬 病 夏 治 治疗 各 种 呼吸 系统 疾病 及 中 医 证 属 虚 寒 性 范畴 的 疾 
病 ， 很 好 地 体现 了 “ 治 未 病 ” 的 思想 。 

对 于 经 典 理 论 的 运用 ， 宣 医师 不 仅仅 体现 于 处 方 用 药 上 ， 而 且 加 以 发 挥 
运用 于 针灸 临床 。 

例 : 患者 刘 某 ， 女 ，66 岁 。 

就 诊 时 患者 自述 3 天 前 因 外 感 风 案 , 发 热 3 天， 经 药物 治疗 后 热 退 ， 但 
AREAAP RMS, ERR, BORE, AHRRAT, GRA, 
白 ， 脉 浮 细 。 

SV ARAAABRE, PRAA, LRELOR, PRAMBAR, BF 
ERMA, KERR, PUMA, APR. FR, XA. ROAAN, 
并 加 刺 乾 封 及 展 封 〈 乾 封 属 肺 ， 民 封 属 上 焦 )。 针 后 串 者 自觉 项 背 已 无 强硬 拘 
急 不 适 ， 精 神 较 前 好 转 。 

次 日 下 午 门诊 ， 患 者 自诉 昨日 针 后 项 背 强 硬 已 除 ， 而 今日 自觉 双 下 肢 酸 
A, LARK RE, ZAPA, CHB, AHR, SRMAR, BFR, 
RAM, CIHAAMAPMSRRERERPBAR, PR DAMBA AAR 
AWAG RP, MEM, PMA RIP AL FR. TL RA RM 
究 、 双 侧 外 陵 ， 加 坤 卦 〈 坤 卦 属 脾胃 ) 。 进 针 后 患者 自诉 疼痛 大 减 ， 故 予以 留 
针 观 察 。10 分 钟 后 患者 自诉 下 肢 酸 重 明显 ， 再 加 针 刺 器 封 。 囊 者 顿时 酸 重 消 
失 ， 留 针 半 小 时 后 ， 串 者 诉 有 饥饿 感 ， 谷 进食 ， 且 双 下 肢 已 无 酸痛 不 适 。 

后 继续 治疗 颈椎 病 时 ， 患 者 诉 针 后 病情 无 反复 ， 效 果 显著 。 

宣 师 指出 《 素 问 . 五 运行 大 论 》 说 :“ 气 有 余 ， 则 制 已 所 胜 而 侮 所 不 胜 ; 
其 不 及 ， 则 已 所 不 胜 侮 而 乘 之 ， 已 所 胜 轻 而 侮 之 。” 脾 胃 与 肝胆 ， 土 与 木 ， 临 
床 常 见 木 亢 乘 土 ， 反 过 来 ， 也 可 出 现 相 侮 现 象 。 此 患者 二 诊 时 乃 阳 明 经 脉 受 
绰 ， 阳 明 经 属 胃 络 有 牧 ， 阳 明 经 气 被 外 牙 所 郁 ， 故 出 现 双 下 上肢 酸 痛 ， 且 骨 腕 胀 
满 不 适 ， 毫 无 食欲 ， 留 针 时 下 肢 酸 重 明 显 。 根 据 中 医 理 论 酸 人 肝 ， 而 械 卦 为 
肝 ， 所 以 选择 器 卦 针 刺 ， 及 时 阻 断 病 变 发 展 ， 才 能 取得 如 此 明显 效果 。 
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开展 科研 发 展 专 科 


宣 医师 在 治疗 面 次 方面 有 特别 研究 ， 开 设 了 面 次 专科 ， 对 于 不 同 的 病人 
按照 病变 轻重 、 病 程 长 短 ， 分 别 采 用 粗 针 疗 法 、 传 统 针 法 、 腹 针 疗 法 、 穴 位 
贴 数 等 方法 治疗 ， 并 在 穴位 选择 、 针 刺 方法 、 治 疗 手段 等 方面 开展 研究 ， 重 
点 开展 了 粗 针 治疗 面神经 炎 的 临床 研究 。 研 究 成 果 “ 粗 针 神 道 穴 平 刺 促进 面 
神经 炎 面 肌 功 能 恢复 的 研究 ” 获 2007 年 浙江 省 科学 技术 二 等 奖 。 宣 医师 认为 
粗 针 在 治疗 面 次 上 不 但 有 时 机 广 、 费 用 低 、 疼 痛 少 等 优势 ， 而 且 急 性 期 开始 
接受 治疗 的 患者 ， 面 神经 各 分 支 恢复 较 均 衡 ， 后 期 不 易 出 现 连 动 、 痉 挛 等 现 
象 ; 而 后 遗 症 期 的 患者 往往 需要 用 传统 针灸 进行 “修补 ”， 抑 制 过 强 ， 促 进 萎 
缩 恢 复 ， 使 阴阳 和 平衡。 不同 的 病人 应 采用 不 同 的 治疗 方案 ， 尤 其 对 糖尿 病 合 
并 面 次 、 高 血压 病 合并 面瘫 、 面 瘫 后 遗 症 等 临床 难 治 性 面 竣 ， 以 针灸 、 中 药 
结合 治疗 ， 改 善 了 糖尿 病 合 并 面瘫 、 高 血压 病 合并 面瘫 恢复 慢 、 易 遗留 后 遗 
钙 的 特点 。 对 于 后 遗 症 患者 针灸 、 中 药 综合 治疗 、 调 理 ， 辩 证 用 穴 治疗 ， 可 
以 改善 患者 症状 ， 改 善 生活 质量 ， 显 示 独 特 优势 。 

男 外 ， 宣 医师 还 开展 外 伤 性 面瘫 、 中 枢 性 面瘫 临床 治疗 研究 。 对 颅 脑 外 
伤 、 手 术 损 伤 等 伤 及 面神经 而 造成 的 面 次 病人 ， 宣 医师 主张 采用 传统 针 法 与 
粗 针 疗法 或 腹 针 疗 法 相 结合 、 远 道 穴 与 局 部 穴 相 配合 、 分 阶段 治疗 的 方式 ， 
在 临床 取得 了 明显 的 疗效 ， 积 累 了 丰富 的 临床 经 验 。 宣 医师 认为 对 于 治疗 中 
风 引 起 的 中 枢 性 面 竣 针灸 具有 极 大 的 优势 ， 采 用 头皮 针 、 传 统 针 法 、 腹 针 疗 
法 等 进行 临床 研究 ， 取 得 明显 效果 ， 省 内 外 难 治 性 面瘫 患者 都 莫名 前 来 就 医 。 
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陈 华 德 ， 男 ，1957 
年 6 月 生 ， 浙 江 省 杭州 
市 人 。 主 任 中 医师 ， 博 
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+4 Sh, 1982 年 毕业 
于 浙江 中 医学 院 中 医 专 
业 ， 现 任 浙江 中 医药 大 
学 第 三 临床 医学 院 副 院 
长 ， 浙 江 省 针灸 推拿 医 

DS 院 副 院 长 ， 浙 江 省 针灸 
学 会 秘书 长 ， 中 国 针灸 学 会 脸 穴 研究 会 理事 ， 浙 
， 江 中 西医 结合 学 会 保健 康复 医学 会 副 主 任 委员 ， 
浙江 中 医药 大 学 教学 委员 会 和 学 位 委员 会 委员 。 
长 期 从 事 中 医 和 针灸 的 教学 、 科 研 、 医 疗 工作 ， 
| 曾 赴 欧 洲 讲学 和 临床 工作 3 年 。 已 有 近 30 EWI 
RIK, MERA eR RIAL 
(RE, Be. MAP BRE, Mee RRS 
功能 障碍 的 疑难 疾病 ; ARR BE x 
“ 痛 、 神 经 衰弱 、 高 血压 病 、 颈 腰椎 病 、 肩 周 炎 等 。 
已 主持 和 完成 国家 中 医药 管理 局 、 省 中 医药 管理 
局、 省 教育 厅 等 多 项 课题 。 获 浙江 省 中 医药 管理 
”局 科技 创新 一 等 奖 2 项 、 二 等 奖 3 项 ， 省 政府 科 













a 


、 技 进步 二 等 奖 2 项 、 三 等 奖 2 项 。 发 表 60 AME 
Lx, sansmen ie. 
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耳 尖 放血 阳 序 自 灭 


耳 尖 穴 是 临床 常用 耳穴 之 一 ， 属 于 经 外 奇 穴 。 该 穴 具 有 广泛 的 治疗 作用 ， 
古今 诸多 医家 善 用 之 。 耳 尖 刺 血 疗法 符合 我 国 古代 传统 医学 的 “ 刺 络 放血 ” 
的 基本 原理 ， 它 是 根据 “ 血 实 宜 决 之 "、“ 昔 陈 则 除 之 ”和 “ 演 热 出 血 ” 的 治 
疗 原则 而 形成 。 陈 华 德 教授 经 过 大 量 临床 实践 和 动物 实验 ,证实 了 耳 尖 放血 
疗法 治疗 属于 肝 阳 上 亢 型 疾病 的 有 效 性 和 安全 性 ， 包 括 现代 医学 的 高 血压 病 、 
失眠 、 头 痛 、 神 经 衰弱 等 多 种 疾病 ， 为 该 类 疾病 的 临床 治疗 推出 了 简单 实用 、 
安全 有 效 的 中 医疗 法 。 

耳 尖 放血 疗法 的 临床 操作 要 点 : @ 首 先 用 手指 按摩 耳 郭 使 其 充血 ，@@ 取 
患者 单 侧耳 轮 顶端 的 耳 尖 穴 ; 国 经 严格 的 碘 醒 和 酒精 消毒 后 ， 左 手 固定 耳 郭 ， 
右手 持 一 次 性 采血 针对 准 施 术 部 位 迅速 刺 人 约 2mm 深 ， 随 即 出 针 ; @ 轻 轻 挤 
压 针 孔 周围 的 耳 郭 ， 使 其 自然 出 血 ， 然 后 用 酒精 棉 球 吸 取 血 滴 。 临 床上 刺 血 
治 病 的 出 血 量 ， 一 般 根据 病情 、 体 质 而 定 ， 大 概 每 侧 穴 位 放血 5 ~ 10 滴 ， 每 
滴 如 黄豆 大 小 。 

导师 曾 带 我 们 做 了 一 项 耳 尖 放血 治疗 90 例 高 血压 肝 阳 上 序 型 患者 的 临床 
疗效 观察 课题 。 其 中 耳 尖 放血 组 30 例 ， 显 效率 46. 67% ， 总 有 效率 80. 00% ; 
口服 络 活 喜 片 组 30 例 ， 显 效率 33.3% ， 总 有 效率 56. 67% ; 耳 尖 放血 合 口服 
络 活 喜 片 组 30 例 ， 显 效率 66. 67% ， 总 有 效率 100% 。 研 究 结果 表明 耳 尖 放血 
组 、 药 物 组 、 耳 尖 放 血 合 药物 组 均 能 降低 血压 和 不 同 程度 地 改善 高 血压 病 肝 
阳 上 充 证 病人 的 主要 症状 ， 但 以 耳 尖 放血 合 药物 组 的 治疗 效果 最 好 。 

例 工 ， 患者 高 某 ， 男 ，58 岁 。 高 血压 病 2 年 ， 症 见 头 党， 头 独 ， 头 目 胀 
mM, BEAK, SRA, FARSBP, Gaye, HAA. BP: 160/ 
100mmHg, #2 BAM LAME, APRHROE DHE, SEMHKELER 
明显 减轻 ，BP: 140/90mmHg。 该 患者 经 过 3 次 治疗 后 ， 血 压 已 经 基本 调节 到 
正常 范围 。 

例 2: 患者 吕 某 ， 女 ，42 岁 ， 工 人。 因 丈 夫 车 祸 住 院 治 疗 ， 经 济 发 生 因 
难 ， 一 月 来 日 夜 焦虑 ， 导 致 晚上 难于 入 睡 ， 头 胥 心慌， 时 有 幻觉 感 ， 面 部 潮 
红 ， 烦 躁 易 怒 ， 不 思 饮 食 。 诊 断 为 :神经 衰弱 ( 肝 阳 上 讽 型 )。 予 耳 尖 放血 
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法 ， 每 天 一 次 ， 左 右 耳 交替 进行 。5 次 治疗 后 ， 诸 症 明 显 减 轻 ， 能 比较 平静 地 
面 对 生 活 问 题 。 

可 见 导 师 陈 华 德 教授 的 放血 疗法 治疗 该 类 疾病 的 疗效 ， 真 可 谓 : 耳 尖 放 
if, BACK! 


百 会 留针 奉 血 于 脑 


百 会 穴 长 时 间 留 针 法 是 陈 华 德 教授 遵循 “ 虚 则 补 之 ”"、“ 静 以 久 留 ”的 原 
则 所 提出 的 治疗 方法 ， 是 将 古典 医 籍 的 理论 方法 和 现代 的 头 针 加 以 整合 改进 
的 一 种 针 法 。 长 留针 法 在 近代 针灸 治疗 眩晕 的 报道 中 很 少 有 人 提 有 及。 古代 医 
籍 《 素 问 ， Ze) A: “不足 则 视 其 虚 经 ， 内 针 其 脉 中 ， 久 留 而 视 。”《 类 
经 》 亦 云 :“ 久 运 之 疾 ， 其 气 必 深 ， 针 不 深 则 隐伏 之 病 不 能 及 ， 留 不 久 则 固 结 
之 引 不 得 散 也 。” 说 明 长 留针 治疗 法 在 古代 医 籍 中 已 经 有 所 论述 。 

百 会 为 百 脉 之 宗 、 诸 阳 之 会 ， 诸 经 脉 气 血 会 聚 之 处 。 故 百 会 穴 长 留针 可 
以 持续 地 升 举 一 身 清 阳 之 气 ， 阳 气 升 则 可 以 帅 血 上 奉 于 脑 ， 使 气 充 血 旺 ， 脑 
神 得 养 。 陈 华 德 教授 根据 多 年 临床 经 验 总 结 出 : 颈 性 眩 尝 力 多 因 人 体 上 气 不 
足 ， 督 脉 阳 虚 ， 气 血 不 能 上 荣 ， 经 气 运行 受阻 ， 脑 失 所 养 所 致 。 用 百 会 穴 长 
时 间 留 针 法 治疗 该 病 临床 疗效 颇 佳 ， 并 已 经 过 多 次 动物 实验 加 以 证 实 。 此 法 
能 够 调节 椎 - 基底 动脉 血 流 速度 ， 改 善 大脑 缺 血 症 状 。 百 会 穴 长 时 间 留 针 法 
是 采用 1.5 十 长 的 无 菌 毫 针 ， 顺 督 脉 循 行 的 方向 ， 针 尖 与 头皮 呈 30° 夹 角 快速 
刺 和 皮下， 当 针尖 抵达 帽 状 腿 膜 下 层 时 ， 指 下 阻力 减 小 ， 使 针尖 与 头皮 平行 ， 
RA 35mm 左右 ， 得 气 后 将 针 柄 从 距离 针 根 Smm 处 剪断 ， 留 针 24 小 时 。 留 针 
期 间 不 影响 患者 生活 起 居 ， 此 法 简便 易 行 、 安 全 有 效 。 长 留针 法 能 够 持久 地 
激发 人 体 的 经 气 ， 维 持 有 效 的 刺激 量 ， 从 而 提高 疗效 。 

例 : 患者 杜 某 ， 女 , 42 岁 。2008 年 7 月 25 日 就 诊 。 

KE. KKB 年 余 ， 加 重 1 周 。 串 者 于 3 年 前 无 明显 诱因 晨 起 时 突然 出 现 
头晕 、 头 胀 、 视 物 旋转 ， 伴 有 颈项 部 僵硬 不 适 ， 无 耳鸣 ， 无 恶心 、 咀 吐 ， 经 
推拿 治疗 后 好 转 ， 但 头 索 、 头 胀 仍 反 复发 作 。 近 1 周 来 ， 因 劳累 后 疾病 再 次 
BME, KEL KKAL, MOR, MAKER, RRM, RMR EME 
RAFAL, 影响 睡眠 。 患 者 于 1 周 前 在 某 医院 做 MRI 检查 提示 : 颈 5/6、 

> 107- 





YAY » 医术 T 
a4 (ZF TOA ILLES 


颈 6/7 椎间盘 膨 出 ， 颈 3/4、 颈 4/5、 胸 1/2 椎间盘 轻 度 突出 ,诊断 为 颈椎 病 。 
经 推拿 治疗 3 次 ， 效 果 不 佳 ， 故 来 就 诊 。 

BR a LR ERS, RARE AL EYE, BACH, AIRE 
WA, RRR, FARE, CREB, RmBH. BE: 颈项 部 肌肉 僵硬 ， 颈 
HEA. BP, MT RREF EAR ER, M2~TRAEBREFSUARBR 
th, AMARA MRAZ, ERA (-), FAPBAH (-), 
MERZ (-), RERMAVA, TORAH: 四 椎 -基底 动脉 供血 不 
足 ; @@ 双 侧 大 脑 前 动脉 血 流 速度 加 快 。 血 压 130/80mmHg, HM AME (% 
血 不 足 型 ) ， 给 予 百 会 穴 长 留针 法 治疗 ， 留 针 24 小 时 。 

患者 隔日 复诊 时 ， 自 述 针 后 头脑 顿 觉 清醒 ， 睡 眠 亦 好 。 依 上 法 再 针 3 次 ， 
自觉 头晕 症状 明显 改善 ， 辅 以 通 经 活络 、 养 血 活血 的 中 药 以 善 其 后 ， 半 年 内 
未 复发 。 


穴位 注射 尽 显 奇 功 


穴位 注射 疗法 目前 已 经 在 临床 中 得 到 广泛 使 用 。 该 疗法 是 根据 所 患 疾病 ， 
按照 穴位 的 治疗 作用 和 药物 性 能 ， 选 用 相应 的 穴位 和 药物 ， 将 药 液 注入 人 体 
穴位 内 ， 以 充分 发 挥 经 穴 和 药物 对 疾病 的 综合 治疗 效能 ， 从 而 达到 治 病 目 的 
的 一 种 治疗 方法 。 穴 位 注射 药物 ， 一 方面 通过 针 和 药物 对 穴位 的 刺激 ， 调 节 
脏腑 功能 ， 跨 通 经 络 气 血 ， 平 衡 机 体 阴 阳 ， 另 一 方面 使 药物 涪 着 经 络 系统 直 
达 病 所 ， 充 分 发 挥 药 效 ， 因 此 达到 了 经 、 穴 与 药 效 协同 作用 ， 充 分 发 挥 了 二 
者 的 共同 治疗 作用 ， 达 到 治 病 目 的 。 同 时 ， 因 穴位 注射 后 ， 药 物 在 穴内 存留 
时 间 较 长 ， 故 可 加 强 和 延续 穴位 的 治疗 效能 。 

陈 华 德 教授 临床 多 年 ， 对 穴位 注射 治疗 疾病 有 较 深刻 的 认识 ， 在 临床 中 
应 用 该 疗法 时 ， 很 注重 辨证 取 穴 、 辨 证 用 药 、 辨 证 施 术 ， 从 而 大 大 提高 临床 
疗效 。 

1. BEEN 

导师 在 临床 穴位 注射 治疗 中 ， 严 格 遵循 中 医 的 辨证论治 理论 ， 注 重 辨证 
选 祥 。 如 气 血 亏 虚 型 选 足 三 里 、 三 阴 交 穴 ; 肝 肾 亏 虚 型 加 肾 俞 、 太 溪 ; BER 
上 扰 型 选 阳 陵 泉 、 丰 隆 穴 ; PRA EAT 
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2. HERA 

临 证 中 ， 导 师 对 于 一 般 疾 病 用 中 等 速度 推 人 药物 ; 虚 证 用 轻 刺激 ， 顺 着 
经 络 的 循 行 方向 ， 并 将 药 液 缓慢 轻 轻 推 人 ; 实证 用 强 刺 激 ， 逆 着 经 络 的 循 行 
方向 进 针 ， 推 药 速 度 快 。 在 注射 较 多 药物 时 ， 可 将 注射 针 由 深部 逐渐 提 至 浅 
层 ， 边 退 边 推 药物 ; 对 于 疼痛 敏感 者 选用 浅 注射 或 是 多 六 位 注射 。 

3. 辨证 用 药 

在 穴位 注射 的 选 药 上 多 辨证 用 药 ， 对 于 不 同 的 疾病 选用 不 同 的 注射 药物 。 
如 辩证 为 血 瘀 型 等 实证 者 ， 选 用 复方 当归 注射 液 或 丹参 注射 液 ， 对 虚 证 患者 
多 选用 黄芪 注射 液 或 脑 活 素 、 维 生 素 B,: 注 射 液 等 。 

例 : £2, 男 , 4 岁 。1998 年 9 月 21 日 初诊 。 

患 儿 出 生 时 室 息 缺 氧 约 4~5 小 时 ， 以致 脑瘫 。 运 动能 力 明显 落后 于 同龄 
JL, Bil LA fea PRERPRBE, SLR KA, A PRR IK, BRS 
RAK, 不 能 站 立 , Met, AERA, VHB “EL “I” BAAS, CT 片 显 
示 大 脑 轻 度 发 育 不 全 。 曾 接受 中 西药 物 治 疗 , 疗效 不 显著 。 经 用 脑 活 素 注射 液 
穴位 注射 为 主 的 针 刺 综合 治疗 1 个 疗程 后 , 下 肢 明 显 好 转 , 能 独自 站 立 。3 个 
疗程 后 ,右上 肢 活动 明显 较 前 灵活 ,下 肢 散 刀 腿 基 本 纠正 ， 稍 挽 扶 就 能 行走 ， 
能 说 两 三 字 连 起 来 的 简单 词句 。 


头皮 针 法 “事半功倍 


陈 华 德 教授 善 用 头皮 针 ， 通 过 刺激 头 部 发 际 区 域 特 定 部 位 来 治疗 疾病 ， 
尤其 是 脑 功 能 障碍 疾病 。《 灵 枢 : 卫 气 》 有 “ 气 在 头 者 ， 止 之 于 脑 ” 的 论述 ， 
头 部 乃 脏腑 和 经 络 之 气 血 汇聚 之 处 ， 施 针头 部 可 贯穿 硕 、 额 、 匡 三 区 ， 跨 越 
督 脉 及 足 太阳 、 足 少 阳 三 条 阳 经 ， 而 三 条 阳 经 从 头 到 足 ， 纵 贯 全 身 ， 具 有 通 
调 一 身 阳 气 的 功能 。 陈 华 德 教授 根据 这 一 理论 ， 在 体 针 的 基础 上 结合 头皮 针 
治疗 ， 调 整 全 喘气 血 ， 恢 复 内 脏 、 躯 和 干 、 四 上肢 的 正常 功能 ， 从 而 达到 治愈 疾 
病 的 目的 。 中 医 认 为 ， 督 脉 为 “ 阳 脉 之 海 ”， 具 有 督 领 全 身 阳 气 、 统 率 诸 阳 经 
的 作用 。 因 此 陈 华 德 教授 头皮 针 取 穴 以 督 脉 之 顶 中 线 、 顶 旁 1 线 (相当 于 百 
会 穴 及 四 神 聪 ) 、 额 中 线 、 枕 上 正中 线 为 主 ， 通 过 针 刺 提高 全 身 正气 以 抵抗 邪 
气 ， 并 根据 疾病 特点 配 穴 : 如 上 、 中 、 下 三 焦 病 证 分 别 配额 1、2、3 线 ; 运 
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动感 觉 类 病 证 配 运 动 、 感 觉 区 ; 平衡 障碍 配 平衡 区 ; 视觉 障碍 配 视 区 ; 眩 尝 
配 晕 听 区 等 。 一 般 采 用 双手 进 针 法 ， 左 手 拇指 按压 在 施 针 处 ， 右 手 拇 、 食 、 
中 指 持 针 先 以 30° 角 快速 刺 人 到 帽 状 腿 腊 下， 再 以 15° 角 平 刺 入 0.5 ~1.0 寸 ， 
这 样 可 以 减轻 疼痛 感 ， 如 遇 到 阻碍 ， 稍 退出 一 点 调整 下 方向 再 次 进 针 。 初 次 
被 施 针 者 留 30 分 钟 以 适应 ， 多 次 针灸 后 可 建议 留针 时 间 长 于 1 小 时 ， 在 留针 
期 间 配 合 运动 ， 效 果 更 好 。 

陈 华 德 教授 将 头皮 针 主要 用 于 治疗 脑 部 疾病 ， 如 中 风 出 血 或 脑 梗死 引起 
的 偏瘫， 及 小 儿 脑 瘫 、 小 儿 脑 发 育 不 全 、 头 皖 头 痛 、 失 有 卢 健 忘 、 震 闸 麻 痹 狂 
蹈 病 等 。 通 过 长 期 临床 观察 ， 发 现 头 皮 针 疗效 非常 显著 。 

例 工 : 患者 ， 男 ，56 岁 。 因 血压 高 未 得 到 及 时 控制 出 现 中风 出 血 ， 经 抢 
救治 疗 后 ， 病 情 得 到 控制 ， 但 出 现 右 侧 肢体 活动 不 利 ， 走 路 不 稳 ， 言 语 不 清 
天 红 若 少 ， 脉 纺 。 以 头皮 针 刺 激 其 左 侧 运动 区 、 感 觉 区 、 言 语 区 ， ee 
个 疗程 后 明显 好 转 。 

#\2: 患 儿 ，2 岁 ， 足 月 顺产 ， 曾 有 感冒 发 烧 病 史 ， 现 言语 不 清 ， 活 动 
欠 佳 ， 四 肢 肌 力 较 差 ， 不 能 行走 ， 检 查 智力 较 同 龄 人 差 ， 诊断 为 小 儿 脑 竣 。 
经 一 个 疗程 头皮 针 治 疗 后 ， 主 要 针 百 会 、 四 神 联 、 双 侧 运 动感 觉 区 。 小 儿 开 
始 能 说 出 简单 的 “ 答 妈 ”等 字 ， 四 肢 肌 力 明显 好 转 ， 可 以 在 大 人 的 的 扶 下 走 
路 。 陈 华 德 教授 说 小 儿 处 于 生长 发 育 阶 段 ， 早 期 治疗 可 以 促使 疾病 向 好 的 方 
向 转 归 。 


针 药 合 壁 ” 相 得 盖 


& 


SANA RABE HS OL “EP ZORA” OI IT. PE CF EI) 
中 就 说 过 : “At MRR, RMT, FARE. HHRMA, BMA 
ce 尤 非 良 医 也 …… 知 针 知 药 ， 固 是 良 医 。” 陈 华 德 教授 在 遵循 “圣人 杂 合 以 

， 各 得 其 所 宜 ” 的 治疗 观 及 “一 针 二 焦 三 用 药 ” 的 临 证 原则 上 ， 运 用 针 药 
2 是 高 了 临床 疗效 。 

陈 华 德 教授 认为 在 临床 如 何 选用 针 、 药 治 病 ， 是 因 人 因 病 而 施 ， 决 非 千 
篇 一 律 。 选 用 原则 是 根据 辨证 论 治 的 需要 、 病 情 的 轻重 缓急 、 病 灶 的 部 位 大 


小 等 来 决定 。 几 属 全 身 性 疾病 和 急 重病 证 ， 大 多 以 针 药 并 用 ; 对 某 些 慢性 病 
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的 治疗 方法 ， 更 是 多 种 多 样 。 如 癫 痢 治 以 针 刺 和 丸 药 并 用 ; 对 暴 病 急症 ， 或 
神经 、 精 神 系统 疾患 ， 且 身体 强壮 者 ， 多 以 针灸 为 主 ; 若 重 笃 危 证 , 或 身体 
过 度 衰弱 者 ， 则 以 药物 治疗 为 主 ， 对 一 般 慢性 病 则 多 针 药 并 用 。 

例 ; 患者 ， 女 ，60 岁 ，2009 年 4 月 初诊 。 

患者 于 2007 年 3 月 初 无 明显 诱因 出 现 眩 尝 伴 耳鸣 , 平素 颈椎 不 适 ， 神 疲 
27, BEBO, RZ, GRE, SHG, wee, AHA RMEBRK, RF 
如 下 : 

ye K 30g, Sia 15g， 生 熟地 各 15g, NB 12g, KHHMSA 15g， 党 参 
15g, OR12g, KF 12g, RA 12g, FH 12g, whH 12g, RMI2A, HS 
黄 15g, BAR 20g, Amie 30g, Sk K 15g, KH 2g, RMS 30g, FR, 
陈皮 、 炙 甘草 各 6g。 水 前 服 ， 每 日 1 剂 。 

针灸 取 穴 : Mee, MOKRR, MIR. HA. REB, SMR. AB. 
留针 30 分 ， 隔 日 针灸 1 次 。 

上 法 随 症 加 减 ， 调 治 两 月 ， 诸 症 基 本 痉 盒 。 
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王 锦 槐 








王 锦 槐 ， 男 ，1941 
年 出 生 ， 浙 江 省 台州 市 
人 。 自 学 立业 ， 经 四 次 
破格 署 升 而 为 主任 中 医 
i, BRYA, Re 
身 ， 伊 始 学 医 ; GAR 
庭 出 身 问 题 ， 未 能 继续 
深造 ， 更 坚 自 学 决心 ， 
苍 读 诵 习 了 大 量 中 医 经 
RSE. 1966 年 进 路 桥 中 医院 工作 ， 从 事 中 医 针 
| 灸 临床 40 余 载 。1983 年 在 浙江 省 中 青年 中 医药 
人员 优秀 论文 评比 活动 中 有 幸 名 列 前 18 位 优秀 级 
论文 奖 获得 者 之 一 。 发 表 学 术 论文 60 RM, HS 
”与 《子午 流 注 集 粹 》、《 针 灸 报 英 》、《 中 国 百 病 非 
药物 疗法 》 三节 的 编写 工作 ， 任 编 委 与 副 主编 
”临床 擅长 针灸 ， 兼 善 内 妇 儿 各 科 。 对 针 刺 治疗 中 
， 风 、 子 午 流 注 针 法 与 子午 的 白 机 法 有 独到 见解 。 
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擅 治 中 风 


针 刺 治疗 中 风 的 疗效 是 确 玄 无 疑 的 ， 但 一 般 认为 卒中 前 期 禁忌 针灸 。 临 
床 实践 证 明 ， 针 刺 治疗 中 凤 愈 及 时 疗效 愈 佳 ， 配 用 子午 流 注 针 法 ， 则 疗效 万 
为 显著 。 赢 得 早期 针 刺 治疗 时 机 ， 可 以 增加 中 风 患 者 的 治愈 率 。 病 程 越 短 ， 
针 刺 疗效 越 佳 ， 反 之 则 缓 。 这 与 卒中 前 期 禁忌 针灸 的 观点 恰恰 相反 。 盖 脑 卒 
中 本 因 于 脑 出 血 (血液 离 经 ) 或 血栓 阻塞 CLE) 所 致 ， 而 针 刺 则 见长 
于 疏 经 通 络 ， 芯 导 气 机 。 中 医学 认为 ， 气 行 则 血行 ， 且 气 能 摄 血 ， 故 通过 针 
刺 的 双向 调节 作用 ， 既 能 令 阻 塞 的 血管 畅通 ， 也 可 使 离 经 的 血液 消散 (或 归 
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4). WM, RS, BAM MRA, BOR PARI, ARTE a, A 
SEU AB. BRU EIA, SERIO, AT LAUD AE PBA NER, BBR 
和 复发 率 ， 增 加 治愈 率 。 而 子午 流 注 针 法 应 用 于 中 风 早期 ， 可 明显 增强 疗效 。 
子午 流 注 针 法 是 中 医学 “天 人 合 一 ”理论 在 治疗 学 上 的 具体 运用 ， 它 以 把 握 
人 身 气 血 流 注 上 旺盛 的 “ 开 穴 ”这 一 治疗 “时 机 ”，“ 谭 候 气 之 所 在 而 刺 之 ”， 
以 增强 针 刺 的 疏 经 通 络 之 功 ， 提 高 临床 疗效 。 因 此 ， 它 不 但 具有 先进 性 、 科 
学 性 ， 而 且 颇 具 实 用 价值 。 临 床 实践 证 明 ， 较 之 常 法 ， 此 法 尤 长 于 调整 气 血 
之 盛衰 ， 协 调 机 体 之 阴阳 ， 从 而 加 速 疾 病 的 痊愈 。 再 者 ， 任 、 督 二 脉 与 三 阳 
经 穴 在 中 风 治疗 上 有 其 特殊 作用 。 督 脉 行 腰 背 而 总 叔 诸 阳 经 ， 主 一 身 之 阳 气 ， 
任 脉 行 胸 腹 而 统领 诸 阴 经 ， 主 一 身 之 阴 气 ， 故 二 脉 经 穴 对 于 调整 机 体 之 阴阳 
失调 与 气 血 闭 乱 至 关 重 要 。 与 此 同时 ， 三 阳 经 脉 玻 通 ， 则 阳 气 舒展 ， 血 行 旺 
盛 ， 肢 体 功 能 自 可 指 日 康复 。 


& HARK 


临床 上 ， 针 灸 选 穴 是 取得 疗效 的 关键 之 一 。 在 辩证 确切 以 后 ， 穷 经 反 约 ， 
择 其 要 穴 施 治 ， 往 往 能 出 奇 制 有 性 ， 报 危 救急 于 俄 硕 。《 灵 槐 ， 九 针 十 二 原 》 
云 :“ 知 其 要 者 ， 一 言 而 终 ; 不 知 其 要 ， 流 散 无 穷 。” 正 此 之 谓 。 临 床 治疗 疾 
Wi, PRE “URAC” HOMES SD, PAI AER, GAA. SEX 
治疗 经 络 阻 滞 病 证 ， 常 取 用 原 、 络 、 交 、 会 穴 ; 调治 整体 功能 则 常 选用 八 肪 
交会 穴 。 同 时 ， 还 重视 选用 经 验 效 穴 与 奇 祥 ， 如 治疗 抽动 症 之 选用 印 堂 穴 ， 
治疗 急性 精神 分 裂 钙 之 选用 “ 孙 真 人 十 三 鬼 穴 ”等 等 。 正 如 杨 继 洲 《 针 灸 大 
成 》 卷 三 “ 穴 有 奇 正 策 ” 中 所 云 :“ 定 穴 兼 平 奇 正 ， 尤 智 巧 之 所 存 "。 


深究 刺 法 


针 术 手 法 ， 对 于 提高 针灸 的 临床 疗效 有 着 十 分 重要 的 意义 。《 灵 枢 : 九 针 
十 二 原 》 日 :“ 刺 之 要 ， 气 至 而 有 效 ， 效 之 信 ， 若 风 之 吹 云 ， 明 乎 戎 见 苍 天 。” 
本 人 涉猎 历代 针 刺 手法 ， 而 对 于 子午 捣 白 与 苍 龟 探 穴 刺 法 ， 则 尤 多 研究 。 
子午 捣 白 刺 法 是 诸多 针 刺 手法 当中 的 一 种 复式 运 针 手法 ， 始 见于 明代 徐 
. 114 . 
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凤 《 针 灸 大 全 ' 金针 赋 》:“ 考 夫 治 疗 之 法 有 八 : oe RAF PBA EK 
之 后 ， 调 气 均匀 ， 针 行 上 下 ， 九 人 六 出 ,左右 转 之 ， 千 遭 自 平 。 此 法 临床 操 
作 的 关键 是 : 针 行 上 下 ， 左 右 转 之 。“ 左 右 ” 指 抢 转 法 ， “上 下 ” 指 提 捅 法; 
“子午 ”为 十 二 地 支 的 代词 ， 此 处 以 子午 环 盘 之 运转 ， 借 喻 手法 左右 之 捡 转 
(以 左 转 为 “ 子 ”"， 右 转 为 “ 午 ”);“ 搞 白 ” 比 象 提 插 。 操 作 上 还 涵 针 体 出 入 
的 速度 问题 ， 因 而 也 涉 徐 疾 手 法 。 至 于 “ 九 六 ”和 “和 干草”"， 系 指 手法 运转 
之 大 数 。“ 九 人 六 出 ”， 是 指 进 针 时 ， 存 天 人 地 三 部 紧 提 慢 按 ， 各 左 转 九 数 ， 
为 阳 数 ;， 退 针 时 紧 提 慢 按 ， 右 转 六 数 ， 为 阴 数 。 若 营 卫 之 气 未 通 ， 则 反复 操 
作 ， 次 数 不 嫌 其 多 ， 即 所 谓 “ 千 遵 ” 之 意 ， 本 《 灵 枢 》“ 刺 之 而 气 不 至 ,无 
问 其 数 ” 之 旨 。 因 此 ， 此 法 乃 捡 转 、 提 插 和 徐 疾 三 法 的 复式 运 针 手法 。 它 的 
整个 操作 过 程 在 边 提 插 、 边 捡 转 中 完成 。 而 它 的 刺激 强度 则 远 较 单纯 的 提 插 
法 或 抢 转 法 为 强 。 其 朴 经 通 络 、 改 善 血 运 的 作用 ， 同 样 较 一 般 手 法 为 强 。 至 
FIRE, (SER) VOR, WE OUR “ORR” BAIT 而 
Ki ARSE BEA, FAR RUA tT — ROBT. SE UE AA oR AE SES FR 
Aig. SRT AK, SAMAR FI, Sv iIRRe 
徐 疾 法 和 针 芒 行 气 法 复合 组 成 。《 金 针 赋 》 论 苍 龟 探 穴 法 云 :“ 若 夫 过 关 过 
和 以 飞 经 走 气 ， 其 法 有 四 : …… 三 日 苍 龟 探 穴 ， 如 入 土 之 象 ,一 退 三 
， 钻 得 四 方 。” 这 一 刺 法 的 关键 是 : 一 退 三 进 ， 外 剔 四 方 。“ 一 退 三 进 ”， 为 
ye, 入 天 人吉 AEH. dabveth, BLAH. “ei DOI”, FRET Te 
于 不 同 深浅 部 位 ， 向 不 同方 位 斜 刺 。 它 的 作用 机 理 在 于 : 探索 催 气 ,使 针 下 
感应 强烈 ， 经 气流 通 四 布 。 此 法 有 特 强 的 朴 经 通 络 、 改 善 血 运 的 作用 ， 与 子 
午 捣 白 刺 法 有 异曲同工 之 妙 。 它 适用 于 经 络 雍 滞 ， 辛 阻 不 通 ， 经 气 运行 失 畅 
TA BC AYE aA THE 
例 1 : me, %, 83 岁 。 
FRGASR, MPA, 197946 月 28 AR, AM, We 
Be, RRB, RAAB, FSZKY, OREARURAR, FARA, GH 
AA, RR, APR, RRM. ORE MME, BAT PR 
注 ” 法 推 莽 ， 时 值 已 未 年 庚午 月 丙 寅 日 成 成 时 ， 即 以 毫 针 刺 内 庭 穴 ， 强 刺激 ， 
擒 转运 针 ， 留 针 15 分 钟 。 配 用 十 二 并 、 人 中 、 百 会 、 丰 隆 等 穴 ， 强 刺激 。 依 
km, SHOR, MHA, BPA, CORE, SEY MK, 
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转 刺 合 谷 、 曲 地 、 阳 陵 泉 、 委 中 、 劳 宫 等 穴 。 针 毕 ， 右 手 行动 自如 ， 能 坐 立 ， 
右 下 肢 能 着 地 移 步 。 后 以 针 治 半身 不 遂 为 主 。 经 过 4 次 治疗 ， 即 恢复 常态 ， 
AKL, BHP HEA, MA, HEH, ROKR, SHR. 

例 2: 陈 某 ， 外 科 专 家 ， 男 ，51 岁 。 

1983 年 4 月 9 日 下 午时 相 邀 出 诊 。 自 诉 晚 闻 有 约 ， 但 苦于 腰部 扭伤 3 
RK, Awe, FRA, AUPACAR, MKB 4 腰椎 奈 突 下 及 其 右 便 
RRA MER, DAR MR, BARR AAR, PP RREARA, MHAE 
于 床 ， 为 刺 右 侧 委 中 究 ， 行 子午 的 白术 。 待 针 下 沉 紧 ， 患 者 已 觉 触电 样 针 感 
放射 至 足 底 与 趾 兴 。 留 针 5 PH, MAB, KR, SHR, BABA, 
阁 家 欣然 ， 旋 跨 自 行车 赴约 。 随 访 十 载 ， 姜 未 复发 。 


( 王 锦 槐 ) 
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以 头皮 针 见 长 








医院 门诊 乡 部 主任 ， 








WH, B, 1944 

年 出 生 ， 浙 江 省 东阳 市 
A, 主任 中 医师 。 现 任 
于 浙江 省 针灸 学 会 常务 理 
国 事 、 副 秘书 长 ， 头 穴 专 
业 委员 会 主任 委员 。 
1962 年 高中 毕业 ， 正 值 
”国家 困难 时 期 ， 适 疾 国 
务 院 号 召 “抢救 和 继承 


= 





国医 学 遗产 ”， 遂 应 试 入 东阳 中 医学 徒 班 研习 层 
， 黄 ， 师 从 一 代 名 医 张 锡 林 ，1968 年 出 师 。1983 年 
， 赴 杭 进修 ， 师 从 针灸 名 家 郭 守 云 ， 从 此 专攻 针灸 ， 
& ， 患 者 遍及 全 省 34 个 县 市 。1993 
晋升 副 主 任 中 医师 后 ， 奉 调 浙江 省 中 医药 研究 
院 附 属 医院 筹建 针灸 推 登科 ， 后 任 浙江 省 第 二 中 





医院 重组 后 任 浙江 省 立 同 德 医 





”院外 久 推 人 科 主任 ， 为 浙江 省 中 医 重点 专科 负责 
”人 。 出 版 《 滩 痰 病 的 针灸 治疗 》、《 中 国 头皮 针 》 
在 省 级 以 上 杂志 发 表 学 术 论 文 





20 余 篇 。 获 浙江 省 科技 进步 三 等 奖 ee 
pee 二 等 奖 、 省 优秀 论文 奖 等 各 种 奖 


bees 
| 


a 余 项 。 





17 


ein RR 业 精 于 勤 


针 焦 之 道 ， 一 要 好 学 ， 二 要 好 习 。 学 要 有 “悟性 ”， 才 能 搬 取 真 席 ; 习 要 
有 “灵性 ”"， 方 能 下 针 如 神 。 我 对 早年 初 涉 杏 林 时 “理论 学 习 集 中 授课 ， 临 床 
实践 分 散 带 徒 ” 培 养 中 医 临床 人 才 的 教学 方法 ， 至 今 推崇 备至 。 学 能 熟 读 四 
大 经 典 ， 遍 学 “五 院 ” 审 订 的 头 版 教材 全 套 讲义 ， 习 能 天 天 随 师 临 诊 ， 口 授 
心 传 望 闻 问 切 诊疗 技能 ， 二 者 实 为 不 可 或 缺 的 悬 壶 基本 。 自 从 专攻 针灸 后 ， 
尤 觉 学 、 习 不 能 偏 废 , CRA). (KB) SMB, BRI RRA th 
演 手 法 等 操作 也 必须 熟练 掌握 ， 这 是 提高 针 焦 疗效 的 两 个 关键 因素 。 如 所 总 
结 的 头皮 针 抽 提 法 ， 对 提高 急性 期 中 风 偏 瘫 的 疗效 至 关 重 要 ， 以 至 一 次 可 将 
瘫 胶 肌 力 提高 1 ~3 级 ， 就 全 人 靠 初 习 时 在 浙江 金华 、 东 阳 ， 山 东 荷 泽 ， 及 南 
京 、 哈 尔 滨 等 地 每 天 针 治 上 百名 患者 ， 才 练 就 的 本 领 。 

对 于 学 习 ， 要 带 着 难题 寻根 究 底 ， 学 以 致 用 。 病 人 最 需要 而 自己 无 法 解 
决 的 就 是 难题 ， 古 籍 、 报 章 杂 志 、 网 络 都 是 好 老师 。 如 治疗 中 风 失 语 的 语 门 
六、 合 谷 刺 法 针 上 廉 泉 三 寸 ， 治 疗 瘫 肢 大 拇指 失 用 的 拇 展 穴 等 等 ， 篆 是 博览 





此 外 还 应 遍 访 名 师 ， 不 断 充实 自己 。 有 次 闻 针 焦 大 师 楼 百 层 治 好 了 美国 
一 位 求 医 数 年 未 愈 的 呢 逆 病人 ， 即 登门 求教 ， 经 楼 老 悉 心 传授 ， 获 益 菲 浅 。 
又 如 头皮 针 、 小 针 刀 、 浮 针 等 草 声 中 外 的 新 技术 ， 都 反复 登门 求教 ， 及 早 
“ 拿 来 "， 为 我 所 用 ， 还 和 朱 明 清 、 符 仲 华 等 成 了 亦 师 亦 友 的 至 交 。 


勤 攻 头 针 推陈出新 


头皮 针 抽 提 法 的 形成 和 完善 ， 就 是 一 个 温 故 知 新 、 推 陈 出 新 的 过 程 。 汪 
机 的 《针灸 问 对 》 云 :“ 抽 添 ， 即 提 按 出 纳 之 状 。 抽 者 ， 提 而 数 氢 也 ; 添 者 ， 
按 而 数 推 也 。” 将 抽 添 法 应 用 于 头皮 针 ， 就 把 它 演化 成 抽 提 法 ， 即 以 向 外 抽 
提 ,“ 一 按 数 抽 ” 的 手法 动作 为 主要 特点 ， 以 紧 提 慢 按 为 主 ， 属 小 幅度 提 搬 手 
法 范畴 。 提 炼 出 抽 提 法 的 操作 要 领 为 : 一 是 力度 ， 必 须 将 全 身 的 力量 集中 于 
手指 ， 然 后 形成 爆发 力 向 外 抽 提 ; 二 是 速度 ， 即 瞬间 速度 要 快 ， 但 最 好 针 体 
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又 不 动 ， 每 次 至 多 抽出 1 分 (2.5mm) 许 ， 而 不 能 将 针 体 大 幅度 抽出 。 这 样 ， 
才能 保持 较 大 的 刺激 量 ， 又 减少 疼痛 ， 有 利于 反复 抽 提 和 长 时 间 留 针 ， 维 持 
刺激 量 。 在 经 历 了 国家 级 课题 “头皮 针 抽 提 法 提高 脑 血 栓 形 成 后 偏 次 患 肢 肌 
力 的 临床 研究 ”三 年 科研 后 ， 又 将 此 法 进一步 规范 、 完 善 ， 即 : 用 指 切 进 针 
法 快速 将 针 刺 人 头皮 脐 穴 ， 在 针尖 刺 人 帽 状 妥 膜 下 层 后 ， 使 党 针 与 头皮 呈 
15° ~30° 角 ， 在 腿 膜 下 层 进入 皮肤 1 寸 《25mm) 左右 ， 然 后 用 爆发 力 向 外 速 
提 3 次 ( 约 5 秒 钟 )， 每 次 至 多 提出 1 分 许 ， 又 缓 插 至 1 寸 ， 如 此 反复 运 针 10 
遍 ， 共 计 约 5 分 钟 。 间 歇 动 留针 2 个 小 时 ， 每 隔 30 分 钟 运 针 5 遍 ( 约 2 分 30 
秒 ) 。 出 针 时 ， 应 先 以 左手 拇指 按 住 针 孔 周 围 皮肤 ， 右 手持 针 慢 慢 提 至 皮下 ， 
然后 将 针 迅 速 拔 出 。 

在 完善 头皮 针 抽 提 法 后 ， 又 以 此 为 核心 ， 提 出 了 “ 头 针 导 引 法 ”， 并 概括 
出 “头皮 针 ， 抽 添 法 ; 边 行 针 ， 边 导 引 ; 长 留针 ， 常 运动 ”的 十 八字 诀 。 同 
时 提出 “ 取 穴 正确 ， 手 法 得 当 ， 配 合 运动 ”为 获取 疗效 的 三 大 关键 。 并 将 
《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》“ 刺 之 要 ， 气 至 而 有 效 ” 延 伸 为 “头皮 针 有 效 即 气 至 ” 
的 概念 ,强调 患者 酸 麻 胀 重 的 感觉 并 非 气 至 的 标准 ， 而 获 效 才 是 标准 ， 故 末 
获 效 就 必须 继续 抽 提 ， 获 效 也 许 就 在 最 后 的 坚持 一 下 之 中 。 对 于 运动 的 配合 ， 
也 提出 了 针 刺 和 运动 部 位 对 应 ， 意 念 先行 ， 利 用 连带 运动 带动 及 运动 的 时 间 、 
强度 、 幅 度 、 速 度 等 系列 概念 。2000 年 随 浙 江 省 名 医 专 家 团 访 港 时 ， 使 肌 力 
0 级 的 温 姓 中 风 女 患者 ， 经 首次 治疗 就 能 迈步 走路 ， 日 睹 此 情 此 景 的 香港 同行 
和 与 论 界 都 为 之 倾倒 。 


治 病 求 本 ”精益 来 精 


经 云 :“ 治 病 必 求 其 本 。” 何 为 本 ? 如 何 求 ? 说 白 了 ， 其 实 就 是 寻找 主要 
矛盾 和 矛盾 的 主要 方面 之 方法 和 过 程 。 我 在 长 期 临床 中 ,， 悟 出 了 “ 求 本 三 步 
法 ”: 一 是 透 过 症状 判 病 所 ， 二 是 中 西 两 法 析 机 理 ， 三 是 寻觅 方法 求 作 为 。 以 
腰椎 间 盘 突出 症 为 例 : 病人 主诉 大 都 是 坐骨 神经 痛 ， 但 临床 上 也 可 有 下 腹部 
痛 、 腹 股 沟 痛 、 会 了 明 区 痛 ， 症 状 可 以 是 疼痛 ， 也 可 以 是 麻木 、 发 冷 ， 腿 痛 可 
以 在 大 腿 外 侧 、 内 侧 、 后 侧 ， 小 腿 前 侧 、 外 侧 、 后 侧 ， 也 可 以 兼 而 有 之 ， 但 
万 变 不 离 其 “本 ”一 一 “ 腰 突 ”。 我 们 可 以 通过 问 诊 《了 解 病史) 、 切 诊 〈 体 
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检 ) 作出 定位 诊断 (当然 有 CT、MRI 检查 更 好 ) ; 第 二 步 ， 就 得 搞 清 为 什么 
会 痛 ? “不 通则 痛 ”， 这 是 共识 ,但 针灸 还 得 弄 清 哪里 “不 通 "? 因为 针灸 不 
是 通过 药物 的 吸收 来 达到 治疗 目的 的 ， 而 有 一 个 针 到 病 所 的 问题 。 因 此 得 借 
助 西医 病理 学 和 弄 清 机 理 。 第 三 步 就 是 弄 清 针灸 能 不 能 治 ? 无 论 是 神经 根 受 压 
也 好 ， 充血、 水 肿 、 炎 症 变化 也 好 ， 免 疫 反 应 也 好 ， 针 锋 是 可 以 有 作为 的 ， 
于 古 就 制订 一 个 对 症 的 治疗 方案 来 操作 实施 。 如 果 每 一 个 病 都 这 样 做 ， 那 在 
临床 中 取得 良好 的 效果 ， 是 完全 可 以 预期 的 。 

对 一 个 病 如 此 ， 对 一 个 病人 也 同 理 。 加 拿 大 籍 病 人 傅 某 ， 四 肢 瘫 病 、 失 
语 ， 在 加 拿 大 救治 并 康复 两 年 ， 来 中 国 寻 求 中 医 康复 一 年 ， 都 是 两 国 顶级 医 
院 ， 也 看 过 权威 专家 ， 最 后 被 告 之 将 在 轮椅 上 度 余生 。 该 患 急 转 来 杭 求治 ， 
用 “ 求 本 三 步 法 ”为 之 辨证 分 析 后 ， 以 “ 头 针 导 引 法 ”为 主 ， 结 合 朴 通 督 肪 
法 ， 用 电 针 、 温 针 、 拔 锥 等 方法 ，2005 年 起 历时 3 年 累计 12 个 月 的 治疗 ， 终 
于 使 他 站 立 起 来 ， 能 够 步行 ， 并 能 流利 地 用 中 英文 对 话 。8 岁 的 脑 次 和 9 岁 的 
截 次 小 患者 ， 都 用 本 法 治疗 ， 使 他 们 从 瘫痪 在 床 到 迈 开 了 步伐 ， 从 而 改变 了 
小 患者 一 生 的 生活 ， 患 者 和 家 属 感激 不 尽 。 





SHEA 上 下 求索 


随 着 人 类 将 由 “传染 病 时 代 ”、“ 上 躯体 病 时 代 ” 进 入 “精神 病 时 代 ”， 针 
作 的 路 是 越 走 越 宽 了 。 我 在 1996 年 《中 医 杂 志 》 上 发 表 “ 头 皮 针 治疗 郁 证 的 
经 验 ” 后 ， 就 一 直 关 注 针灸 在 精神 疾病 领域 里 的 开拓 和 ，2004 年 主持 了 国家 级 
中 医药 继续 教育 项 目 “头皮 针 导 引 法 治疗 精神 神经 系统 疾病 的 推广 与 应 用 ”， 
并 着 手 研 究 精神 疾病 针灸 治疗 的 作用 和 机 理 。 认 为 用 来 治疗 精神 疾病 的 经 络 
主要 是 循 行 于 头 部 的 经 络 、 功 能 所 及 的 经 络 ， 和 能 消除 病因 的 经 络 三 种 ， 而 
脸 穴 则 是 冠 以 “ 神 ”"、“ 脑 ”之 类 穴 名 的 脸 穴 、 头 部 脸 穴 和 针对 精神 疾病 病 机 
的 脸 穴 三 种 。 处 方 原则 是 对 因 处 方 ， 头 穴 为 主 ; 结合 辨证 ， 分 型 处 方 ; 按照 
病程 ， 分 期 处 方 ; 主 症 主 穴 ， 兼 证 兼治 ; 难 治 病 证 ， 分 组 综合 。 在 治疗 方法 
上 ， 认 为 提倡 各 种 疗法 综合 应 用 的 治疗 方案 ， 也 是 提高 精神 疾病 临床 疗效 与 
康复 水 平 的 又 一 重要 原则 。 目 前 ， 在 临床 上 经 常 采用 针 刺 、 艾 灸 、 电 针 、 刺 
络 、 闪 位 注射 、 穴 位 埋 线 等 方法 综合 应 用 的 形式 ,来 进行 精神 疾病 的 治疗 。 
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FAS i ay ae eK EP, ESR AIT. rR SBS 
进行 。 在 临床 上 ， 对 抑郁 症 、 焦 虚 症 、 非 器 质 性 失眠 症 、 儿 童 多 动 秽语 综合 
征 、 血 管 性 痴呆 、 瘤 病 等 ， 均 取得 了 较为 理想 的 疗效 。 

岁月 在 流逝 ， 环 境 在 改变 ,疾病 谱 随 之 不 断 变化 ， 如 何 把 针灸 渗透 到 新 
的 领域 去 ， 把 简 、 便 、 廉 、 验 、 安 全 的 特色 发 挥 到 极致 ， 回 首 40 REI Ra 
生涯 ， 我 发 现 自己 一 刻 也 没有 停止 过 这 样 的 求索 ， 相 信 今 后 亦 然 。 


(SLAF) 
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王 元 潮 





王 元 潮 ， 男 ，1946 
年 5 月 生 ， 浙 江 省 绍兴 
县 人 ， 主 任 中 医师 。 生 
于 新 中 国 成 立 之 前 ， 时 
“伤寒 ”肆虐 后 期 ， 
“伤寒 ”名 医 辈 出 。 
ARR” ZARE 
eo BHR PE “th 


5. Ai 











: RK”, WHER, BH 
LGRAR “RBA” BOUERE HAA 


， 亡 ， 始 延至 看 。 且 吾 幼 年 体弱多病 ， 立 志 强身 健 
， 体 ， 献 身 医药 。 上 以 疗 君 亲 之 疾 ， 下 以 救 贫 典 之 
ja, ERR “RL, “WW” EH, FRER 
疾苦， 效法 先贤 ， 乃 勤奋 医药 ， 终 入 国医 一 一 省 
”中 医学 院 。 寒 窗 五 年 ， 天 天 晨 起 诵 经 习 古 ， 荞 万 
REAR CGR). (HS). Ck), HOH 
俱 学 ， 学 好 基础 ， 独 钻 一 门 ， 乃 是 最 佳 学 习 方法 ， 
RA LEE 40 载 。 
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刺 法 心得 


本 人 在 40 年 的 针灸 临床 中 ， 对 针灸 刺 法 有 较 深 研究 和 体会 : 

1. 针 刺 手法 首 当 其 要 

避 痛 进 针 ， 取 信 于 患 ， 决 胜 之 道 ,“ 快 、 轻 、 巧 、 柔 、 和 ”五 法 俱 要 到 。 

(1) 指 切 速 进 第 一 要 道 《 针 灸 大 成 》 日 :“ 下 针 之 时 ， 必 先 以 右手 大 
指甲 于 穴 上 切 之 ， 则 令 其 气 散 ， 以 右手 持 针 ， 轻 轻 徐 人 ， 此 乃 不 痛 之 因 也 。? 


(2) 抢 转 进 针 《第 二 要 道 ， 消 毒 轻 擒 与 皮肤 垂直 ， 边 擒 边 针 ， 手 法 轻巧 ， 
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小 于 直角 ， 全神贯注 ， 捡 转 缓 进 ， 灵 活 巧 妙 。 

(3) 避 开 血管 、 疤 痕 之 处 ”第 三 要 道 ， 病 人 不 痛 ， 感 觉 就 好 。 

2. 进 针 得 气 至 关 重 要 

“ 捡 "、“ 插 ”、“ 捣 "、“ 弹 ”、“ 刊 ”， 专 候 气 来 到 ,“ 紧 ”、“ 重 ”、“ 胀 ”、 
“ 麻 ” 感 ， 气 血 已 来 到 ,“ 空 ”、“ 滑 ”无 感觉 病 重 气 衰 ， 效 欠 佳 。 针 感 深浅 
亦 重要 ， 肥 者 宜 深 。 瘦 者 宜 浅 ， 取 六 深浅 掌握 牢 。 

3. 针 刺 补 泻 亦 很 重要 

体 弱 病程 久 者 宜 补 ， 体 强 病程 短 者 宜 泻 。 抢 转角 度 小 ， 速 慢 ， 时 短 为 补 ， 
有 反之 为 演 ; 当 针 得 气 后 ， 提 时 力 轻 、 速 慢 ， 插 力 重 、 速 快 ， 时 短 为 补 ， 反 之 
ANS; AGS, BPP EMA. 


治 竣 三才 


RSA: 所 谓 三 才 ， 即 上 、 中 、 下 三 处 瘫痪 。 

1. ERE (面瘫 ) 

BUX: Fiz, Wh. Se. dit. BIE. GA. PAA. GR, BA, 
阳 。 随 证 加 减 ， 配 伍 得 当 ， 效 果 良 好。 

2. RE (包括 截 竣 、 外 伤 瘫 ) 

指 四 肢 不 用 或 有 体 筋 缩 弛 组 ， 软 弱 无 力 ， 日 入 因 不 能 随意 运动 而 致 肌肉 
萎缩 的 一 种 病 证 。 取 穴 : 百 会 、 风 府 、 大 椎 、 陶 道 、 身 柱 、 神 道 、 至 阳 、 命 
M1, PAR, Ra. ORE R Ek, Fh. FREAK, FOR 2 胸椎 下 
缘 两 侧 劳 开 3 ot, WHET, FBS 4 腰椎 ， 左 右 共 16 六 ， 功 能 朴 导 阳 气 ， 
调理 脏腑 。 

3. 偏瘫 (中风 后 遗 症 指 脑 梗 、 脑 出 血 后 遗 症 ) 

取 穴 : 曲 池 、 外 关 、 合 谷 、 环 跳 、 阳 陵 泉 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 太 冲 。 随 
证 加 减 。 

以 上 三 方 可 单独 治疗 ， 亦 可 选 二 方 合用 ， 配 伍 得 当 ， 疗 效 良好 。 
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临床 举例 


全 1; 林 菜 ， 男 ，30 岁 ， 轰 驶 员 ， 柯 桥 人 。 

2009 年 1 月 20 日 初诊 ， AMR2ZKR, HABA, MMAR, RKRAH 
竣 ， 左 侧 眼 裂 增 大 ， 不 能 镍 收 、 吹 口哨 ， 面 类 向 右 偏 焉 ,面部 拘 紧 ,讲话 露 
风 。 由 人 介绍 至 我 处 就 诊 ， 随 取 上 述 面瘫 方 ， 冉 风 、 实 车 、 耳 门 、 上 关 ， 艾 
条 温 儿 ,6 次 而 愈 ， 否 则 易 留 后 遗 症 。 

例 2: 印 某 ， 男 ，39 岁 ， 柯 桥 某 银行 科 长 。 

2001 年 9 月 柄 酒 后 发 病 ， 蛋 迷 抢 救 半月 后 ， 半 身 不 送 ， 左 半 侧 废 用 性 竣 
BR, AGMAVKR, AFRAZA, AWM, BHR: 左 基底 动脉 
供血 不 足 ， 左 顶 枕 叶 区 约 2.5cm x3cm 低 密度 。CT 提示 : OAM M Het 
梗死 。@) 颈 椎 骨 质 增 生 ， 曲 度 变 直 。 患 者 病情 急 重 ， 虽 经 抢救 已 无 性 命 之 谨 ， 
但 大 有 致 残 之 可 能 。 

针 炙 方法 OAH: WMMAHR (A). WMA ( 左 )、 脑 部 运动 区 
(#), BEBE, PIS 处， 快速 拾 转行 抽 气 法 〔〈 即 慢 按 紧 提 如 拔 鸡毛 状 ) 。 
Qa: BAI, BR OTR). AL Meh, BURL He, FSH, PR, 
ee. He (CHALK), 每 日 1 次 ， 前 后 共 治 17 次 而 愈 。 中 药 以 补 阳 还 五 
汤 为 主 加 减 ， 每 日 一 次 。 服 药 月 余 ，8 年 后 相遇 ， 说 已 能 上 场 赛 篮球 ， 完 好 如 
前 。 

按 : 中 年 平素 血压 偏 高 ， 血 夭 度 高 ， 不 知 调 息 ， 酌 酒 过 度 ， 导 致 脑 梗死 ， 
气 血 运 行 不 周 ， 人 体 左 右 动 态 不 平衡 。 CRAM: 诸 家 得 失策 》 日 :“ 人 之 
一 身 犹 之 天 地 不 能 以 恒 顺 ， 而 必 待 于 调 摄 之 技 ， 故 其 致 病 也 既 有 不 同 ， 而 其 
治之 亦 不 容 一 律 ， 故 药 与 针灸 ， 不 可 缺 一 者 也 。” 古人 已 向 我 们 提示 了 治疗 疑 
难 杂 证 、 重 证 ， 疯 拘泥 于 一 招 一 式 ， 而 应 取 综 合 治疗 、 多 方 平衡 之 法 。 


( 王 元 潮 ) 
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ERR, &K, 1962 
年 出 生 ， 浙 江 省 金华 市 
人 。 医 学 博士 、 教 授 、 主 
任 中 医师 、 硕 士 研究 生 时 
师 。 在 浙江 省 首 批 青年 名 
中 医 培养 期 间 ， 曾 炳 从 全 
国 妇科 四 大 流派 何 色 妇科 
何 嘉 琳 教 授 ; 2008 年 被 
| 列 为 第 四 批 全 国 老 中 医药 
专家 学 术 经 验 继 承 工作 指导 老师 王 樟 连 教授 的 学 
， 生 。 对 妇科 病 的 针灸 治疗 有 独到 研究 ， 独 创 阳 药 
饼 灸 治疗 子宫 内 膜 异 位 症 ， 并 在 2004 年 开设 针灸 
治疗 子宫 内 膜 异 位 症 的 专 病 门 诊 ; 其 治疗 经 验 
《针灸 治疗 子宫 内 膜 异 位 症 》 被 制作 成 中 、 英 文 
VCD 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 发 行 。 提 倡 针 药 并 
用 ， 把 传统 剂型 灵活 运用 在 现代 疾病 中 ， 参 与 国 
家 科技 部 “十 一 五 ”支撑 项 目 研究 ， 发 表 论 文 30 
余 篇 ， 出 版 专著 6 部 ， 其 中 撰写 中 医 入 门 丛书 
《 针 久 》 一 书 ， 获 中 华中 医药 科普 著作 一 等 奖 。 
”2002 年 应 洲 到 香港 大 学 讲学 -一 年 ， 目 前 担任 香港 
， 大 学 中 医 课程 校外 评审 主任 ， 近 年 连续 在 香港 大 
| 学 开设 针灸 治 疗 妇 科 病 的 校外 课程 。 
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汪 慧 敏 教 授 1985 年 考 上 浙江 中 医学 院 中 医学 专业 五 年 制 本 科 ， 毕 业 后 在 
浙江 金华 中 心 医院 工作 3 年 ， 在 这 所 浙 西 有 名 的 综合 性 西医 院 里 的 临床 麻 练 
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对 她 后 来 的 工作 产生 很 大 影响 。1998 年 以 优异 成 绩 考取 母校 的 中 医 妇科 研究 
生 ， 但 因 故 改 读 针灸 ， 上 毕业 后 一 直 从 事 针灸 治疗 神经 系统 疾病 的 临床 工作 。 
1996 年 以 科研 为 契机 ， 开 始 研 究 子 宫 内 膜 异 位 症 。 当 时 她 查阅 子宫 内 膜 异 位 
症 所 有 的 中 西医 资料 ， 发 现 本 病 以 疼痛 为 主 ， 和 免疫 有 关 ， 而 且 中 西医 治疗 
均 未 找到 具有 确切 疗效 的 治 法 、 药 物 ， 单 纯 针 刺 的 远 期 疗效 亦 不 理想 。 由 此 ， 
汪 教 授 创新 地 提出 用 药 饼 人 灸 改善 免疫 功能 、 消 散 包 块 ， 从 而 控制 剧烈 痛经 。 
当时 国内 外 没有 用 药 饼 焦 治 疗 内 异 症 的 任何 相关 报道 。 

汪 教 授 自 创 的 隔 药 饼 灸 治疗 方法 为 : 将 温 阳 活血 的 中 药 附子 、 鹿 角 霜 、 肉 
桂 等 药 用 粉碎 机 打粉 (过 60 ASH), ， 再 以 20% 酒精 调制 后 , 用 模具 压 成 直径 
3cm， 厚 0. Sem 的 药 饼 。 在 药物 方面 她 也 不 是 简单 套用 前 人 的 外 用 成 方 ， 而 是 一 
味 一 味 去 验证 。 比 如 很 多 人 外 用 丁香 来 治疗 痛 症 ， 但 汪 教 授 发 现 ， 丁 香 用 于 药 
饼 很 容易 引起 皮肤 发 红肿 胀 过 敏 ; 鹿角 霜 外 用 能 消 包 块 ， 具 有 温 阳 散 结 作用 ， 
对 于 消散 与 免疫 相关 疾病 的 肿块 效果 显著 。 同 时 ， 在 艾 绒 处 理 方面 也 花 了 很 多 
心思 ， 通 过 多 方 改 进 ， 她 把 艾 绒 先 用 95% 的 酒精 烧 过 ， 无 烟 以 后 再 把 药 饼 放 置 
于 穴位 上 ， 这 样 处 理 艾 绒 的 方法 使 诊室 基本 无 烟 ， 避 免 了 因为 烟雾 大 而 在 国外 
不 能 推行 的 弊端 。 而 药 饼 和 艾 炸 也 有 严格 大 小 比例 ， 药 饼 和 艾 绒 的 体积 比例 为 
3:2， 这 个 比例 可 使 药 饼 温度 达 42% ,因为 如 药 饼 温度 超过 45 ， 患 者 就 很 容易 
起 泡 。 在 穴位 选择 上 ， 汪 教授 喜 用 关 元 穴 ， 因 关 元 为 任 脉 补益 保健 要 穴 ， 又 为 
足 三 阴 经 交汇 之 处 ， 江 教授 根据 多 年 临 证 经 验 指出 “ 灸 必 加 关 元 "， 不 仅 可 以 提 
高 免疫 功能 ， 调 整 内 分 小 功能 ， 达 到 补益 作用 ， 而 且 是 全 身 治疗 痛经 效果 最 好 
的 一 个 穴位 ， 适 用 于 免疫 相关 的 妇科 疾病 的 治疗 。 从 解剖 学 角度 研究 ， 关 元 穴 
表皮 角质 层 较 薄 ， 子 宫 和 小 肠 位 于 其 下 ， 靠 近 盆 腔 的 局 部 病灶 ， 在 关 元 穴 上 施 
痪 使 辛 温 芳香 之 气 直入 少 腹 胞 中 及 经 脉 气 血 奏 兆 之 处 ， 从 而 起 到 治疗 的 作用 。 
在 穴位 运用 方面 也 与 一 般 医 师 不 同 ， 汪 教授 治疗 内 异 症 时 每 周 3 次 ， 隔 天 治疗 1 
次 ; 第 一 次 选用 腹部 穴位 治疗 ， 再 次 治疗 则 选用 背部 穴位 治疗 ， 以 后 腹部 背部 
交 蔡 治疗 ， 而 且 尤 其 重视 背部 穴位 的 治疗 。 在 腹部 一 般 选用 关 元 、 中 极 ， 有 包 
块 选择 子宫 、 四 满 ， 月 经 不 调 加 归来 、 水 道 :， 上肢 用 曲 池 、 支 沟通 脏 以 减轻 分 
腔 充 血 ; 下 肢 用 足 三 里 、 地 机 、 丰 隆 、 三 阴 交 ; PPB MET EB 
治疗 痛经 ， 消 除 倪 腔 炎症 充血 ;此 外 ， 用 承 山 、 委 中 消除 内 异 症 病人 最 痛苦 的 
ALP TSAO. JEON Ik, HARE MT TA AERA 500 余 例 ， 其 治疗 
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经 验 《 针 灸 治疗 子宫 内 膜 异 位 症 》 被 制作 成 中 、 英 文 版 VCD， 由 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 发 行 。 


明 闪 机 理 针 药 并 用 


子宫 内 膜 异 位 症 如 巧克力 囊肿 大 于 Sem， 除 针灸 外 需要 配合 中 药 治 疗 。 
在 中 药 运 用 上 ， 汪 教授 认为 不 能 一 味 破 血 化 次 ， 而 要 根据 内 异 症 的 病 机 。 内 
异 症 以 “肾虚 肝 郁 ”为 本 ， 血 瘀 为 标 ， 凉 阻 胞 宫 而 致 病 ， 故 改善 盆腔 血液 循 
环 为 治疗 本 病 的 关键 。 补 肾 疏 肝 、 活 血 化 凉 为 治 法 。 用 个 人 经 验方 桂 矿 内 异 
消 (ARE 10g, FAR 10g， 香 附 10g， 益 母 草 20g， 薄 公 英 15g, FES 30g, Bk 
仁 10g， 当 归 10g, =e 10g, ASAHI 10g) 煎 剂 ， 每 日 1 剂 ， 月 经 来 潮 期 间 停 
用 6 天 ， 共 治疗 6 个 月 。 

例 ， 曾 治 一 女 病人 ，31 岁 。 患 者 于 2000 年 结婚 ， 并 于 当年 10 月 人 流 一 
次 后 至 今 未 孕 。 近 3 年 来 出 现 经 行 下 腹 疗 痛 ， 开 始 时 仅 小 腹胀 痛 拒 按 ， 伴 肛 
门 除 胀 疼痛 ， 其 后 疼痛 逐渐 加 剧 ， 至 剧 痛 难 忍 ， 闹 其 则 叭 吐 ， 需 卧床 休息 及 
服用 止痛 片 才能 缓解 ， 不 能 坚持 工作 。 妇 检 ; BARK, FRA, SRERA, 
后 位 ， 活 动 受 限 ， 右 侧 阴 道 后 帘 隆 触及 黄豆 大 小 触 滴 性 结 节 ; 盆腔 B 超 显示 : 
GP 2 5.5em x4.8cm x4. 8cem, HH, CRE, BUTE, ARMA, 实验 
eH to $b JE CAI2S, PGE, 均 升 高 。 西 医 诊断 为 “子宫 内 膜 异 位 省”。 初 
诊 时 患者 经 量 偏 少 ， 经 行 不 畅 ， 经 色 瞳 红 夹 有 血块 ， 腹 痛 难 怒 ， 知 质 紫 暗 ， 
EUBRRE, WEE, 
治疗 : 

(1) HR AHR. RE: OKRA. PR, WR, REHM, aH 
、 太 冲 。@@ 人 和 八 帆 、 足 三 里 、 地 机 、 承 山 、 三 阴 交 。 两 组 穴位 交替 治疗 。 

(2) PR BHRAHA ma, RR. REPS. 

治疗 后 月 经 来 淹 ， 月 经 较 前 畅行 ， 经 量 增 多 夹 紫 暗 血 块 ， 痛 势 较 前 明显 
减轻 ， 营 和 白 ， 脉 弦 细 。 治 疗 第 2 个 月 经 周期 后 痛经 消失 。 治 疗 3 个 月 后 ， 右 
Anl 9p & de AP oe ls B 3. 5cem x2.8cm x2.8cm， 实 验 室 检 查 血 黏度 好 转 ，CA125 
等 水 平 下 降 。 妇 科 检 查 亦 未 触及 触 痛 性 结 节 ， 该 患者 于 次 年 6 月 怀孕。 

在 慢性 盆腔 炎 患 者 妇科 检查 有 条 索 状 或 炎 性 包 块 、 输 卵 管 积 水 者 ， 汪 教 
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授 提出 应 遵循 活血 化 瘀 、 化 湿 软 坚 、 益 气 养 阴 的 法 则 ， 针 炙 取 穴 以 任 脉 、 足 
太阴 脾 经 、 足 太阳 膀胱 经 六 为 主 ， 加 远道 取 穴 。 毫 针 针 刺 中 极 、 子 宫 ( 双 )、 
足 三 里 《 双 )、 三 阴 交 OL) HEX. BBM AM. KB. BH, 白带 多 加 
地 机 、 阴 陵 泉 ; 月 经 不 调 加 照 海 、 行 间 ; HSK AU. SAB 2S OES 
关 元 、 四 满 、 八 角 、 肾 俞 ， 旨 在 补益 正气 、 理 气 活血 、 消 疗 散 结 ， 增 加 局 部 
血 流 量 , 促进 炎 症 的 消散 ,再 配合 中 药 (SR. EE 
BACHE. FYE. HER SB. HEARS) 保留 灌肠 。 一 般 治疗 两 三 个 月 盆腔 
包 块 就 消失 。 

汪 教 授 临 床 还 采用 中 药 贴 敷 加 天 灸 治 疗 乳 腺 纤维 圳 肿 ， 疗 效 显 著 。 治 疗 
方法 : 自制 乳 结 散 ， 即 乳香 Se, APH, ARH. ARIES 10g, WE SOA 
25g。 以 上 药物 研 粉 ， 用 时 黄酒 调和 成 药 糊 ， 放 在 纱布 上 ， 而 积 和 肿块 面积 等 
大 ， 厚 约 0.4cem， 直 接 贴 在 乳房 肿块 位 置 ， 用 胶布 固定 ，2 天 换 1 次 药 ,7 次 
为 1 疗程 ， 连 用 4 个 疗程 。 同 时 用 白 芥 子 末 数 患 者 双 侧 肩 井 穴 ， 贴 4 ~6 小 时 ， 
半月 再 重复 一 次 ， 一 般 贴 3 次 。 肩 井 属 胆 经 ， 与 肝 经 相 表 里 ， 又 为 足 阳 明 胃 
经 交会 六， 天 焦 肩 井 既 能 琉 肝 经 之 郁 滞 ， 又 能 理 脾 骨 之 络 敖 滞 。 白 草 子 还 有 
化 痰 散 结 之 切 ， 天 灸 作用 持久 、 刺 激 均 衡 ， 贴 甫 与 天 灸 一 峻 一 缓 配合 ， 收 临 
床 能 取得 满意 疗效 。 

在 多 圳 卵 梨 综合 征 治疗 上 汪 教 授 也 提倡 镍 药 并 用 ， 可 多 用 一 些 补 肾 药 ， 
补 崩 药 用 入 以 后 一 些 病人 就 有 体重 增加 的 现象 。 汪 教授 在 跟随 何 彭 琳 教 授 抄 
方 时 ， 就 联合 针灸 治疗 多 襄 卵 集 综 合 征 ， 根 据 何 老 的 经 验 ， 多 圳 卵 集 综合 征 
主要 病 机 是 阴 虚 血 瘀 和 痰 凝 ， 所 以 治疗 要 养 肾 阴 ， 活 血 化 羔 。 养 阴 常 用 生地 、 
女 贞 子 、 墨 早 莲 、 黄 精 、 疤 棋 、 山 荣 黄 、 淮 山药 ， 并 加 少量 温 阳 的 仙 灵 脾 、 
RF; MAAS. SR HR, NA. 4A; RHF. WE OK 
7%. EL. ESL. RAT FRM AIR. HE = BAe, 活血 用 血 海 、 
WaT. SPOR AT AA; FOB E BE. Sey, HA SRR, 减轻 肠 道 压力 以 活 
I, PEIN AMAR, =P3e, ShBE. RATT. TELSTRA He EO HE A, 
TERK A 1s FBT DAU P25 BEF, RAT LIGEHESN, ACH TT SEN 
集 综合 征 的 临床 治疗 效果 。 
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随 着 子宫 内 膜 异 位 症 病人 的 不 断 增 多 ， 一 些 慢性 盆腔 炎 、 闭 经 及 其 他 妇 

科 疾 病 患者 也 来 就 诊 。 这 些 病人 的 特点 是 年 轻 ， 多 是 30 ~40 岁 的 育龄 妇女 ， 
不 仅 对 生活 质量 要 求 高 ， 对 美的 要 求 也 很 高 。 但 内 异 症 、 盆 腔 炎 、 闭 经 等 妇 
科 疾 病 使 她 们 脸色 鞭 黄 或 出 现 黄 褐 斑 或 竣 郊 或 肥胖 ， 除 了 疾病 的 折磨 外 ， 外 
表 的 改变 降低 了 她 们 的 自信 心 。 这 些 妇科 疾病 患者 经 过 针灸 ， 在 痊愈 或 缓解 
的 同时 ， 还 有 一 个 非常 显著 的 特点 就 是 脸 上 的 黄 褐 斑 或 疤 疮 大 为 好 转 ， 体 重 
也 转 为 理想 。 而 有 些 消 瘦 、 体 弱 多 病 的 病人 治疗 后 体质 增强 了 ， 人 也 丰满 了 。 
病人 感觉 既 祛 病 又 美容 ， 许 多 在 美容 院 做 美容 的 病人 干脆 都 不 去 美容 了 。 有 
一 位 业余 学 校 的 老师 ， 上 患 子宫 内 膜 异 位 症 5 年 ， 手 术 后 复发 ， 双 侧 巧克力 赛 
fit Scem， 脸 上 布 满 黄 褐 王 。 自 述 脸 上 黄 褐 斑 打 过 两 次 激光 ， 男 外 美 日 、 社 斑 
的 方法 用 了 很 多 都 无 明显 效果 。 她 因子 宫 内 膜 异 位 症 来 就 诊 ， 汪 教授 用 温 阳 
活血 化 疗 中 药 消散 巧克力 宫 肿 ， 另 外 加 用 内 异 灸 补肾 活血 通 经 ， 并 调整 内 分 
这 、 免 疫 功能 。 经 过 两 个 月 的 治疗 ， 双 侧 巧克力 宫 肿 减 为 3em。 最 为 惊讶 的 
是 ， 脸 上 黄 褐 斑 全 部 消失 ， 皮 肤 非 常 光 清 。 还 有 一 位 公务 员 ，45 岁 ， 腔 上 布 
满 结 节 囊肿 性 部 疮 ， 形 成 了 许多 疤痕 ， 色 素 沉着 严重 ， 并 自述 患 有 轻 度 的 高 
血压 、 高 指 血 症 。 上 患者 月 经 量 少 、 体 重 超 重 ， 曾 在 多 家 医院 皮肤 科 、 内 科 轧 
转 治疗 6 年。 有 一 段 时 间 由 于 吃 了 太 多 清热 注 火 寒 凉 的 中 药 ， 造 成 闭经 。 经 
人 介绍 找到 了 汪 教 授 ， 汪 教授 详细 询问 病情 ， 分 析 她 的 病因 是 脂肪 代谢 素 乱 。 
高 血压 、 高 血脂 、 肥 胖 、 月 经 量 少 、 竣 郊 ， 病 因 都 与 脂肪 代谢 紊乱 有 关 。 如 
果 从 中 医 角 度 讲 是 痰 湿 为 串 ， 要 化 痰 湿 。 汪 教授 详细 交代 了 饮食 禁忌 ,不 能 
吃 甜食 ， 特 别 是 饮料 ， 多 吃 酸 的 水 果 ， 保 证 蛋白 质 供 给 。 然 后 给 予 针灸 、 中 
药 调 理 ， 以 化 痰 湿 活 血 化 次 为 主 。 一 个 月 后 ， 脸 上 新 发 竣 疮 被 控制 ;继续 治 
疗 两 个 月 ， 脸 上 旧 的 痒 疮 疤痕 亦 变 软 消退 ， 皮 肤 平 整 。 经 过 半年 的 调整 ， 脸 
上 除了 还 留 少许 色素 外 ， 整 个 皮肤 邓 软 光滑 ， 所 有 痒 疮 疤痕 都 已 消失 。 同 时 
她 的 血脂 、 血 压 检 查 均 正常 ， 体 重 在 一 年 中 已 下 降 13kg。 由 于 汪 教 授 治疗 损 
容 性 皮肤 病 临 床 疗 效 确 切 ， 深 受 患 者 好 评 ， 来 就 诊 的 病人 越 来 越 多 。 很 多 人 
都 奇怪 地 问 汪 教授 说 :“ 你 是 摘 妇 科 的 ， 又 不 是 皮肤 科 医 生 ， 为 什么 这 么 多 黄 
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症 ， 却 屡 治 不 愈 ， 其 关键 在 于 没有 抓 住 疾病 的 根本 。 治 病 求 本 是 中 医 的 精髓 ， 
很 多 女孩 子 告 诉说 她 们 去 看 竣 疮 、 肥 胖 ， 很 多 医生 从 来 不 问 月 经 情况 ， 最 后 
阅 疮 没 治 好 ， 月 经 倒 不 来 了 。 汪 教授 长 期 临床 信守 “ 治 病 求 本 ”的 原则 ， 妇 
女 欲 养颜 ， 先 调 内 分 弯 。 要 从 根本 上 治疗 黄 褐 班 、 羡 郊 、 肥 胖 ， 必 须 从 妇女 
的 内 分 泌 着 手 调理 ， 而 且 在 方法 上 提倡 内 外 合 治 ， 既 用 中 药 调理 内 分 泌 ， 又 
用 针灸 刺激 经 络 ， 发 挥 经 络 的 调整 功能 。 

2002 年 汪 教 授 赴 香港 大 学 讲学 一 年 ， 受 到 香港 凉茶 的 启发 ， 认 为 膏 方 只 
不 过 是 一 种 剂型 ， 但 为 什么 没有 针对 青年 学 生 的 治疗 青春 痘 的 膏 方 呢 ? 因为 
学 生 没有 太 多 时 间 看 病 ， 也 没有 时 间 前 药 ， 她 大 胆 推出 了 针对 竣 疮 的 社 辣 襄 
方 ， 把 辩证 治疗 竣 疮 的 中 药 加 上 龟 板 胶 收 喜 ， 用 于 各 种 类 型 的 竣 疮 。 治 疗 青 
春 疗 的 襄 方 使 许多 从 事 中 医 的 老 专 家 都 感到 很 惊讶 ， 因 为 膏 方 传统 的 概念 是 
进补 ， 而 总 疮 是 实证 、 热 证 ， 应 清热 泻 火 ， 祛 痉 膏 方 完全 颠覆 了 中 医 的 传统 
观念 ， 可 谓 是 膏 方 观念 一 大 创新 。 竣 疮 膏 方 一 开 出 立即 受到 了 青少年 学 生 的 
BE, BARC ! 月 后 ， 准 疮 基本 消失 ， 而 且 后 期 再 加 软 坚 散 结 用 药物 ， 
一 些 疤痕 阁 印 也 变 软 消 失 。 很 多 外 地 以 至 于 国外 境外 的 学 生 都 来 开 祛 辣 膏 方 ， 
收效 显著 。 经 不 断 摸索 ， 汪 教授 还 研究 出 一 些 针 对 卵巢 功能 早衰 、 月 经 量 少 、 
体重 增加 、 黄 褐 斑 、 更 年 期 综合 征 的 膏 方 ， 一 时 之 间 ， 杭 城 养 颜 襄 方 盛行 ， 
出 现 排队 求 襄 的 盛况 。 
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杨 丹 红 ，1963 年 6 
月 出 生 ， 浙 江 省 黄岩 市 
人 ， 教 授 。1985 年 毕业 
于 浙江 中 医学 院 中 医 专 
业 ， 同 年 考 入 浙江 中 医 
学 院 针 灸 推拿 专业 ， 师 
从 针灸 名 家 高 镇 五 教授 
攻读 硕士 研究 生 ，1988 
年 获 医学 硕士 学 位 。 现 
任 浙江 中 医药 大 学 第 三 临床 医学 院 针 灸 教研 室 副 
主任 、 浙 江 省 针灸 推拿 医院 针灸 科 副 主任 。 兼 任 
浙江 省 针灸 学 会 针灸 临床 专业 委员 会 副 主任 委员 。 
一 直 从 事 中 医 针 灸 的 教学 、 科 研 和 临床 工作 。 主 
讲 《针灸 学 》、《 经 络 脸 穴 学 》、《 刺 法 灸 法 学 》、 
CRETE) 等 针灸 专 业 基础 和 临床 课程 。 主 
， 持 和 参与 省 局 级 课题 多 项 ， 获 浙江 省 科技 进步 三 


4 


等 奖 、 优 秀 奖 ， 华 东 地 区 优秀 科技 图 书 二 等 奖 等 
各 种 奖项 10 余 项 。 近 5 年 在 国家 级 和 省 级 专业 刊 
物 发 表 20 余 篇 学 术 论 文 。 主 编 和 参 编 《 针 灸 治 闻 
疑难 病症 的 现代 研究 )、《 针 灸 经络 穴位 速记 手 
而 》 、《 刺 法 灸 法 学 》 《中 医 针灸 妇 科学 》、《 针 旬 
学 》 等 学 术 专著 和 教材 多 部 。 
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杨 丹 红 教 授 从 事 《 刺 法 灸 法 学 》 教 学 20 余 载 ， 洪 心 研 究 《 内 经 》、《 难 
经 》、《 针 灸 大 成 》 等 经 典 医 籍 ， 深 得 中 医学 之 要 旨 。 针 灸 教学 中 推崇 明代 针 
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灸 名 家 杨 继 洲 所 述 :“ 不 溯 其 源 ， 则 无 以 得 古人 立法 之 意 ， 不 究 其 流 ， 则 何 知 
后 世 变 法 之 棘 。” 强 调 学 习 针灸 ， 首 先 要 深 研 《 灵 枢 》 等 经 典 医 籍 。 临 床 医疗 
实践 中 也 是 尊 古 不 泥 古 ， 从 中 医 针灸 辨证 ， 到 理 法 方药 、 循 经 取 穴 、 针 灸 刺 
法 ， 无 不 以 《内 经 》 的 理论 原则 为 指导 ， 并 加 以 灵活 运用 。 她 既 用 刺 法 ， 又 
重 灸 法 ， 认 为 灸 法 如 同 针 刺 法 一 样 都 是 通过 刺激 脸 穴 或 特定 部 位 激发 经 络 、 神 
经 、 体 液 的 功能 ， 调 整 机 体 各 组 织 、 系 统 的 失衡 状态 ， 从 而 达到 防 病 治 病 的 目 
的 。 

1. 提倡 温 针 灸 法 

温 针 焦 是 针 刺 与 艾 灸 的 结合 运用 , 是 针 刺 后 将 艾 绒 或 艾 条 段 团 于 针 柄 上 施 
灸 的 一 种 治疗 手段 , 正确 使 用 , 可 使 针 刺 作用 与 区 焦作 用 相互 协同 ,从 而 增强 
疗效 。 正 式 提出 “ 温 针 ”的 是 张仲景 , 至 明代 已 很 盛行 。 杨 继 洲 的 《针灸 大 
AL) BUR: “其 法 ， 针 穴 上 ， 以 香 白 芷 作 圆 饼 ， 套 针 上 ， 以 艾 灸 之 ， 多 以 取 
效 。” 温 针 疗 法 既 能 留针 ， 增 强 针 感 ， 又 宜 于 施 灸 ， 达 到 温 经 通 络 、 散 寒 行 
气 、 活 血 化 瘀 、 消 肿 止 痛 的 作用 ， 在 临床 上 往往 能 取得 满意 的 疗效 ， 具 有 针 
刺 不 可 取代 的 作用 ， 正 所 谓 “ 针 所 不 为 ， 久之 所 宜 ”， 故 被 大 力 推 党 。 杨 教 
授 在 临 诊治 疗 中 擅长 使 用 温 针 灸 法 ， 认 为 温 针 灸 与 灸 法 各 有 千秋 ， 温 针灸 取 
艾 火 之 温 热 ， 非 灸 法 之 热 。 温 针 之 温 ， 犹 如 春日 之 和 易 ， 人 人 可 近 ， 故 虚 者 
得 之 有 助 ， 实 者 得 之 有 散 ， 寒 者 得 之 能 温 ， 热 者 得 之 朴 泄 也 。 正 如 《医学 人 
门 》 提 到 :“ 虚 者 笑 之 ， 使 火气 以 助 元 气 也 ; 实 者 久之， 使 实 邪 随 火 气 而 散 也 ，; 
寒 者 信之 ,使 元 气 之 复 温 也 ; 热 者 灸 之 ， 引 收 热 之 气 外 发 。 (FSR ) th 
Be: “ 凡 病 缘由 血气 刻 滞 ， 不 得 宣 通 ， 针 以 开导 之 ， 灸 以 温暖 之 。” 故 针 得 温 
而 阳 气 行 ， 气 得 温 而 营 卫 和 。 温 针灸 法 ， 意 在 导 气 ， 且 简单 易 行 , Be 
当 , 疗效 颇 佳 ， 可 在 临床 多 多 使 用 。 

2. 古典 刺 法 与 温 针 灸 两 者 结合 应 用 

杨 崩 红 教授 临 诊 中 灵活 结合 古典 刺 法 与 温 针 灸 法 ， 充 分 发 挥 两 种 疗法 之 
优势 ， 用 于 治疗 慢性 软组织 损害 性 颈 秆 腰 腿 痛 ， 每 获 良 效 。 

短 刺 法 始 出 于 《 灵 枢 : Et): “ROR, RIA, 稍 摇 而 深 之 , Bere 
所 , 以 上 下 摩 骨 也 。” 其 法 是 稍 播 动 其 针 而 深入 ,直达 病痛 深部 以 至 于 骨 , 在 
近 骨 处 上 下 提 插 ， 以 治 肯 痹 等 深部 病痛 。 杨 丹 红 教授 用 短 刺 法 结合 温 针灸 治疗 
骨 端 处 肌肉 、 肌 腿 的 劳损 等 疾病 ， 如 腰 三 横 突 综合 征 、 膝 躁 关 节 软 组 织 疼痛 、 
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足 跟 痛 、 肩 关节 周围 炎 、 上 肪 骨 内 外 佣 炎 等 软组织 病变 , 多 收 佳 效 。 她 认为 短 刺 
法 深 刺 直 达 病 所 , 提 插 捡 转 ， 加 强 刺激 ,可 松 解 粘连 ,改善 局 部 的 微 循 环 ， 祛 
DHE, 增进 针 刺 效应 , 促进 局 部 病灶 的 愈合 。 温 针灸 使 它 借 助 艾 条 的 热力 ， 
使 局 部 温度 升 高 , 血 流 加 快 , 可 达到 温 经 散 寒 、 化 瘀 通 络 的 作用 , 与 短 刺 法 结 
合 , 相得益彰 。 

FRM, AAR RRS, CRM: 官 针 》 日 :“ 齐 刺 者 ， 直 入 一 ， 
傍 入 二 ， 以 治 寒气 小 深 者 。 或 日 三 刺 ， 三 刺 者 ， 治 痹 气 小 深 者 也 。” 采 用 齐 刺 
法 直接 作用 于 局 部 ， 针 感 可 向 疼痛 部 位 强力 放 散 ， 气 至 病 所 ， 宣 通气 血 ， 松 
解 粘连 。 同 时 配合 温 针 灸 ， 可 起 温 通 经 脉 、 活 血 止 痛 、 舒 筋 利 节 的 作用 ， 对 
软组织 损害 引起 的 无 菌 性 炎症 疼痛 和 痉挛 具有 抗 炎 止痛 和 松 解 作 用 。 齐 刺 法 
与 温 针 炙 结 合 能 集 多 针 刺 法 、 深 刺 法 与 灸 法 之 优势 于 一 体 ， 不 仅 温 化 寒 那 ， 
而 且 温 通 经 脉 ， 使 其 气 血 充 盛 ， 筋 骨 得 荣 。 对 有 颈 肩 肘 胶 腰 背 仍 人 通 膝 躁 等 关节 
部 位 的 软组织 损害 性 疼痛 、 拘 挛 、 活 动 受 限 都 有 较 好 的 疗效 ， 而 且 通 过 经 络 
对 相应 的 脏腑 、 五 官 九 窃 也 具有 调整 和 治疗 作用 。 

3. 善 用 温和 和 灸 法 

Ky FY ET BSCE ith AR EF it UR IB BYE, TURD ATE AL DF 
WATT ELIA, IAA, BIKAR 

温和 灸 之 名 称 是 在 近代 才 提 出 。 早 在 唐 代 就 已 见 有 这 种 近似 的 药 艾 条 可 
1. WRER Ob ME) B=+51 (BE) BRITE BPHEA: 
“BUR FAK, FEA RALA, FAR—-B XR, BOR. RAR, AOR. ok 
银 各 如 查 仁 许 ， 水 银 于 掌中 以 唾 研 ， 涂 纸 上 ， 以 卷 药 末 ， 炙 干 ， 烧 以 村 之 。” 
此 法 与 现代 通行 的 艾 条 温和 全 法 确 为 相似 。 

冠 心病 属 中 医学 “真心 痛 ”、“ 胸 痹 ”范畴 ， 好 发 于 40 岁 以 上 的 中 老年 
人 。 其 病因 多 为 中 焦 痰 溃 上 犯 , 胸 阳 被 遏 , 气 机 被 阻 , 心 脉 不 通 ; 更 由 忧 思 恼 
AK, 气 机 逆 乱 , 心 脉 气 血 运 行 受阻 , 不 通则 痛 。 活 血 化 瘀 是 治疗 冠 心病 的 根本 
治 法 。 现 代 医 学 研究 表明 ， 活 血 化 瘀 能 增加 冠状 动脉 血 流量 , 降低 心肌 耗 氧 
量 。 通 过 对 大 鼠 的 实验 ,进一步 表明 贫 疗 有 显著 的 活血 化 瘀 作用 ,其 作用 机 制 
与 改善 血液 循环 状态 、 调 节 血 管 的 舒 缩 功 能 、 稳 定 内 环境 等 多 方面 作用 密切 
相关 。 温 和 灸 能 温 通 经 脉 , PEL, A, 通 阳 化 结 。 针 对 病 机 ,治疗 
冠 心病 选择 艾 条 温和 入 法 是 切合 病 机 的 。 冠 心病 的 病 位 在 心 ， 心 包 为 心 之 宫 
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城 ， 故 心病 一 般 取 心 包 经 的 穴位 治疗 。《 难 经 ， 二 十 九 难 》: “ 阴 维 为 病 苦心 
痛 。”《 会 元 针 炙 学 》“ 内 关 者 ， 阴 维 脉 所 发 ， 心 包 经 之 络 脉 ， 通 平 任 脉 ， 关 
乎 内 ， 血 脉 之 连 络 。” 故 内 关 为 治疗 心胸 疾患 的 主 穴 ， 同 时 配伍 及 中 、 心 俞 、 
RATE RAMA, BRR 5 ~ 10 分 钟 ， 局 部 以 温 热 为 度 ， 以 出 现 
RIC PAIS MBE. TITERS KIRA, MRM, BS, 以 安神 宁 
心 , 强健 脾 骨 , 资 气 血 生化 之 源 ; 伴 头 胀 头痛 者 , 加 灸 太 冲 ,以 镇 肝 息 风 , 平 
降 冲 逆 。 诸 穴 相 伍 , 施 以 温和 灸 法 ， 标 本 兼治 , 故 疗 效 显著 。 

温和 灸 操作 简单 ， 点 燃 艾 条 即 可 使 用 ， 不 用 借助 其 他 物品 ， 正 如 晋 代 名 
医 陈 延 之 《 医 心 方 》 所 言 “…… 凡 人 便 施 ”， 可 自行 灸 治 。 温 和 和 灸 简便 易 行 ， 
且 温 和 灸 治疗 时 热力 徐徐 人 于 体内 , 不 温 不 火 ， 作 用 偏 于 湿 补 ,适用 于 虚 寒 之 
证 的 治疗 。 临 床 非常 实用 , 若 将 方法 授 之 于 患者 ， 则 可 达到 “ 己 病 自 医 ”的 目 
的 。 


妇科 病 证 诊治 心得 


1.， 针 治 更 年 期 综合 征 ， 倡 用 俞 原配 穴 法 

更 年 期 综合 征 是 指 女 性 由 生殖 期 至 非 生殖 期 的 过 渡 时 期 里 出 现 月 经 紊乱 
以 至 绝经 ， 并 由 此 引起 头 尝 耳 鸣 、 心 改 失 眠 、 烦 躁 易 怒 、 烘 热 汗 出 、 五 心烦 热 、 
腰 膝 酸软 、 倦 傅 乏 力 等 一 组 症候 群 。 中 医学 对 此 早 有 探讨 ,《 素 间 上古 天 真 
论 》 云 :“ 七 七 任 脉 虚 ， 太 冲 脉 衰 少 ， 天 癸 竭 ， 地 道 不 通 。” 认 为 女子 七 七 之 
年 ， 肾 气 渐 训 ， 冲 任 虚 损 ， 天 癸 将 绝 ， 精 气 不 足 ， 肾 阴 亏 虚 或 肾 阳 不 足 至 气 
血 阴阳 失衡 ， 从 而 导致 脏腑 功能 失调 ， 遂 发 诸 症 。 因 而 肾虚 是 其 致 病 之 本 ， 
为 主要 病 机 。 肝 肾 乙 类 同 源 ， 肾 阴 不 足 ， 精 亏 不 能 化 血 ， 水 不 涵 木 ， 导 致 肝 
肾 阴 虚 ， 肝 失 和 柔 养 ， 肝 阳 上 亢 。 肾 与 心 关系 密切 , 《傅青主 女 科 》 云 :“ 胞 胎 
属于 心 肾 之 间 ， 上 系 于 心 而 下 系 于 肾 "， 且 心 肾 水 火 相 济 ， 若 肾 阴 不 足 ， 不 能 
上 济 心 火 ， 常 使 心 火 独 亢 ， 出 现 心 火 亢 盛 证 候 。 肾 为 先天 之 本 ， 脾 为 后 天 之 
本 ， 脾 赖 肾 阳 以 温 蛛 ， 先 天 之 精 亦 靠 后 天 之 水 谷 以 滋养 。 若 肾虚 阳 衰 火 不 暖 
土 ， 又 导致 牧 肾 阳 虚 证 候 。 可 见 更 年 期 综合 征 发 病 与 绷 、 心 、 肝 、 脾 密切 相 
关 。 杨 丹 红 教 授 根据 上 述 病 机 提出 以 俞 原配 认为 主 的 方法 ， 以 心 俞 、 肝 俞 、 牌 
俞 、 肾 俞 等 五 脏 俞 和 神 门 、 太 冲 、 太 溪 为 主 穴 ， 配 以 及 俞 。 因 肥 俞 为 血 之 会 
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穴 ， 针 刺 甩 俞 可 活血 补血 理 血 ， 与 五 脏 俞 相 配 能 调理 脏 及 功 能 ， 起 到 滋补 肝 
肾 、 补 益 心 脾 、 活 血 调 血 的 作用 。 在 临 诊 中 ， 她 十 分 重视 背 俞 穴 ， 因 背 俞 穴 是 
治疗 胜 丹 病 的 有 效 穴位 ， 且 优 于 其 他 穴位 。 其 理论 依据 是 ， 背 俞 穴 为 脏腑 之 
气 转 输 流 注 于 全 身 的 枢纽 区 域 。 明 ， 张 介 寞 在 《类 经 》 中 说 :“ 十 二 俞 峭 通 于 
脏 气 。” 可 见 ， 背 俞 穴 与 脏腑 有 直接 的 联系 ， 针 刺 之 能 直接 调整 脏 及 功能 的 盛 
衰 。 原 穴 为 脏 脏 原 气 经 过 和 留 止 的 部 位 ， 再 取 原 穴 神 门 、 太 冲 、 太 溪 。 神 门 
ADEN, Feb, RCA AIAN, BUT RAB, KORA AA, 
补肾 阴 , 俞 原 相配 共 奏 调理 脏腑 、 冲 任 之 功 。 经 临床 观察 ， 疗 效 明 显 优 于 普通 
针 刺 ， 从 而 证 明 俞 原 配 穴 法 的 科学 性 和 有 效 性 ， 并 说 明 俞 原配 六 针 法 是 治疗 
更 年 期 综合 征 的 有 效 疗 法 。 

2. 治疗 月 经 病 证 ， 移 用 人 工 周期 疗法 

中 药 人 工 周 期 疗法 是 根据 月 经 周期 中 阴阳 气 血 消长 变化 的 规律 ， 结 合 中 
医 证 候 与 月 经 的 病理 改变 ， 在 月 经 周期 的 不 同 阶 段 分 期 用 药 ， 调整 脏 脏 阴 阳 
气 血 以 调经 的 一 种 治 法 。 基 于 中 西医 学 中 脑 - 肾 - 冲 任 - 胞 宫 轴 与 中 枢 - 下 
丘脑 - 垂体 - 卵巢 轴 相 应 , 杨 丹 红 教 授 根据 目前 应 用 较为 成 熟 的 中 、 西 药物 人 
工 阅 期 疗法 ， 提 出 针灸 治疗 月 经 也 应 根据 卵巢 的 周期 性 变化 进行 选 灾 ， 开 展 
针灸 人 工 周 期 疗法 。 如 行经 期 即 月 经 期 ， 气 血 以 下 行为 顺 ， 经血 以 畅 为 宜 ， 
此 期 的 治 法 以 养 血 活 血 、 通 经 行 气 为 主 ， 穴 位 可 用 地 机 、 血 海 、 中 极 、 太 冲 、 
三 阴 交 。 经 后 期 以 滋 肾 养 血 调 冲 任 为 主 ， 兼 顾 肾 气 ， 使 肾 阴 充 感 ， 天 淆 按期 而 
至 ， 可 选用 关 元 、 肾 角 、 太 溪 、 三 阴 交 。 经 间 期 在 滋养 悄 阴 的 基础 上 ， 温 肾 
BOA, 行 气 活血 ， 促 进 阴 阳 转 化 ， 穴 位 以 气 海 、 关 元 、 肾 俞 、 命 门 为 宜 ， 并 适 
时 运用 温 针 焦 或 温和 信 ， 以 补肾 促 排卵 。 经 前 期 需 使 气 血 充 鳃 、 肾 气 健 旺 ， 穴 
位 可 重用 关 元 、 肾 俞 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 肪 俞 ， 以 补肾 助 阳 , 健 脾 养 血 。 上 述 
针灸 人 工 周期 疗法 在 促进 卵泡 发 育 、 成 熟 ， 促 排卵 ， 改 善 黄 体 功 能 等 方面 具 
有 较 好 的 效果 ， 可 应 用 于 功能 性 月 经 不 调 、 不 孕 症 等 。 


针 药 结合 “疗效 第 一 
在 临 证 中 ， 杨 丹 红 教 授 倡 导 针 药 并 用 治疗 各 种 疑难 病 证 。 她 认为 针灸 、 


中 药 是 临床 上 的 两 大 治疗 手段 ， 各 有 所 长 。 临 床 治疗 中 ， 应 充分 发 挥 针 药 各 
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自 所 长 ， 针 灸 中 药 并 重 是 提高 疗效 的 重要 途径 。 如 《史记 扁 静 仓 公 列传 》 
所 载 医 案 ， 就 体现 了 针 药 结合 的 优良 传统 ， 此 后 ， 唐 代 大 医家 孙 思 避 在 《 千 
CRIT) PRB “AEM AR, JERE, RMR, AMAR, IER 
医 也 ， 知 针 知 药 ， 固 是 良 医 ”,“ 汤 药 攻 其 内 ， 针 灸 攻 其 外 ”， 更 进一步 明确 了 
针 药 并 重 作为 良 医 的 标准 。 以 药 辅 针 则 十 二 经 气 血 和 ， 以 针 辅 药 则 脏腑 功能 
调 义 ， 针 药 合 用 ， 则 经 络 脏腑 如 被 甘 采 而 无 久 侨 。 针 灸 防治 疾病 ， 主 要 是 通 
过 人 体 的 调节 作用 而 实现 的 ， 这 种 调节 作用 尽管 可 因 穴 位 组 合 的 最 佳 化 和 刺 
激 参数 的 最 优化 而 得 以 最 大 限度 加 强 ， 但 总 是 有 一 定 限 度 的 。 应 用 适当 的 药 
物 配 合 ， 不 仅 可 增强 针 刺 的 这 种 调节 作用 ， 而 且 可 弥补 单纯 针 侨 调节 的 不 足 。 
而 针 药 结合 ， 它 包括 两 个 方面 的 含义 : 一 为 脸 穴 小 剂量 给 药 ， 二 为 脸 穴 、 针 
炙 同 药物 并 用 。 六 位 给 药 或 针 作 药物 并 用 ， 不 应 被 理解 成 经 络 、 脸 穴 或 针灸 穴 
位 作用 同 药物 作用 算术 式 的 相 加 。 如 治疗 更 年 期 综合 征 ， 现 代 药理 研究 已 证 
实 ， 某 些 药 物 具 有 与 针灸 一 些 脸 穴 相似 的 调节 下 丘脑 - 垂体 - 卵 梨 轴 的 功能 。 
在 针灸 对 机 体 进 行 整体 性 、 良 性 调整 的 前 担 下， 使 用 某 些 药物 不 仅 能 使 针灸 
调节 下 丘脑 -垂体 - 卵 梨 轴 作 用 呈 几 何 级 的 放大 ， 同 时 针灸 可 以 克服 药物 的 
茶 些 不 良 反 应 ， 使 针 药 发 挥 最 大 的 治疗 效应 。 因 此 ， 杨 丹 红 教授 提出 ， 在 注 
重 穴位 特 蜡 性 的 同时 ， 应 进一步 探求 穴位 、 针 灸 、 药 物 三 者 的 协同 作用 及 优化 
规律 ， 如 治疗 女性 更 年 期 综合 征 应 考虑 针灸 与 小 剂量 峻 激素 、 针 灸 与 中 药 合 用 
等 复合 疗法 ， 会 更 有 利于 提高 针灸 治疗 效果 。 
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CWI PE RASRRAS, MLA SI, 
浙江 省 针灸 学 会 常务 理事 。 主 持 和 参与 国家 、 省 
部 级 课题 10 余 项 ， 在 全 国 及 省 级 杂志 上 发 表 论 文 
20 余 篇 。 

因 幼 年 体弱多病 ， 常 去 医院 就 诊 ， 渐 渐 地 戎 

生 了 学 医 的 念头 。 母 亲 十 分 支持 当 医 生 的 想法 ， 

于 是 读 高 中 时 开始 阅读 解剖 学 、 中 医 基 础 、 民 间 

方药 和 针灸 方面 的 书籍 ， 并 利用 寒暑 假期 到 医院 

针灸 科 观 摩 、 见 习 ， 回 家 后 就 在 自己 和 母亲 身上 
练习 扎 针 ， 记 下 疑问 ， 求 师 解答 。 自 此 有 了 初步 


， 的 感性 和 理性 知识 。 
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如 愿 考 入 浙江 中 医学 院 后 ， 有 幸 受 到 了 何 任 、 陆 芷 青 、 潘 国 贤 、 宋 光 济 、 
和 詹 起 苏 、 高 镇 五 、 谨 孝 贞 等 中 医大 师 的 亲自 教诲 ， 学 医 亦 学 做 人 。 五 年 寒窗 ， 
孜孜 不 倦 ， 终 于 顺利 完成 了 中 西医 基础 理论 、 中 医 四 大 经 典 和 临床 各 科 知 识 
等 的 系统 学 习 ， 为 今后 的 行医 生涯 商定 了 坚实 的 基础 。 毕 业 后 即 专职 从 事 针 
灸 医疗 工作 ， 长 期 在 临床 一 线 接触 了 大 量 病例 ， 基 础 扎实 ， 联 系 实际 ， 融 会 
$0, 举一反三 ,积累 了 比较 丰富 的 实践 经 验 。 尤 其 在 中 风 、 失 眼 、: 耳鸣 耳 
玲 、 偏 头痛 等 疑难 病 证 方面 掌握 独特 疗法 ， 疗 效 显著 。 
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由 于 一 直 喜 好 英语 ， 坚 持 学 习 ， 因 此 具备 了 较 高 的 专业 英语 水 平 。 通 过 
给 留学 生 当 翻 译 的 便利 ， 有 幸 师 从 多 位 前 辈 ， 如 楼 百 层 、 严 定 粱 、 赵 本 传 、 
许 文 波 、 张 淑 华 、 马 士 林 等 。 他 们 或 为 名 医大 家 ， 或 为 中 医 针灸 世家 的 传人 ， 
各 有 独特 的 经 验 、 绝 技 。 通 过 前 辈 的 言传 身 教 和 自己 的 勤奋 努力 ， 耳 淆 目 染 ， 
兼 收 并 车 ， 形 成 了 一 些 自己 的 特色 。 


诊治 不 离 中 医 理 论 选 经 用 穴 重视 特定 





中 医治 病 讲究 整体 观念 ， 同 病 异 治 ， 蜡 病 同治 。 因 此 在 辨 病 基 础 上 重视 
辨证论治 ， 遗 方 用 穴 遵循 中 医 理论 非常 重要 。 辩 证 要 分 阴阳 表 里 、 寒 热 虚实 ; 
论 治 要 分 脏腑 肌 腾 ， 经 络 气 血 。 只 要 辩证 正确 ， 治 则 分 明 ， 选 经 用 穴 配 伍 从 
当 ， 补 泻 有 度 ， 操 作 熟 练 ， 丝 丝 人 扣 ， 一 气 呵 成 ， 鲜 有 不 效 。 

针灸 治 病 通 过 经 脉 脸 穴 实现 ， 病 灶 如 “ 靶 ” ， 脸 穴 如 “ 箭 ”，“ 面 口 合 谷 
收 ， 肚 腹 三 里 留 ， 头 项 寻 列 缺 ， 腰 背 委 中 求 ” 讲 的 就 是 这 个 道理 。 因 此 ， 只 
有 将 经 络 脸 穴 的 功用 、 主 治 熟 记 在 心 ， 临 诊 时 才能 选 对 “ 箭 ”， 对 准 “ 靶 "。 
其 中 五 输 六 、 郑 穴 、 八 会 穴 、 下 合 穴 等 特定 穴 的 功效 尤为 重要 ， 若 能 娴熟 运 
用 ， 收 放 自 如 ， 则 效 如 村 鼓 。 故 张 医师 不 仅 自己 在 临床 多 用 善 用 特定 穴 ， 而 
且 对 后 学 者 也 极为 推崇 使 用 特定 穴 。 


发 据 脸 穴 特殊 功用 


1. MAR ABR 

重用 风 府 ， 其 意义 有 三 : 一 者 风 府 “ 穴 在 项 上 入 发 际 一 寸 "， 其 位 居 督 脉 
之 络 入 脑 之 关口 ， 又 为 “ 足 太 阳 、 阳 维 、 督 脉 之 会 "， 故 便于 调动 诸 经 之 气 直 
达 病 灶 。 二 者 风 府 穴 性 善于 “ 散 风 息 风 ， 通 关 开 窜 ”， 故 可 “ 治 脑 中 百 病 ” 
(《 备 急 千 金 要 方 》) ， 治 “ 脑 的 病变 ， 一 切 神 经 症状 ”( 《新 编 针 焦 学 》) 。 耳 
OS ESL EN, URES ANA, BBR TOTES. = RUA EGE 
HE - 基底 动脉 ， 后 者 有 一 条 分 支 一 一 内 听 动 脉 与 面神经 、 前 庭 神经 、 耳 蜗 神 
经 伴 行 ， 入 内 耳 道 ， 分 布 于 内 耳 。 故 针 刺 风 府 ， 要 求 针 感 直 达 患 耳 〈 气 至 病 
所 ) ， 能 有 效 地 调节 、 改 善 患 耳 的 血液 循环 和 神经 功能 。 
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2. 神 门 穴 治疗 消化 系统 病变 

消化 系统 功能 主要 由 脾胃 、 肝 胆 、 大 小 肠 承担 。 神 门 乃 心经 之 原 穴 ， 五 
aL, 心 与 小 肠 相 表 里 ,脾胃 同属 于 土 ， 肝胆 为 心 之 母 ， 大肠 为 心 之 子 ， 
根据 五 行 生 克 理论 ， 取 神 门 穴 治 疗 消化 系统 病变 有 同 气 相 求 、 母 病 治 子 、 子 
病 助 母 之 意 。 再 者 ， 腑 气 以 通 为 顺 ， 不 通则 痛 。 痛 则 心烦 ， 烦 则 痛 其 ， 故 此 
类 患者 多 有 腕 痛 、 腹 痛 、 胁 痛 ， 伴 见 心烦 、 疗 劣 ， 正 用“ 骨 不 和 则 卧 不 安 ”。 
反之 ， 安 神 则 能 和 胃 ， 取 神 门 穴 有 安神 以 镇 痛 、 安 神 以 和 骨 (调节 自主 神经 
功能 ) 之 效 。 


用 针 讲 究 轻 重 手 法 ” 针 之 不 及 和 灸 之 所 宜 


喜好 单 侧 取 六 、 透 刺 疗法 ， 能 达到 用 针 少 、 刺 激 强 、 效 果 好 的 目的 。 运 
针 讲究 “ 补 泻 "、“ 导 气 ”、“ 守 气 ”、“ 气 至 病 所 ”等 手法 。 配 合 应 用 腹 针 、 粒 
针 、 眼 针 、 腕 躁 针 、 穴 位 埋 线 等 特殊 疗法 。 

临床 常用 灸 法 治疗 趾 疣 、 慢 性 泄 泻 、 白 细胞 减少 症 等 病 ; 穴位 药 数 治 疗 
过 敏 性 鼻炎 、 咽 炎 、 慢 性 支气管 炎 、 哮 喘 、 强 直 性 峭 柱 炎 、 类 风湿 关节 炎 等 
疾 。 





针 药 并 举 内 外 兼治 


杭州 市 中 医院 的 国家 级 名 医 杨 少 山 ， 精 于 医 理 ， 勤 于 实践 ， 经 验 颇 丰 ， 
尤其 是 对 胃痛 的 治疗 独 具 特 色 。 毕 业 实习 时 有 幸 随 诊 左 右 ， 获 益 匪 浅 。 临 诊 
用 药 ， 每 每 效法 ， 屡 用 屡 效 ， 不 胜 欣 喜 。 曾 为 其 总 结 出 治疗 胃痛 的 8 BY 
用 药方 法 ， 其 中 朴 肝 理气 是 胃痛 治疗 中 一 个 非常 重要 的 方面 。 临 床 实践 也 证 
明 : 治疗 有 些 胃 痛 时 如 果 处 方 中 未 包含 疏 肝 理气 之 药 ， 就 难以 奏效 。 因 胃痛 
可 见于 胃炎 、 胃 溃疡 、 骨 神经 官能 症 、 胆 曙 炎 、 胆 石 症 等 多 种 疾 串 中， 临床 
在 辩证 求 因 、 审 因 论 治 的 前 提 下 均 可 酌 加 疏 肝 理气 之 品 。 需 注意 的 是 : 应 选 
择 味 薄 、 气 清 之 品 ， 所 用 剂量 亦 轻 。 盖 气 机 邦 滞 变幻 不 定 ， 唯 轻 清 灵 动 而 不 
重 浊 滋 腻 之 品 调 理气 机 最 佳 。 且 肝 胃 性 刚 而 脾 和 性 柔 ， 过 刚 易 伤 肝 胃 ， 过 柔 则 
易 伤 脾 。 故 切记 用 药 清 轻 ， 点 到 为 止 ， 以 平 为 期 。 在 用 针灸 治疗 此 类 病变 时 ， 
.141 ， 


亦 不 忘 选 加 朴 肝 利 胆 之 穴 ， 事 半 功 倍 。 
针灸 之 花 异域 结果 


曾经 两 次 赴 欧 洲 讲学 ， 历 时 约 2 年 。1990 年 10 月 ， 马 士 林 医 师 和 我 应 邀 
赴 波 兰 讲学 ， 在 那里 每 天 为 一 个 基础 班 和 一 个 提高 班 授 课 ， 内 容 包括 中 医 针 
入 理论 和 临床 各 科 的 治疗 。 此 外 ， 每 天 讨论 一 个 典型 病例 ， 病 种 涉及 内 外 妇 
儿 等 各 科 的 疑难 杂 症 。 从 辨证论治 到 操作 示范 ， 有 条 不 紊 ， 循序渐进 ， 使 学 
员 们 的 知识 融会 贯通 ， 触 类 旁 通 ， 理 论 与 临床 紧密 结合 ， 切 实 提 高 了 学 员 的 
诊疗 水 平 。 我 们 还 举办 大 型 讲座 ， 宣 传 中 医 ， 诊 治 了 数 干 病例 ， 疗 效 显著 。 

例 : 一 女性 患者 ，29 岁 ，1990 年 11 月 24 日 初诊 。 全 身 布 满 皮疹 5 年 ， 
RARE, BABR, AMMA, REA, BERS, SRWABR, 
中 薄 腻 色 黄 ， 脉 濡 略 数 。 证 属 脾虚 不 运 ， 湿 热 草 郁 肌 肤 ， 病 在 十 二 皮 部 。 治 
拟 健 脾 益 气 ， 清 化 湿热 。 以 手足 阳 明 和 脾 经 脸 穴 为 主 ， 穴 取 辟 及 、 曲 池 、 阳 
溪 、 足 三 里 、 条 口 、 丰 隆 、 三 阴 交 、 阴 陵 泉 、 血 海 。 上 穴 分 两 组 交替 运用 ， 
得 气 后 行 平 补 平 泻 法 ， 留 针 15 分 钟 ， 每 周 治疗 2 次 。10 次 后 皮疹 消退 ， 面 色 
红润 。 半 年 后 随访 ， 症 无 复发 。 

欧洲 之 行 ， 深 切 体 会 到 中 医 针 灸 的 神奇 ， 其 适应 证 之 广 ， 涵 盖 内 外 妇 儿 
各 科 ， 上 及 越 是 疑难 病 证 ， 越 能 体现 中 医 针灸 的 特色 和 潜力 。 


〈《 张 舒 雁 ) 
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| 朱 月 伟 ， 男 ,1951 
x. i 伟 | SSAA, HILO 
| 州 市 人 。 毕 业 于 浙江 中 
医学 院 ， 大 学 本 科学 
| 历 ， 主 任 中 医师 。 中 国 
| 针灸 学 会 理事 、 浙 江 省 
| 针灸 学 会 理事 、 杭 州 市 









针灸 推拿 学 会 常务 副 会 
} 长 。 中 国 社区 卫生 协会 
”理事 、 中 国医 师 协会 全 科 医 师 分 会 委员 。 曾 当选 
， 为 中 共 杭州 市 第 九 届 党 代表 、 下 城区 第 11 届 人 大 


代表 ， 现 为 杭州 市 下 起 区 政协 第 三 居 委 员 。 现 人 
， 杭州 市 下 城区 长 庆 旱 鸣 社 区 卫生 服务 中 心 《杭州 
市 下 城区 妇幼 保健 医院 ) 党 支部 书记 。 

从 事 中 医 针 灸 临床 、 科 研 工作 20 余年 ， 为 国 
”家 级 名 老 中 医 罗 诗 荣 主任 中 医师 学 术 经 验 继承 人 。 
受 罗 老 亲 授 请 传 ， 有 和 较 高 的 专业 造 话 ， 在 《中 国 
针灸 》、《 美 国 针 灸 杂志 》、《 针 刺 研 究 》 等 专业 学 
， 术 刊物 上 发 表 论 文 20 余 篇 。“ 铺 灸 治疗 类 风湿 性 
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传承 师 业 


早年 拜 罗 诗 荣 老 中 医 为 师 ， 随 师 临床 诊治 多 年 ， 并 亲 得 罗 老 带 教 传授 学 
Jo HAS (NB). (HRI). (SEW). CHAK) RH, 后 又 经 
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浙江 中 医药 大 学 成 人 大 专 、 专 升 本 中 医 班 深造 学 习 。 又 作为 全 国 第 二 批 名 老 
中 医 罗 诗 且 学 术 经 验 继承 人 ， 得 罗 老 娄 授 斋 传 ， 全 面 继承 罗 老 传统 铺 焦 疗 法 
在 临床 的 应 用 ， 运 用 中 医 理论 认真 总 结 罗 老 从 医 50 余年 的 临 证 经 验 ， 全 面 提 
升 罗 老 的 学 术 思 想 和 临床 特长 。 主 要 学 术 特 色 : 中 重视 督 肾 证 治 ， 擅 用 铺 焦 
疗法 ; 包 针 灸 取 穴 ， 善 用 五 输 、 原 穴 ; 加 针灸 治 病 ， 辨 病因 经 相得益彰 ; © 
针 刺 施 治 ， 重 治 神 、 得 气 、 守 气 ; 名 临 证 治疗 妙用 温 灸 。 特 别 是 总 结 了 罗 老 
擅 用 铺 炙 疗法 治疗 类 风湿 关节 炎 是 遵循 和 运用 中 医 整体 观念 和 辨证论治 的 精 
体 ， 是 重视 督 肾 证 治 的 临床 体现 。 由 于 肾虚 正 衰 ， 督 脉 空虚 ， 寒 湿 深 侵 筋 骨 ， 
脉络 痹 阻 ， 导 致 肯 质 受 损 ， 骨 节 畸 形 ， 筋 脉 挛缩 。 因 此 “肾虚 为 本 ， 收 实 为 
标 ” 是 类 风湿 关节 炎 主 要 病 机 所 在 。 罗 老 应 用 铺 焦 以 补肾 壮 督 、 温 阳 羯 痹 为 
其 治本 之 大 法 ， 因 为 铺 灸 疗法 具有 灸 穴 面 广 、 艾 灶 大 、 火 力 宏 、 温 通力 强 之 
特点 。 其 灸 督 脉 ， 是 阳 脉 之 都 纲 ， 能 统 摄 全 身 阳 气 ,维系 人 身 元 气 ， 具 有 涵 
蕾 人 吴 之 精 血 、 调 节 阴 阳 真 气 之 功 。《 灵 枢 ' 经 脉 》 云 : Bk “RARE”. 
而 督 任 二 脉 一 源 二 歧 ， 督 行 背 ， 任 行 腹 ， 犹 如 天 地 之 有 子午 ， 人 身 之 有 阴阳 。 
由 此 可 见 灸 督 脉 ， 既 能 统 摄 一 身 之 阳 ， 又 可 通达 一 身 之 阴 ， 实 为 人 身 阴 阳 气 
血 之 枢纽 也 。 铺 作用 大 藉 解 毒 散 寒 消 有 种 ， 肉 桂 、 丁 香 温 阳 壮 督 ， 借 磨 香 、 斑 
五 芳香 走 窜 ， 透 骨 通 络 散 结 之 力 ， 通 过 铺 灸 的 温和 持久 火气 的 逐步 渗 ( 深 ) 
透 ， 经 叔 脉 的 传导 ， 旁 通 夹 消 及 背 俞 穴 ， 激 发 经 气 ， 从 而 内 达 脏 腑 ， 外 通 肢 
节 ， 调 节 机 体 功 能 ， 起 到 了 温 肾 壮 督 、 强 壮 真 元 、 调 整 阴阳 、 温 通气 血 之 效 ， 
提高 了 机 体 的 抗 病 能 力 。 全 程 贯 通 了 《类 证 治 载 ， 痛风 篇 》“…… 治 法 总 以 补 
助 真 元 ， 宣 通 脉络 ， 使 气 血 流畅 ， 则 交 自 己 ”。 其 传承 师 业 ， 总 结 了 铺 笑 治疗 
类 风湿 关节 炎 的 理论 依据 ， 扩 大 了 铺 灸 的 临床 治疗 应 用 。 


精 于 光大 


其 多 年 来 随 师 临床 诊治 ， 一 直 以 传承 师 业 为 已 任 ， 为 进一步 发 扬 光 大 罗 
老 的 铺 灸 疗法 ， 刻 音 学 习 现 代 医 学 知识 ， 专 研 现代 医学 有 关 类 风湿 关节 炎 的 
发 病原 因 。 认 识 到 类 风 关 是 一 种 以 关节 病变 为 主 的 慢性 、 全 身 性 、 免 疫 性 疾 
病 ， 其 发 病 和 自身 免疫 有 关 。 近 年 来 对 其 免疫 功能 研究 表明 : 其 主要 与 细胞 
免疫 功能 缺陷 和 补体 Cy 低下、 体液 免 疫 的 变化 有 关 。 因 此 ， 其 从 铺 作 对 类 风 
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湿性 关节 炎 取 得 疗效 得 到 启示 ， 从 现代 医学 角度 来 探索 研究 铺 灸 对 机 体 免疫 
功能 的 影响 ， 进 一 步 扩 大 铺 灸 疗法 对 治疗 其 他 免疫 性 疾病 的 积极 意义 。 特 别 
是 其 多 年 来 在 对 147 例 类 风 关 患者 铺 灸 治疗 前 后 免疫 功能 的 动态 变化 的 观察 
研究 证 实 : 铺 灸 疗法 能 提高 机 体 白细胞 数 ， 促 进 单 核 - 巨 史 细胞 的 吞噬 作用 ， 
促进 抗体 形成 以 增强 机 体 的 防御 和 免疫 功能 ， 对 人 体 免 疫 指 标 具 有 良性 调节 
作用 。 结 果 表 明 : HIRATA Hb 均值 低 于 正常 ，ESR 均值 高 于 正常 ， 经 铺 灸 
后 Hb 均值 升 高 (P <0.01) ESR 均值 明显 降低 (P <0.01) ， 两 者 治疗 前 后 
对 比 均 有 非常 显著 性 差异 。 免 疫 指 标 方面 : FRAT AA IgG. IgA, 
IgM 值 均 高 于 正常 〈 增 高 ) ， 经 铺 和 灸 治疗 后 ，IgC 继续 增高 (P <0.01) ， 而 
IgA, IgM 值 均 明显 下 降 (P <0. 01) ， 并 转 为 正常 。 补 体 C; 治疗 前 普遍 较 低 ， 
治疗 后 明显 升 高 (P<0.01) 。 细 胞 免疫 LIT Al E - RET 治疗 前 均值 都 低下 ， 
经 铺 灸 治疗 后 ，LTT 有 明显 提高 (P<0. 01) ， 达 到 正常 值 水 平 。F - RFT 显著 
增高 (P<0.01)， 恢复 到 正常 。 经 铺 代 治疗 后 ， 自 身 抗体 RF 阳性 由 104 例 下 
降 到 76 例 ， 有 28 例 RF 由 阳性 转 为 阴性 ， 阴 转 率 达 26.9% 。 治 疗 前 后 经 统计 
学 处 理 P<0.05。 以 上 提示 铺 信 治疗 前 后 免疫 指标 方面 经 统计 学 处 理 ， 均 有 显 
著 性 差异 。 铺 信 治 疗 能 降低 类 风 关 病人 的 自身 抗体 RF 的 滴 度 ， 使 部 分 患者 
RF 阳性 转 复 为 阴性 等 。 因 此 ， 临 床 证 明了 铺 作 能 影响 机 体 免 疫 功 能 ， 具 有 调 
车 机 体 免 疫 功 能 一 一 提高 细胞 免疫 和 抑制 体液 免疫 的 作用 ， 为 其 后 期 铺 作 治 
疗 应 用 于 慢性 肝炎 等 免疫 性 疾病 开辟 了 和 良好 的 治疗 前 景 。 
例 : 沈 某 ， 男 ,28 岁 。1986 年 5 月 13 日 初诊 。 
主诉 右 胁 下 隐痛 ， 纳 果 乏 力 3 年 余 。 BL: RMAREAZA, LHF 
疲劳 ， 继 而 出 现 纳 果 腹 胀 ， 哎 恶 ， 省 黄 ， 胁 痛 隆 隐 。 遂 入 某 传 染病 院 住院 ， 
胁 痛 恢复 正常 出 院 。 因 未 注意 休息 ， 半 年 后 病情 复发 ， 虽 经 多 次 住院 治疗 ， 
胁 痛 未 能 好 转 ， 因 长 期 服药 未 效 ， 来 我 院 铺 灸 治疗 。 检 查 : GEEK, BE 
Kim, ARR, PRR, BRERA, ECRR, SOM, RRMB, 
实验 室 检 查 : RMBMOU, MR8U, HIRT, SBHRAMISIU, r- 谷 氮 酰 
转 肽 酶 99U， 乙 肝 表 面 抗 原 1: 128， 核 心 抗 原 (+). CH: 胁 痛 (慢性 活动 
HEAP), ARATE ee, Pima, ACRE. 
患者 于 5 月 13 日 铺 灸 ， 和 灸 至 督 脉 两 边 出 现 青 色 尝 斑 ， 灸 毕 全 身 舒 适 。1 
个 月 后 随访 ， 炙 后 两 胁 隐痛 已 除 ,， 腹胀 消失 ， 纳 食 增加 ， 精 神 转 住 ， 肝 功能 
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〈 谷 两 转氨酶 、r- 谷 氨 酰 转 肽 酶 ) 转 为 正常 ， 唯 乙肝 表面 抗原 和 核心 抗体 仍 
为 阳性 。3 月 后 复查 ， 乙 肝 表 面 抗原 和 核心 抗体 均 转 为 阴性 。 在 此 期 间 ， 未 服 
其 他 药物 。 以 后 经 多 次 肝 功 能 检查 均 正 常 。 随 访 观察 2 年 余 ， 疗 效 巩 固 ， 已 
恢复 上 班 工作 。 

胁 痛 是 肝胆 疾病 之 特征 ， 也 是 慢性 肝炎 最 常见 的 症状 。 该 病 之 胁 痛 以 右 
肋 下 隐痛 为 主 ， 其 病程 长 ， 遇 劳 则 反复 发 作 。 肝 病 传 脾 ， 故 纳 呆 、 腹 胀 便 注 ， 
脾虚 不 运 之 象 可 见 。 子 病 及 母 则 神 疲乏 力 、 腰 膝 酸 软 ， 肾 虚 之 象 可见 。 该 病 
DRE AN AAR, EAE, ATER, WARP, AES. Wut 
ete, — ial 4 thie Cn EIA, — Th A, ee Ny 
偏 度 。 男 慢性 肝炎 也 是 免疫 性 疾病 ， 铺 灸 能 影响 机 体 免疫 功能 ， 具 有 调节 机 
体 免疫 功能 的 作用 ， 这 也 是 取得 疗效 的 关键 。 


( 王 健 整理 ) 
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向 








金 亚 蓓 ， 女 ，1957 
年 生 ， 浙 江 省 杭州 市 
A, 主任 中 医师 。1983 


a BR 








年 毕业 于 浙江 中 医学 院 
中 医 专 业 ， 在 浙江 省 中 
医院 从 事 中 医 妇科 ， 并 
师 从 已 故国 家 级 名 老 中 
| 医 、 中 医 妇科 专家 表 笑 
ete M, 期 间 参 与 编写 了 有 关 “更 年 期 综合 
征 ” 内 容 的 论著 ， 还 参与 了 多 项 科研 课题 的 研究 
工作 。1996 ~2000 年 进修 于 德国 巴 登 - 符 得 堡 州 
ee 

， 师 从 海德 堡 大 学 妇 产 科 医 院内 分 淡 分 院 院 长 
oo 
科 疾 病 的 临床 研究 课题 ， 并 独立 完成 了 针灸 治疗 
更 年 期 综合 征 的 临床 观察 设计 ， 研究 成 果 被 收入 
德国 妇科 学 术 论文 集 。2000 年 至 今 工作 于 浙江 省 
”中 西医 结合 医院 针灸 科 ， 擅 长 运用 针灸 治疗 各 种 
妇科 病 ， 对 针灸 治疗 更 年 期 综合 征 ( 围 绝经 期 疾 
病 ) 有 较 深 的 认识 ， 主 持 了 一 些 相关 科研 项 目 并 
”有 多 篇 论文 发 表 。 纲 为 浙江 中 医药 大 学 项 土 研究 
， 生 导师 。 任 中 国 针灸 学 会 腹 针 专业 委员 会 理事 ， 
， 浙江 省 针灸 学 会 常务 理事 ， 耳 穴 专业 委员 会 主任 
” 委员， 杭州 市 针 委 学 会 常务 理事 ， 妇 科 专 业 委 员 
”会 主任 委员 。 
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妇科 论 治 “办 证 为 先 


在 妇科 疾病 的 发 生发 展 过 程 中 ， 同 一 疾病 ， 在 其 不 同 的 病理 阶段 可 以 表 
现 出 不 同 的 证 候 ， 并 随 年 龄 、 体 质 、 性 格 、 环 境 、 诱 发 因素 等 不 同 而 有 所 不 
同 。 政 妇科 疾病 的 辩证， 虽然 仍 以 中 医 诊断 学 和 内 科学 的 四 诊 八 纲 、 脏 腑 气 
血 辩 证 方法 为 基础 ， 但 是 由 于 妇科 有 经 、 带 、 孕 、 产 、 乳 等 病 证 的 不 同 ， 辩 
证 之 法 便 有 所 差异 。 如 月 经 病 除 诊 视 全 身 证 候 和 舌 脉 外 ， 必 须 分 辨 月 经 期 、 
最、 色 、 质 等 。 妇 科 疾 病 除 与 脏腑 气 血 有 密切 关系 外 ， 又 与 奇 经 八 脉 中 的 冲 、 
任 、 督 、 带 有 关 ， 尤 以 冲 、 任 二 脉 为 最 ， 因 证 时 应 加 以 注意 。 另 外 ， 妇 科 疾 
病 的 辩证 应 十 分 注意 辨 病 和 辨证 相 结 合 ， 辨 证 宜 灵 活 ， 不 可 机 械 套 用 ， 否 则 
会 造成 理论 与 实践 脱节 ， 纸 上 千 般 妙 ， 临 证 却 不 灵 。 主 要 的 辨证 内 容 有 ， 脏 
脏 准 证 、 气 血 辩证 、 天 淆 失常 的 辨证 、 溃 任 督 带 状 证 、 胞 宫 ( 胞 脉 、 胞 络 ) 
办 证 。 临 床 疾病 经 常 表现 出 复杂 的 证 候 ， 使 辨证 难以 实施 。 此 时 应 通过 疾病 
的 各 种 表现 ， 结 合 病因 病 机 进行 归纳 、 分 析 ， 寻 找 证 候 的 属性 所 在 。 

1. 局 部 办 证 和 全 身 辩 证 相 结合 

由 于 经 、 带 、 胎 、 产 四 大 类 疾病 及 前 阴 病 、 乳 房 病 等 是 妇女 特有 的 疾病 ， 
内 此 ， 妇 产科 疾病 一 定 会 表现 出 这 些 方面 的 病理 改变 和 证 候 上 的 特性 ， 所 以 
妇科 辩证 应 重视 : 中 月 经 的 期 、 量 、 色 、 质 、 气 味 和 伴随 月 经 而 发 生 的 症状 ; 
地 带 下 的 量 、 色 、 质 、 气 味 ; @ 妊 娠 期 母体 的 生理 、 病 理 改变 以 及 胎儿 的 发 
育 情况 ; 国产 时 及 产后 母体 的 生理 、 病 理 改变 ， 产 程 的 久 暂 、 产 伤 的 恢复 ， 
乳汁 的 多 少 、 有 无 ; @ 前 阴 分 泌 物 多 少 、 颜 色 、 气 味 ， 有 无 瘙痒 、 干 燥 不 适 
等 ; @ 乳 房 泌乳 情况 ， 有 无 肿 痛 结 块 、 溢 乳 等 。 同 时 ， 应 注意 结合 妇女 的 全 
身 情况 辨证 ， 局 部 病变 既 可 以 是 全 身 病变 的 反映 ， 也 可 能 与 全 身 病变 是 不 一 
致 的 。 如 某 病 人 出 现 带 下 量 多 、 色 黄 、 味 臭 等 下 焦 湿 热 证 候 ， 可 同时 有 神 疲 
月 寒 、 腰 膝 冷 痛 等 肾 阳 虚 证 候 。 此 时 辩证 应 注意 分 清 缓急 或 兼顾 而 有 主 次 。 

2. 辨证 抓 住 病 机 

病 机 往往 反映 了 证 候 的 基本 属性 ， 是 证 候 确立 的 依据 ， 所 以 辨证 时 必须 
紧 扣 病 机 。 如 绝经 前 后 诸 证 ， 有 月 经 不 调 、 精 神 神 经 症状 、 心 血管 症状 、 小 
尿道 症状 、 皮 肤 以 及 生殖 道 症状 等 多 系统 、 多 脏 器 的 临床 表现 ， 证 候 复杂 多 
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变 ， 似 无 从 着 手 辨证 。 但 若 从 绝经 前 后 肾 气 渐 衰 而 发 病 的 主要 机 制 分 析 ， 就 
可 以 归纳 为 月 经 不 调 、 腰 膝 酸 软 为 绝经 前 后 诸 证 的 基本 证 一 一 肾虚 证 的 表现 ， 
而 偏 肾 阴 虚 者 以 烘 热 汗 出 、 心 烦 失眠 、 头 晕 目 孩 、 阴 部 干 塑 、 皮 肤 冶 痒 、 烦 
踩 易 把 为 主 症 ; 肾 阳 虚 者 以 恶 风 汗 出 、 精 神族 靡 、 心 愤 恺 慌 、 浮 肿 便 注 为 主 
症 。 这 样 ， 以 肾虚 为 纲 ， 偏 了 明 虚 、 偏 阳 虚 为 目 ， 使 临床 表现 一 目 了 然 ， 对 其 
他 兼 症 也 就 容易 辨识 了 。 

3. 辩证 与 辨 病 相 结合 

中 医 的 辨证 主要 靠 的 是 病史 、 症 状 和 体征 ， 而 茶 些 所 谓 隐匿 性 疾病 (好 
娠 合并 肝炎 、 性 传播 疾病 等 ) 和 各 种 癌症 〈 卵巢 癌 、 输 卵 管 癌 、 子 宫 肉瘤 等 ) 
的 早期 ， 可 无 明确 的 病史 ， 也 无 主观 感觉 不 适 和 躯体 表现 异常 ， 只 有 在 体检 
时 经 某 种 实验 室 检 查 或 仪器 检查 才能 发 现存 在 某 种 异常 。 对 此 种 情况 ， 必 须 
辨 病 与 辩证 相 结合 。 辩 证 是 从 疾病 的 某 一 阶段 的 病 证 着 眼 ， 认 识 该 阶段 的 病 
理 状 态 ; 而 辩 病 是 从 疾病 的 全 过 程 着 眼 ， 把 握 疾 病 病因 、 病 机 的 特点 和 规律 。 
如 此 既 克 服 了 单纯 辩证 的 随意 性 和 不 确定 性 ， 又 避免 了 单纯 辩 病 的 局 限 性 和 
机 械 性 ， 且 融 宏观 辨证 与 微观 辩证 为 一 体 。 

4. SIEM 

不 可 和 否认， 有 些 疾 病 非 手术 治疗 不 可 ， 如 阴道 横 隔 、 处 女 膜 闭锁 等 生殖 
带 官 发 育 异 常 ， 或 生殖 道 痿 、 类 瘘 等 。 这 些 疾病 既 有 主观 症状 又 有 客观 体征 ， 
检查 也 表现 异常 ， 而 中 医 从 传统 意义 上 的 辨证 ， 还 不 能 解决 问题 ， 不 能 用 于 
BPI, BOB UEDA 


针 药 结合 ” 脏 躁 得 治 


中 药 治疗 祛除 病因 、 调 理 病 机 ， 针 灸 治疗 政 导 经 络 、 激 发 人 体 自身 正气 ， 
两 者 结合 驱 收 扶 正 ， 对 妇科 疾病 起 到 很 好 的 协同 增 效 治疗 作用 。 金 主任 治疗 
脏 躁 时 根据 证 型 具体 处 方 ， 举 例如 下 〔 肝 郁 脾虚 型 ) : 

主 证 : 脏 忠 证 。 翡 伤 欲 器 ， 似 神灵 所 作 ， 或 面色 青白 ， 入 夜 烙 赤 ， 头 痛 
如 蒙 ， 口 干 而 不 饮 , 或 惊 惕 少 寨 ， 心 怪 不 安 ， 或 惊 铠 恨 丑 等 。 

中 药 处 方 : 淮 小 麦 30g， 久 甘草 98， 大 玉 7 AL, WRC 12g， 炒 白 芍 9g。 

加 减 : 惊 恶 展 愤 加 龙骨 、 牡 是; 头 学 甚 者 去 束 仁 ， 加 生地 、 阿 胶 、 牡 是 ; 
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MEAT, BOR/ERS, “IBS A A 4. AE 

针灸 处 方 : PRAT. obAT. HRT. WK. = BAe, 

方 义 : 胜 踩 证 ， 多 因 围 绝经 期 患者 情 志 抑 郁 或 思虑 过 度 ， 心 肝 脾 受 损 ， 
致 脏 阴 不 足 而 成 。 甘 草 甘 缓和 中 ， 缓 其 急迫 紧张 之 势 ; 淮 小 麦 甘 凉 之 性 ， 宁 
LAF HA; REAM, HEME MAA. ATER SED cea 
PAG MTB, AAU SEA. RA. HRA UD AT. IAT. 
关 补 气 养 血 ， 宁 心安 神 ; 取 三 阴 交 心 脾 同 治 ; PORE ALD, HEUK SERN, 
BOR AT. OD FAIA. 


心理 保健 妇 疾 预防 


情 志 活 动 是 机 体 对 外 界 刺激 的 一 种 本 能 反应 ， 属 于 正常 的 精神 活动 ， 并 
且 与 脏腑 密切 相关 。 若 情感 刺激 太 过 ， 就 会 导致 机 体 的 生理 平衡 失调 ， 脏 腑 
气 血 逆 乱 ， 终 致 疾病 的 产生 。 随 着 社会 的 发 展 ， 生 活 节奏 日 益 加 快 ， 竞 争 越 
来 越 激烈 ， 个 人 承受 的 压力 也 在 增加 ， 而 女性 一 生 中 又 要 经 历 月 经 、 媳 垦 、 
生产 、 哺 乳 等 ， 多 与 情 志 因 素 有 关 ， 故 情 志 因素 与 妇科 疾病 的 发 生 密切 相关 。 

1. 情 志 因素 的 致 病 特点 

情 志 活动 的 不 及 与 太 过 都 会 伤 及 脏腑 ， 主 要 涉及 肝 、 脾 、 肾 。 情 志 活 动 
的 示 和 常常 会 导致 机 体 的 气 机 升降 出 人 失常 ， 气 血 功能 素 乱 ， 进 一 步 影 响 冲 任 
营 带 ， 导 致 妇科 疾病 的 发 生 。 傅 志 疾 病 多 为 内 伤 ， 而 内 伤 常会 导致 精 血 暗 耗 ， 
妇女 的 经 、 孕 、 产 、 乳 均 以 血 为 用 ， 机 体 常 处 于 气 有 余 而 血 不 足 的 不 平衡 状 


太 


2. 情 志 因素 对 妇科 疾病 发 展 的 影响 

女子 生理 上 以 血 为 用 ， 以 血 为 本 , “以 肝 为 先天 "。 著 精 血 损伤 ， 脏 腑 失 
去 渚 养 ,使 神 无 所 依附 ， 进 一 步 加 重病 情 的 发 展 。 相 反 ， 若 虽 有 疾病 发 生 ， 
而 仍 保持 乐观 情绪 ， 有 战胜 疾病 的 信心 ， 或 医护 人 员 通 过 指导 、 功 说 、 安 奈 
等 ， 使 患者 朴 泄 心 中 届 情 ， 消 除 其 焦虑 、 紧 张 的 情绪 ， 则 有 助 于 疾病 的 治疗 ， 
使 病情 向 好 的 方向 发 展 。 

3. 情 志 因素 对 妇科 疾病 预防 的 影响 

七 情 乃 “ 人 之 常 性 " ， 调 和 顺畅 的 情 志 是 人 体 脏腑 功能 活动 的 保障 ， 良 好 
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的 心境 和 积极 向 上 的 精神 状态 对 摄 养 身体 、 减 少 疾病 的 发 生 是 有 益 的 。 随 着 
社会 的 发 展 ， 女 性 一 方面 要 承受 社会 发 展 带 来 的 竞争 压力 ， 还 要 经 历 妊娠 、 
生产 、 哺 乳 以 及 由 女儿 到 妻子 再 到 母亲 的 角色 转换 ， 并 更 多 地 承担 抚养 子女 、 
购 养 老人 等 家 庭 责 任 ， 因 此 更 易 受 到 来 自家 庭 和 社会 、 人 际 关系 和 经 济 条 件 、 
婚姻 和 情感 等 多 方面 因素 的 影响 。 故 拥有 和 良好 的 心态 ， 保 持 乐观 情绪 ， 对 妇 
科 疾 病 的 预防 有 着 重要 的 作用 。 而 自我 调整 心态 是 很 必要 的 ， 对 阻止 不 良 情 
感 的 发 展 、 调 动 自 知 的 心志 起 着 重要 的 作用 。 

4. 情 志 因素 对 妇科 疾病 治疗 的 影响 

历代 医家 一 再 提倡 “ 善 医者 ， 必 上 先 医 其 心 ， 而 后 医 其 身 ”。 因 此 除了 必要 
的 药物 治疗 外 ， 情 志 疗 法 对 于 妇科 疾病 的 治疗 有 着 重要 的 作用 。《 素 问 . 阴阳 
MAA) Bit: “RN, HR, Bib, RES, 思 伤 脾 ， 怒 胜 思 ; 优 
ili, SEL; i Pt, AERA.” 指出 情 志 病变 的 治疗 ， 宣 采取 以 情 胜 情 的 
方法 。 男 外 还 有 一 种 移 精 变 气 精神 疗法 ， 即 移 易 精神 ， 变 化 脏 气 ， 排 遗 情 思 ， 
改易 心志 ， 以 转移 或 分 散 患者 对 疾病 的 注意 力 ， 或 给 予 患者 以 良性 暗示， 使 
其 情感 从 某 种 纠葛 中 摆脱 出 来 。 


(HRA 整理 ) 
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诸 晓 英 ，1956 年 3 
月 出 生 ， 浙 江 省 嵊州 市 
人 ,主任 中 医师 。 现 任 
浙江 省 立 同 德 医院 针灸 
推拿 科 主 任 ， 浙 江 省 针 
灸 学 会 常务 理事 ， 浙 江 
省 农工 民主 党 医 卫 工作 
委员 会 委员 。1978 年 考 
| | 入 浙江 中 医学 院 ，1983 
年 以 优异 成 绩 毕 业 。 从 事 中 医 针灸 临床 26 年 ， 临 
。 床 经 验 丰富 。 为 第 二 批 全 国 老 中 医药 专家 阮 少 南 
的 学 术 经 验 继承 人 ， 随 师 学 习 四 年 ， 收 获 颇 丰 ， 
梁 得 真传 。 坚 持 “ 以 病 为 本 ， 疗 效 为 重 "， 主 张 
“Re” (HEM. PR RIL) “Oe” (FB 
HB. RARE. HA. RM), Wb 
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2 os SS 1) Se OK 
SHH Het elit SEH ae 


擅长 治疗 肥胖 症 、 内 分 淡 失 调 、 更 年 期 综合 征 、 
(WA, ABA, MOAR, SEERR BR 
”一 基底 动脉 供血 不 足 、 小 儿 大 脑 发 育 不 良 、 习 惯 
LER, TRAE (OR) WE, RRM aw 
突 ) Ee. REMARK, OR OMRSS 





重视 整体 ”辩证 取 穴 


《 素 问 ， 通 评 虚 实 论 》;“ 和 邪气 盛 则 实 ， 精 气 夺 则 虚 。”《 素 问 . 标本 病 传 
论 》:“ 知 标本 者 ， 万 举 万 当 ， 不 知 标本 ， 是 谓 亡 行 。” 诸 晓 英 医 师 在 临床 辨证 
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论 治 中 ， 十 分 注意 摆 正 虚 与 实 、 标 与 本 的 关系 。 对 一 些 与 整体 关系 不 大 的 病 
证 ， 一 般 采 用 局 部 治疗 ， 追 求 立 笔 见 影 的 效果 ; 而 对 与 扶正 有 密切 关系 的 诸 
多 病 证 ， 尤 其 标 与 本 病 处 于 俱 缓 俱 急 的 状态 时 ， 先 在 治标 、 重 在 治本 ， 标 本 
ARIE, AF IRE AA 

例 : RH, &, 22%, 

闭经 1 年 半 ， 纳 差 ， 稍 多 食 则 和 恶心 呕吐 ， 腹 胀 便 秘 ， 大 便 1 周 左右 一 行 。 
曾 服 中 药 、 西 药 等 治疗 ， 并 做 人 工 周期 无 效 。 前 来 针灸 治疗 。 

诊 见 : MERR, TFRWOR, BHKM, CRUWUAHR, HHH, KE 
8 

脉 证 合 参 系 阳 气 虚 惫 ， 胃 失 和 降 ， 脾 失 运 化 ， 气 血 不 足 。 此 病 属 “ 干 血 
BH, 其 标 为 闭经 ， 其 本 为 脾胃 眠 弱 ， 气 机 不 利 ， 升 降 失 调 ， 以 致 化 源 不 足 ， 
冲 任 血 少 ， 血 海 空虚 ， 发 为 闭经 。 玖 以 益 气 健 脾 为 治本 ， 以 理气 通 便 为 治标 ， 
RAP TBM PRS A, RA SRP. RR: 百 会 、 中 
Mie, KA, Ak; RSM, Rik; 天 枢 、 大 横 、 支 沟 、 三 阴 交 ， 平 补 平 泻 法 。 

隔日 1 次，10 次 为 一 疗程 。 治 疗 一 疗程 后 大 便 2 ~3 日 一 行 ， 恶 心腹 胀 
减 。 继 续 治疗 ， 并 唱 其 少食 多 餐 ， 增 加 营养 ， 并 服用 和 八 珍 口 服 液 ， 半 年 诸 症 
改善 ,面色 好 转 ， 并 来 一 次 月 经 ， 量 少 。 继 原 法 治疗 3 个 月 ， 月 经 正常 ， 大 
便 每 日 1 次 ， 诸 症 消 失 如 常人 。 


针 药 配合 ”灵活 应 用 


诸 晓 英 医 师 继 承 阮 老 经 验 ， 遵 《内 经 》 之 则 ，“ 微 针 治 其 内 ,， 汤 液 治 其 
Sh”, 主张“ 针 药 配 合 ”， 既 精 研 药学 ， 又 深 通 针灸 ， 无 论 治疗 何 种 疾病 ， 痢 
坚持 针 药 结合 ， 灵 活 掌 握 。 何 时 用 针 ， 何 时 用 药 ， 何 时 针 药 并 用 ,或 先 针 后 
药 ， 或 先 药 后 针 ， 得 心 应 手 ， 疗 效 突出 。 如 在 治疗 难 治 性 疾病 、 类 风湿 等 免 
疫 性 疾病 ， 采 用 祛 风 壮 骨 之 剂 内 调 肝 肾 ， 针 灸 通 经 活络 祛 风 散 绪 ;治疗 强直 
性 疹 柱 炎 应 用 化 瘀 劾 辛 之 剂 调 其 内 ， 针 灸 夹 痊 督 脉 治 其 外 ， 疗 效 显著 ， 如 在 
治疗 面瘫 后 踪 症 时 ， 配 合 中 药 牵 正 散 加 黄 工 、 党 参 、 当 归 、 川 敬 、 水 星 、 赤 
他、 白 芍 、 甘 草 等 以 益 气 养 血 ， 化 瘀 通 络 。 并 且 在 针 刺 手法 上 采用 透 刺 如 地 
仓 透 类 车 ， 抢 转 针 柄 ， 使 肌纤维 缠绕 针 体 ， 形 成 人 为 “ 滞 针 ”， 利 用 外 力 使 下 
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垂 的 口角 上 提 ， 并 补 远 端 之 足 三 里 、 太 冲 、 合 谷 。 而 面 肌 痉 挛 ， 多 为 面 肌 时 
期 局 部 刺激 过 重 所 致 ， 大 多 为 阴 血 不 足 ， 虚 风 内 动 而 致 ， 颜面 肌肉 抽动 ， 治 
疗 上 比较 困难 。 故 采用 滋 阴 养 血 ， 镇 痉 息 风 ， 针 刺 局 部 阳 白 、 太 阳 、 四 白 、 
承 注 、 人 中 、 酉 车、 地 仓 ， 均 以 弱 刺 激 ， 用 补 法 ， 并 配 以 合 谷 、 太 冲 、 风 池 
以 强 刺 激 海 法 。 还 配 以 中 药 芍 药 甘 草 汤加 减 ， 白 芍 、 甘 草 、 蝇 坚 、 当 归 、 生 
Hh, BEAL, RR, FES, WAAL. SPR. 

例 : 张 茶 ， 男 ，38 岁 。 右 面颊 部 、 眼 眶 部 痉 训 抽动 两 年 多 ， 疲 劳 紧 张 时 
尤其 ， 已 影响 工作 ， 知 红 ， 营 薄 ， 脉 蓄 。 

FUR RHR. APL eee, MeL FR, BHR, SB. KHL Mie 
以 强 刺 激 ; HBOS PRR, ARR, GA. WR. Ha, RR AM, BRA, 
BAGS, GIL 疗程 症状 减轻 ， 继 约 2 疗程 临床 告 愈 。 

主 取 督 脉 头 祥 ， 以 治 脑病 。“ 督 脉 者 …… 上 至 风 府 ， 下 属于 脑 ”(《 难 经 
` 二 十 八 难 》) 。 督 脉 为 阳 脉 之 海 ， 对 全 身 阳 经 脉 气 具 有 统率 、 督 促 的 作用 ， 
AED Ty Alte ATA BAA. KAA, MARA BZA, Sh. BL A 
HN KA PAR . VERE URUON, UX, ECP TERIOR hae, RK 
卢 、 小 儿 大 脑 发 育 不 良 、 瘫 、 痿 诸 症 ， 病 在 脑 在 肾 ， 为 脑 髓 不 足 元 气 不 充 所 
致 ， 应 取 百 会 、 四 神 聪 、 风 府 、 大 椎 以 调 气 血 ， 充 右 脑 髓 。 如 中 风 后 遗 症 则 
取 对 侧 头 部 少 阳 经 穴 ， 以 加 强 局 部 刺激 ,促进 脑 局 部 血 流 以 化 瘀 通 络 。 老 年 
性 痴呆 、 椎 - 基底 动脉 供血 不 足 、 小 儿 大 脑 发 育 不 和 良 等 疾病 用 上 穴 治 疗 均 能 
收 到 疗效 。 而 预 固 性 失 距 ， 由 心 肾 不 交 、 热 扰 神 明 或 心血 不 足 、 元 神 失 养 所 
致 ， 故 治疗 亦 应 取 督 脉 头 穴 ， 即 能 镇 静安 神 ， 获 得 佳 效 。 

a): 李 某 ， 女 ，42 岁 。 

失眠 经 久 不 愈 已 5 年 余 ， 每 用 西药 可 眠 3 ~4 小 时 ， 然 梦 魂 颠倒 ， 醒 后 更 
感 乏力 。 入 夏 以 来 失眠 更 其 服药 已 无 数 ， 伴 头痛 头 滨 ， 急 躁 易 怒 ， 胸 肋 胀 
满 ， 目 涩 口 干 ， 知 红 苔 薄 ， 脉 沉 细 略 数 。 

办 证 为 肝 阴 不 足 ， 失 之 条 达 ， 孝 而 化 火 ， 上 扰 元 神 。 

处 方 : BS, Hie; 四 神 聪 ， 平 补 平 酒 ; AML PS, Athi, 安 眼 、 
三 阴 交 、 申 脉 均 平 补 平 演 法 。 
治疗 1 次 ， 即 能 入 睡 2~3 小 时 ， 治 疗 2 个 疗程 能 入 眠 5 ~6 小 时 ， 患 者 十 


yak 
分 wy ° 
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善 用 三 阴 交 妇科 得 良 效 


三 阴 交 属 足 太 阴 脾 经 ， 与 足 厥 阴 肝 经 、 足 少 阴 肾 经 之 交会 处 。 该 穴 统治 
脾 、 肝 、 肾 三 阴 经 所 主 疾病 ， 有 健 脾 和 胃 、 养 肝 益 肾 之 功 。 诸 晓 英 医 师 在 妇 
Pr UE ALA = ASE WEN, TURRET, FEAR, PSE, ee 
治疗 痛经 、 月 经 后 期 。 三 阴 交 可 调 补 脾 、 肝 、 肾 三 脏 ， 补 关 元 可 壮 元 阳 、 暖 
胞 襄 、 益 三 焦 之 气 ， 使 任 脉 通 盛 、 月 经 得 以 时 下 。 二 是 配合 谷 治疗 滞 产 、 闭 
经 。 三 阴 交 主 阴 血 ， 海 之 可 行 血 活血 ， 针 合 谷 能 行 气 以 导 胎 下 行 。 补 合 谷 泻 
三 阴 交 有 行 气 活血 之 功能 ， 故 能 催生 ， 又 可 治 经 闭 不 行 。 用 于 滞 产 加 至 阴 、 
独 阴 六 。 此 两 穴 均 为 催产 之 经 验 穴 。 四 穴 合 用 可 达 催 产 、 引 产 之 目的 。 三 是 
配 太 冲 、 隐 白 治 崩 漏 、 月 经 先后 无 定期 、 经 行 吐 邮 、 绝 经 前 后 诸 症 。 三 阴 交 
有 补 脾 统 血 之 功 ， 刺 太 冲 可 平 肝 泄 热 而 止 崩 漏 。 刺 隐 白 可 凉 血 活血 。 三 穴 合 
用 使 血 分 邪 热 去 而 前 漏 自 止 。 四 是 配 阴 陵 泉 治疗 带 下 。 三 阴 交 具有 健 腺 活 湿 、 
调理 肝 脾 肾 之 效 ， 配 阴 陵 泉 健 脾 运 土 ， 清 利 湿 浊 。 两 穴 合 用 以 加 强健 脾 利 湿 
之 功效 。 

例 1: £#, &, 21 岁 。 

17 岁 初 潮 。 平 素 月 经 先后 无 定期 ， 量 少 色 淡 紫 。 两 月 前 适 因 经 期 饮 冷 受 
寒 ， 后 一 直 未 见 月 经 来 潮 ， 伴 腰酸 膝 软 ， 少 腹 隐 痛 ， GREE, KMD, 

以 温 热 散 寄 、 活 血 通 经 治之 ,， 取 穴 三 阴 交 、 合 谷 ， 灸 关 元 ， 每 日 1 次 。 
针 至 3 次 ， 月 经 来 潮 ， 后 又 加 针 三 阴 交 、 肾 俞 ， 治 疗 2 个 疗程 以 善后 。 

例 2: £%, &, 25 岁 。 

SRABRMA HM, Des, FY, PACA, MRE Ze 
红 ， 脉 孩 细 略 数 。 

辨证 后 取 三 月 交行 补 法 ， 泻 太 冲 、 迎 香 、 隐 和 白 ， 隔 日 1 次。 治疗 1 次 外 
纽 即 止 ， 月 经 来 潮 。 一 个 疗程 后 腰酸 诸 症 消 失 ， 随 访 未 见 复 发 。 








AERA EPR 


针 刺 手法 的 灵活 应 用 ， 在 治疗 上 能 增进 疗效 。 诸 晓 英 医师 十 分 注重 用 适 
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宜 的 手法 及 适当 的 刺激 量 。 一 是 针 下 辩 气 ， 以 定 手 法 ， 达 到 针 下 得 气 ， 气 至 
病 所 。 辨 别 穴位 的 正常 、 太 过 、 不 及 三 种 功能 状态 ， 运 用 补 虚 演 实 的 不 同 刺 
激 手法 ， 调 整 穴 位 的 异常 功能 状态 ， 使 之 复 于 常 ， 从 而 达到 速效 、 高 效 目的 。 
当 针 刺 人 适当 深度 后 ， 经 一 定 的 捡 转 、 提 捅 ， 针 下 出 现 一 种 应 指 冲 和 之 感 ， 
“ 谷 气 之 来 也 ， 徐 而 和 ”， 为 穴 之 正常 态 ， 说 明 谷 气 已 至 ; 若 出 现 一 种 空 松 不 
应 之 感 ,“ 如 闲 处 幽 党 之 深 和 这 ”， 为 穴位 的 不 及 状态 ， 可 视 为 不 得 气 ， 当 运用 
各 种 补 虚 的 针 刺 手法 ， 使 之 成 为 正常 态 ; 针 下 之 太 过 状态 可 视 为 牙 实 状态 ， 
“ 悼 气 之 来 也 紧 而 疾 ”， 出 现 这 种 状态 ， 即 运用 各 种 海牙 手法 ,使 之 成 为 正常 
态 。 某 病人 辩证 属 牧 胃 虚 寒 ， 选 穴 取 脾 俞 、 中 爱 、 是 三 里 、 阴 陵 泉 。 若 针 入 
脾 俞 后 出 现 空 松 之 感 ， 属 穴位 之 不 及 状态 ， 当 补 之 无 疑 ; 当 出 现 拘 紧 强硬 之 
RK, TOMAR, RRR, AZ; 若 针 阴 陵 囚 后 出 现 太 过 之 
状态 ， 此 则 为 寒 凝 湿 聚 之 征 ， 必 用 海 法 以 被 寒 除湿 。 二 是 网 人 而 异 ， 因 证 而 
施 。 结 合 患者 年 龄 体质 、 病 因 病 性 等 具体 情况 ,选择 不 同 的 补 泻 刺 激 量 。 对 
SEES EAE, MOL ATS EEK, SRB), GR EA RIPE KX, 
虚 寄 阴 证 者 补 量 大 ， 或 加 重 儿 ， 或 置 皮 内 针 ， 实 热 阳 证 者 泻 量 大 。 





( 威 玲 娟 ”整理 ) 


+ 157- 


阮 步 青 








阮 步 青 ， 男 ，1955 
年 生 ， 浙 江 省 绍兴 市 人 。 
主任 中 医师 。 出 身 中 医 
HA, BW RAE, 
而 立 解 倒 悬 之 志 。 师 承 
家 父 第 二 批 全 国 老 中 医 
药 专家 学 术 继 承 工 作 指 
导 老 师 阮 少 南 主任 中 医 
Ii, ME 30 余年 ， 治 疗 
患者 30 万 余人 次 。1995 年 在 挖掘 传统 金针 针 刺 
台 疗 方面 ， 试 制 了 不 锈 钢 镀 金 毫 针 用 于 治疗 风湿 
病 ， 取 得 了 较 好 的 疗效 。1995 年 参加 浙江 省 首届 
中 医 代 表 团 赴 澳 大 利 亚 学 术 交 流 考察 。1997 年 赴 
日 讲学 和 学 术 交 流 。 带 教 美 、 英 、 澳 、 德 、 日 等 
各 国 留学 生 200 余人 。 在 省 级 以 上 期 刊 发 表 论 文 
十 余 篇 ， 协 编 专著 一 部 。1995 年 任 浙江 省 中 医药 
研究 院 门 诊 部 副 ER, 2000 年 起 任 浙江 省 立 同 德 
,医院 第 二 门诊 部 主任 。 现 任 中 国 针灸 学 会 理事 ， 
浙江 省 针灸 学 会 副 会 长 ,针灸 文献 专业 委员 会 主 
， 任 委员 。 
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传统 手法 ATA PES, 


FACS, RAGA. TMU, EERIE, IA, Be i 
欲 ， 指 下 之 变 ， 随意 而 知 ， 须 练功 而 成 。 练 功 之 法 如 少林 金刚 指 。 针 刺 手 法 
注重 于 传统 手法 进 针 ， 讲 求 针 下 辨 气 的 正 、 那 、 虚 、 实 ; 得 气 与 行 气 则 按 脏 
腑 经 络 气 血 分 虚实 而 行 补 泻 ， 以 青龙 摆 尾 、 白 虎 授 头 、 苍 龟 探 穴 、 赤 凤 迎 源 、 
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伐 山 火 、 透 天 凉 、 平 补 平 演 诸 手法 择 而 施 之 于 临床 ， 方 可 使 针 刺 如 行云流水 ， 
一 气 呵 成 ， 收 针 到 病 除 之 效 。 


PURE Bah wz 


类 风湿 关节 炎 是 临床 中 的 顽症 ， 有 效 方法 少 ， 致 残 率 较 高 。 而 传统 针灸 
针 有 以 黄金 、 白 银 、 铜 用 类 18K 金 的 比例 熔炼 成 合金 拉丝 后 制 成 ， 与 现代 不 
锈 钢 针 的 材质 有 所 不 同 。K 金针 以 其 优良 的 导电 性 能 有 利于 患处 钙 离 子 趋向 
性 积聚 电荷 的 释放 ， 使 生物 电位 达到 动态 平衡 ， 有 利于 生理 生化 功能 趋向 正 
常 运转 。 针 刺 的 同时 ， 金 、 银 离子 的 微量 释 出 ， 亦 有 利于 局 部 风湿 类 炎症 的 
治疗 ， 如 现代 医学 亦 有 用 黄金 制剂 治疗 类 风湿 关节 炎 等 。 基 于 K 金针 的 此 类 
作用 ， 在 1995 年 与 有 关 针 灸 针 厂 技术 人 员 试 制 了 不 锈 钢 针 体 镀 24K 金针 ， 经 
用 于 治疗 重症 类 风湿 病 的 临床 观察 ， 较 不 锈 钢 针 有 更 好 疗效 。 

例 工 : 周 某 ， 女 ，38 岁 ， 公 务 员 。 

全 身 肘 、 膝 、 腕 、 踩 、 指 、 趾 关节 肿 痛 ， 活 动 围 难 ， 伴 晨 僵 1 小 时 许 。 
KMEAF HZ IZ41U/L, BHG, SRM, SOR, RK, 

辨证: PARRA AR, 

治 法 : 行 气 活 血 ， 通 络 止 痛 。 

RA: RA, Pat, RH. OB. AL Wie, AB, KP. PR, OB 
&, LAB, KH, WER, 

方法 : 镀金 毫 针 0.30mm x 25mm, 4G, -F ARP IB, B44 30 分 钟 
《 阿 是 穴 不 留针 ) 。 每 周 3 次 ，10 次 为 一 疗程 ，3 疗程 后 休息 10 天 。 

经 上 法 治疗 3 疗程 后 ， 肿 退 痛 减 ; 继续 巩固 治疗 3 疗程 后 ， 关 节 肿 痛 基 
本 缓解 ， 血 沉 21mm/h， 类 风湿 因子 滴 度 2IU/L; 减 为 每 周 针 刺 1 次 ，30 次 后 
RABE. 

例 2: 施 某 ， 女 ，46 岁 ， 住 武林 新 村 。 

意 无 汗 症 30 余年 ， 周 身 不 适 ， 状 如 蚁 行 虫 咬 ， 夏 日 尤其 ， 为 苦难 言 。 多 
方 医治 不 效 ， 遂 不 求 医 。 每 晨 以 登 保 假山 顶 往复 三 次 ， 方 能 额头 微 汗 而 舒 之 。 
1998 年 在 登山 途中 常 遇 浙 江 大 学 西溪 校区 一 病员 夫妇 ， 彼 因 日 久 好 坷 而 问 询 
后 ， 告 诉 可 以 用 针灸 疗法 试 治 ， 乃 来 就 医 。 
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四 诊 : PHM, ERK, KAR, BERPRAN, HRAARSE, 
皮肤 平 软 光滑 ， 弹 性 正常 ， 无 萎缩 及 角 化 ; 肢体 神经 反射 正常 ; 无 糖尿 病 、 
肝炎 、 肾 炎 、 恶 性 肿瘤 ; 各 项 生化 检查 指标 无 异常 。 诊 见 舌 淡 红 ， 苦 薄 白 ， 
脉 浮 紧 ， 重 按 见 和 ， 拟 属 营 卫 失 和 。 

治 以 调和 营 卫 ， 当 用 仲 景 桩 枝 汤 调和 党 卫 法 之 意 。 嘱 患者 以 坐位 ， 取 
0. 30mm x25mm 毫 针 ， 刺 百 会 、 神 门 得 气 留针 30 分 钟 。 取 0. 30mm x50mm & 
针 刺 合 谷 、 外 关 、 曲 池 、 太 冲 、 三 阴 交 、 足 三 里 ， 深 刺 得 气 后 ， 退 针 至 皮下 
0.5 寸 ， 得 气 后 留针 30 分 钟 ， 此 引 营 血 及 卫 阳 ， 调 和 阴阳 之 意 。 

出 针 后 ， 患 者 即 告 手心 有 汗 出 而 面 有 音色 。 隔 日 再 针 ， 二 次 而 汗 出 如 常 
人 。 因 疾病 年 入 ， 为 防 复发 ， 续 针 刺 3 KRALL, 

M3: 2%, 8, 86%, 2004410 月 1 日 突 发 左 侧 肢 体 功能 障碍 ， 口 
MBE, HSM, MRI 示 右 桥 脑 动脉 梗死 。 住 院 治疗 1 周 后 ， 邀 会 诊 。 诊 
见 左 侧 肢体 偏 竣 ， 面 赤 ， 语 言 不 清 ， 尿 失禁 ， 便 不 通 。 知 尖 红 而 无 营 ， 知 根 
SRR, RPAH. 

认证 : 中风 中 经 络 。 

治 法 : 育 阴 潜 阳 ， 息 风 通 络 。 

处 方 : 百 会 、 劳 宫 、 大 敦 ， 针 泻 法 ， 不 留针 ; AR, Hee, KAA; 
Bil: BIBL Wie, SE. HK. MH, Mo. MARR, BH. Re, AFH 
补 平 泻 ， 留 针 。 

加 减 : 阴 虚 阳 亢 ， 加 太 溪 、 肾 俞 针 补 法 ， 留 针 ， 百 会 、 行 间 针 泻 法 ， 不 
Bet, Tas, MHA, KA Ca. Mar, Hak, Bt. REAR, 
oP. LEB, Heh, BF, PAWBK, KAA, MRHS, KAR 
fl, aesar, AX. BA, Heh, BA, WMP. MA, mB BR, K 
留针 。 语 言 障碍 ， 加 海 泉 三 棱 针 点 刺 出 血 ， 加 廉 泉 、 哑 门 针 平 守 平 肖 ， 不 留 
At, DAR, Pe BMRA, we, Ala, Pah P Be, B4t. 

AL: 中 经 络 之 证 ， 万 肾 阴 不 足 ， 肝 阳 上 亢 ， 气 血 郁 于 上 ， 清 穿 闭 塞 ， 
阴阳 逆 乱 ， 上 盛 下 庶 ， 万 辛 暴 中 ， 阳 病 及 阴 ， 真 气 失 续 ， 百 会 泻 之 ， 潜 镇 上 
越 之 浮 阳 ; 大 敦 为 肝 经 之 井 穴 ， 肝 脉 上 凑 顶 ， 泻 之， 平 肝 潜 阳 ， 清 降 浮 火 ; 
劳 宫 为 心包 经 之 荣 穴 ， 演 之， 清心 开窍 ， 宣 闭 泻 火 ; BRAKBZHR, tH 
之 ， 滋 养 真 阴 ， 益 其 下 元 之 贰 乏 ， 水 溢 木 涵 ， 则 阴平 阳 秘 。 
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考虑 患者 86 岁 高 龄 ， 针 灸 同时 ， 服 用 中 药 以 增 疗 效 。 

PAA: AMA 12g， 准 羊角 粉 1. 2g， 石 决 明 30g， 生 熟 地 各 10g 
制 首 岛 7g， 黄 苓 10g， 丹 皮 10g， 杰 白 区 各 10g， 玄 参 10g， 川 连 1g， 知 母 5g， 
天 花粉 75， 焦 山 枯 5g, eH 20g, SK 10g， 蝉 衣 10g， 姜 半 夏 7g， 陈 皮 
Sg, WM#RA 13g， 神 曲 10g， 清 炙 甘 草 5g。 每 日 1 剂 ， 分 两 次 口服 。 

HA: 针 炙 3 天 治疗 1 次 ， 留 针 30 分 钟 ，] 个 月 后 偏瘫 及 语言 障碍 康复 
出 院 。 
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VRE, x, 1963 年 
£, ULB EWA, 
主任 中 医师 。 浙 江 省 中 
医学 会 会 员 ， 绍 兴 市 医 
鉴 会 专家 库 成 员 。 出 身 
KLAR, BHR 
记忆 力 超群 ， 百 首 唐 
i, BB Lo. BRY 
THER, BAT 
四 ， 即 以 优 蜡 成 绩 考 入 浙江 中 医学 院 ， 成 为 一 名 
少年 大 学 生 。 在 校 五 年 ， 刻 苦 攻读 ， 洪 心 习 修 政 
黄 之 书 ， 期 间 在 嘉兴 市 第 一 人 民 医 院 实 习 一 年 ， 
学 识 飞 进 ， 基 础 日 实 。1983 年 以 优秀 的 成 绩 毕 
业 ， 获 医学 学 士 学 位 。 同 年 进 衢州 市 航 埠 医 院 ， 
执业 于 中 医 内 科 ， 一 年 后 ， 转 调 至 诸 既 市 中 医院 ， 
从 事 针 灸 临床 ， 曾 获 诸 购 市 中 医 基础 理论 竞赛 第 
一 名 ， 绍 兴 市 医学 基础 知识 竞赛 针灸 推拿 师 第 一 
名 。2004 年 晋升 为 主任 中 医师 ， 是 绍兴 市 迄今 为 
， 止 最 年 轻 的 针灸 主任 中 医师 。 
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博采众长 


从 医 26 载 ， 在 繁杂 辛劳 的 临床 诊疗 之 余 ， 层 黄 之 书 ， AER, 
览 名 家 学 说 ， 博 采 众 家 之 长 ， 能 把 所 见 所 阅 各 位 先贤 的 经 验 灵活 运用 于 临床 ， 
并 发 扬 光 大 。 如 用 麦 粒 灸 治疗 带 状 疱疹 ， 认 为 带 状 疱疹 属 中 医 “ 缠 腰 火 丹 ”， 
为 热 毒 内 蕴 所 致 ， 用 麦 粒 作 ， 以 热 治 热 ， 可 引 热 毒 外 发 ， 而 起 到 清热 泻 火 之 
功 ， 每 收 奇效 。 又 如 腰 夹 俏 长 针 深 刺 治 疗 顽 固 性 腰 腿 痛 ， 根 据 病变 和 压痛 部 
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位 及 疼痛 走向 不 同 ， 分 别 取 患 侧 腰 3 ~ 腰 5 夹 兰 穴 中 的 二 穴 ， 用 3 OF KE RSE 
进 针 至 末端 ， 使 针 感 直达 下 肢 ， 再 加 电 针 连续 波 刺 激 20 分 钟 ， 取 效 其 优 。 对 
时 日 已 久 的 难 治 性 面 将， 则 常常 以 透 刺 法 治之 : 下 关 透 太阳 、 鱼 腰 透 阳 白 、 
地 仓 透 类 车 、 人 中 透 地 仓 、 承 浆 透 地 仓 ， 合 称 五 针 连 透 ， 以 加 强 刺 激 ， 通 经 
BU, MCR. MMM RD EAI ULM, UUW ThA RM, 
AMT, RIK CREAKGARKOE, PNA, He 
见 影 、 针 到 呢 止 之 功 。 

在 传承 传统 针 儿 治疗 的 基础 上 ， 积 极 汲取 各 种 现代 医学 知识 ， 融 会 贯通 ， 
运用 于 临床 。 近 年 来 ， 随 着 骨 质 疏 松 症 病 人 的 日 益 增 多 ， 对 骨 质 朴 松 症 进行 
了 一 系列 的 研究 ， 并 开设 了 肯 质 朴 松 症 专科 门诊 。 认 为 骨 质 疏松 症 多 因 肾 精 
气 损 ， 骨 信 失 养 所 致 ， 且 患者 多 兼 有 阴 虚 火 旺 之 征 ， 在 常规 西药 治疗 的 基础 
上 十， 配合 针灸 ， 并 集 众 家 之 长 ， 以 大 熟地 、 谭 衡 草 、 知 母 、 村 仲 、 骨 碎 补 、 
HE. HMA ER, AWARBORS, SAR, 














针 法 多 变 


在 临 证 诊疗 实践 中 ， 除 传统 的 体 针 之 外 ， 应 把 头 针 、 钩 针 、 长 针 、 梅 花 
针 、 水 针 等 多 种 针 法 和 各 种 灸 法 灵活 运用 于 临床 。 如 对 中 风 后 遗 症 的 治疗 ， 
独 取 阳 明 经 穴 配 合 头皮 针 ， 用 常规 补 泻 手法 后 加 以 电 针 ， 并 在 督 脉 从 大 椎 依 
次 至 腰 俞 祥 上 拨 火 炙 ， 以 充分 调节 和 激发 全 身 诸 阳 经 之 经 气 ， 与 针 刺 交替 使 
用 ， 有 明显 促进 作用 。 对 着 疾 瘤 症 ， 则 常 采 用 滞 针 疗法 : 辨证 取 穴 进 针 后 ， 
强 刺激 行 针 至 得 气 ， 采 用 单 向 捡 转手 法 ,使 针 下 有 明显 的 灌 重 感 ， 如 能 有 少 
量 肌 纤维 缠绕 针 身 则 效果 尤 佳 。 对 疼痛 局 限 ， 痛 点 明显 者 ， 多 用 围 刺 或 钩针 
或 水 针 治 疗 ， 取 效 其 优 。 





a F Ro 


临 证 20 年 ， 所 治 病 种 涉及 内 、 妇 、 神 经 、 骨 伤 、 眼 、 五 官 、 口 腔 、 皮 肤 
等 多 个 学 科 ， 每 有 良 效 ， 且 记录 在 案 ， 并 及 时 予以 分 析 总 结 ， 先 后 在 国内 各 
类 专业 杂志 上 发 表 论 文 10 余 篇 ， 其 中 《中 药 离子 导入 法 配合 针 刺 治疗 颈椎 病 
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550 例 》 获 诸 经 市 优秀 学 术 论文 二 等 奖 ， 并 参与 了 多 个 学 术 课题 的 研究 工作 。 
2002 年 与 沈 钦 荣 等 人 合 著 《人 久 疗 法 》 一 书 ， 由 中 国 中 医药 出 版 社 出 版 。 

例 1 : 张 某 ， 男 ，72 岁 ， 离 体 干部 。 

右 腰 腹 部 阵 发 性 刺 闹 已 4 天， 两 天 前 发 现 右 下 腹部 有 两 猴 密 集 的 疤 疹 ， 
如 米粒 大 ， 灼 热 刺 痛 ， 局 部 皮肤 异常 敏感 ， 着 衣 则 痛 剧 ， 睡 眠 不 安 ， 饮 食 锐 
减 。 经 皮肤 科 诊 断 为 带 状 疱疹 ， 服 用 得 巴 韦 林 片 与 芬 必得 胶 寺 等 药 ， 痛 未 减 
反 剧 ， 疱 阁 呈 带 状 继续 延伸 ， 经 介绍 前 来 我 科 诊 治 。 

在 净 疹 首发 处 俗称 “ 蛇 嘴 ” 穴 ， 在 “ 蛇 嘴 ”附近 了 寻找 术 净 较 密集 二 处 称 
之 为 “ 蛇 眼 ” 穴 ， 及 在 净 疹 延伸 最 末端 俗称 “ 蛇 尾 ” 穴 ， 以 上 各 穴 先后 放 上 
-EBAD MLE, RRL, RHA ALE, MAKE, DRLKE 
BB, RAFAH AN, BA Aik te RiRBAARRR HL, Mabe RK 3 
壮 。 按 上 述 方法 灸 治 1 次 ， 并 在 原 服 用 西药 的 基础 上 加 用 中 药 龙 胆 演 肝 汤 加 
减 内 服 ， 当 晚 丫 痛 大 减 ， 可 入 睡 。 第 2 天 水 疱 增 大 发 亮 ， 但 疱疹 不 再 延伸 。 
再 按 原 法 灸 治 1 次 ， 此 晚 奇 痒 约 半 小 时 后 入 睡 。 第 3 天 展 起 水 净 开 始 结 病 ， 
不 觉 痛 痒 ，5 天 后 痊愈 。 

例 2: 表 某 ， 男 性 ，32 岁 。 

AMARC 1 A, EMM EER, MET SI, EM Ka, 
曾经 针灸 〔〈 常 规 取 究 ) HH, KHARA RSA, BRAB. SHB, 
取 双 侧 迎 香 穴 ， 针 炎 向 上 斜 刺 0.5 寸 , 行 提 播 擒 转 泻 法 至 得 气 ， 行 针 5 分 钟 
后 ， 听 逆 遂 止 ， 动 留针 40 分 钟 。 起 针 后 ,予以 足 三 里 、 内 关 二 穴 分 别 注射 习 
复 安 针 10mg， MRK 30mg, —K$H. 
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陈 峰 ， 男 ，1962 年 
11 月 出 生 ， 浙 江 省 嘉兴 
市 人 。1985 年 毕业 于 浙 
江 中 医学 院 。 副 教授 、 
主任 中 医师 、 嘉 兴 市 名 
中 医 、 第 三 批 全 国 老 中 
医药 专家 学 术 经 验 继承 
Te SH RO 
术 经 验 继承 人 。 现 任 嘉 
。 兴 医 学 院 临床 一 系 中 医 教研 室 主 任 、 嘉 兴 市 第 一 
”医院 中 医 针灸 科 主 任 、 中 国 针 灸 学 会 理事 、 浙 江 
省 针灸 学 会 理事 、 嘉 兴 市 针灸 学 会 副 会 长 兼 秘书 
， 长、 嘉兴 市 中 医学 会 理事 。 一 直 从 事 中 医 针灸 临 
， 床 及 教学 工作 ， 临 床 经 验 丰富 ， 能 运用 针灸 、 中 
。 药 治疗 疑难 杂 病 。 擅 长 对 神经 系统 、 消 化 系统 疾 
， 病 及 前 列 腺 疾病 的 诊治 。 曾 主持 两 项 省 级 科研 项 
， 目 ， 获 省 厅 、 市 级 科技 成 果 奖 各 1 次 ， 获 省 市 级 
优秀 论文 奖 4 次 ， 发 表 论文 20 余 篇 ， 著 书 2 部 。 
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4) AF RK 


人 体 的 两 手 是 血管 、 神 经 十 分 丰富 和 密集 的 部 位 。 经 络 学 说 提出 :“ 阳 气 
起 于 四 末 ”,“ 皮 之 部 , 输 于 四 未 "。“ 四 末 ”， 是 指 四 肢 的 手 和 足 。 因 为 人 体 的 
十 二 经 脉 、 经 筋 、 皮 部 ， 以 及 奇 经 八 脉 ， 是 “内 属于 脏腑， 外 络 于 肢 节 ”， 具 
有 运行 气 血 、 温 养 机 体 、 调 节 阴 阳 、 反 映 疾 病 和 传导 刺激 以 治疗 疾病 作用 的 
一 个 完整 的 网 状 系统 。 而 手 部 是 手 经 经 脉 的 起 止 交会 点 ， 在 十 二 经 脉 309 个 
穴位 中 ， 分 布 在 手 部 的 经 穴 有 21 个 ， 经 外 奇 穴 和 特效 刺激 点 更 多 达 80 多 个 ， 
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可 治疗 各 种 常见 病 证 100 多 种 。 手 部 穴位 具有 易于 暴露 、 感 觉 灵 敏 、 见 效 迅 
速 、 治 病 范 围 广 泛 等 优点 。 

人 体 本 身 是 一 个 完整 的 生物 体 ， 构 成 这 一 生物 体 的 每 一 个 细胞 ,或 者 说 
每 一 遗传 基因 主体 的 排列 中 ， 都 带 有 人 体 生命 全 部 的 显 性 特征 ， 而 全 身 具有 
相对 独立 的 部 分 都 具有 一 个 与 整体 相对 应 的 反应 点 位 系统 ， 在 这 些 穴位 上 施 
行 良性 刺激 ， 可 以 对 应 地 治疗 或 调整 某 一 部 位 或 器 官 的 疾病 。 手 在 人 体 活动 
中 占有 重要 的 位 置 ， 其 上 面包 含 的 信息 比较 完整 ， 临 床 价值 也 较 大 。 手 上 有 
近 百 个 穴位 有 规律 地 分 布 在 手掌 手背 部 ， 人 体 的 五 脏 六 腑 、 四 肢 关节 均 有 相 
应 的 部 位 在 手 上 。 对 人 体 来 说 ， 手 部 具有 影响 人 体 机 能 活动 的 功能 ， 与 全 身 
各 部 分 有 密切 的 关系 。 

手 部 的 穴 点 分 布 规律 ， 酷 似 一 个 人 体 直 腿 坐 地 ， 两 臂 前 伸 ， 头 呈 低 俯 状 
态 的 缩影 ， 也 就 是 手 在 功能 位 时 的 形态 。 其 中 ， 中 指 代 表 头 部 ， 食 指 、 无 名 
指 代表 上 肢 ， 拇 指 、 小 指 代 表 下 肢 ， 手 掌 代 表 胸 腹部 ， 手 背 代 表 采 背部。 这 
些 部 位 可 以 反映 人 体 的 病变 ， 也 可 接受 外 界 的 刺激 ， 用 以 防治 疾病 。 如 食指 ， 
它 代 表 了 人 体 的 上 肢 ， 其 近 节 指骨 代表 上 臂 部 ， 中 节 指 骨 代 表 前 臂 ， 远 节 指 
骨 代表 手 部 。 因 此 ， 可 以 刺激 代表 肢体 某 一 部 位 的 手 部 治疗 肢体 的 疾病 , 也 
可 以 刺激 代表 肢体 某 一 部 位 的 手指 治疗 内 脏 疾 病 。 如 食指 中 节 指骨 可 治疗 前 
臂 部 的 酸 胀 疼痛 ， 也 可 在 相当 于 内 关 处 的 位 置 治疗 胃 肠 疾病 ， 如 昵 道 、 胃 胶 
痛 等 。 


和 灸 治 内 病 


灸 法 是 针灸 治疗 中 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 运 用 灸 法 对 胜 腑 经 络 疾病 进行 
治疗 ， 具 有 明显 的 疗效 。 灸 法 的 主要 作用 在 于 温 补体 内 阳 气 ， 增 强 脏腑 气 血 ， 
因此 通过 扶正 加 本 、 扶 正 祛 那 ， 调 节 人 体 的 阴阳 平衡 ， 对 于 人 体 各 种 疾病 ， 
特别 是 一 些 慢性 病 和 难 治 病 有 较 好 的 临床 疗效 。 临 床上 ，- 一 般 运用 脏腑 辩证 
进行 辨证 分 型 取 穴 治疗 。 

作法 的 基本 处 方 用 穴 可 分 为 主 穴 和 辨证 配伍 用 穴 。 主 穴 ， ORES PERS. 
AL HLL “UR, ATT. AUN: 百 会 、 腔 中 、 天 突 、 天 枢 、 灵 台 、 神 门 、 曲 池 、 
脏 脏 俞 募 穴 。 
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在 临床 上 通过 脏腑 辩证 进行 分 类 归 类 后 ， 可 选用 不 同 的 配伍 处 方 进行 治 
疗 。 主 要 有 5 种 处 方 。 

1. 益 气 升 提 方 

A, we, A. PR. BSB. WAT Ane PAE. SOI, 
宫 下 乖 、 角 下 垂 及 其 他 内 脏 下 垂 。 并 根据 下 垂 脏 器 的 不 同 ， 配 合 相应 的 脏腑 
Arse. US FHA aT. Pe, AP EEA ATE. 

2. 温 阳 壮 肾 方 

大 椎 、 谊 育 、 足 三 里 、 气 海 、 肾 俞 、 心 俞 、 命 门 。 适 用 于 先天 不 足 ， 阳 
Te, UNRATE, MGR AGE. EI. EO. ON. SAR, Ak 
过 少 、 闭 经 等 。 

3. 固 本 平 喘 方 

OE. WH. MH. @RAL KR. VHS. OliisT, PHB. SMR 
PEEL. APU. PETER RR ED IMR 

4, BABA 

ay, Air, SH, PE. ARAM, Ke. WAP R. Be. 
消化 不 良 、 结 肠炎 等 骨 肠 疾患 。 

5. FRA 

AA. aT. AN. HN, be, MSH. ATA RR, OE 
炎 、 肝 脾 肿 大 、 慢 性 肾炎 。 

灸 治 方法 可 用 化 脓 久 法。 现在 由 于 治疗 人 群 的 变化 ， 在 临床 上 常用 隔 药 
DERIK, 一般 使 用 3 OE. 








脸 穴 配伍 


脸 穴 的 配伍 方法 自 《 内 经 》 以 来 ， 经 过 历代 医家 的 不 断 总 结 和 发 展 ， 各 
个 时 代 均 有 其 取 穴 用 穴 的 特点 。 
汉代 以 前 ， 针 灸 处 方 的 配伍 内 容 丰 富 ， 以 阴阳 五 行 学 说 和 经 络 理论 指导 
配伍 取 穴 ， 较 能 切合 实际 运用 。 当 时 有 运用 阴阳 学 说 的 脉 法 取 穴 法 ， 有 运用 
五 行 学 说 的 五 输 穴 配伍 法 ， 有 运用 病因 病 机 理论 的 标准 处 方 ， 以 发 病 部 位 定 
穴 的 上 病 下 取 法 、 下 病 上 取 法 和 以 痛 为 具 等 法 。 
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DLT TA AC {EADY LA EA A OR A. CA) 时 期 的 
DRI DOK TR EIN Ze FR RT BB IU EE, SO, BEES 
PAMESE, MEAT, IPE T= BB RETO 

唐 代 的 针灸 处 方 配伍 以 传承 晋 代 王 氏 脉 法 为 代表 ， 并 结合 当时 的 临床 实 
践 ， 有 完整 的 固定 处 方 。 但 这 些 处 方 以 灸 法 为 主 ， 故 取 穴 精 少 简要 。 同 样 ， 
宋代 继承 了 唐 代 的 用 法 ， 针 灸 配伍 处 方 以 儿 法 为 主 ， 通 过 补 脾 肾 而 扶 阳 祛 病 ， 
取 穴 精练 。 

金 元 时 期 是 针灸 理论 百花 齐 放 、 全 面 发 展 的 时 期 。 李 东 垣 用 脾胃 学 说 指 
时针 灸 临床 ， 主 张 补 脾 益 气 。“ 从 阴 引 阳 ” 取 脾 募 穴 和 胃 之 下 合 灾 以 补 脾 胃 ， 
“从 阳 引 阴 ” 取 背 俞 穴 泻 之 。 刘 河 间 运用 经 脉 流 注 学 说 ， 提 出 了 接 经 法 。 时 间 
针 锋 配 伍 开 始 出 现 ， 如 子午 流 注 配 穴 法 、 十 二 经 夫妻 相配 逐日 按时 取 原 法 、 
飞腾 八 法 等 。 王 国 瑞 提 出 了 穴 法 相应 配伍 法 。 窦 汉 狠 有 流 注 八 穴 配 究 法 。 

明 清 时 期 的 脸 穴 配伍 理论 的 发 展 以 明代 为 主 。 主 要 为 时 间 针 灸 配伍 法 最 
为 丰富 ， 男 有 穴 法 相应 配 穴 法 在 当时 也 有 了 更 进一步 的 发 展 。 明 代 的 针灸 学 
术 发 展 较 快 ， 各 个 医家 临床 经 验 丰富 ， 充 分 运用 了 《内 》、《 难 》 以 来 的 各 家 
针灸 学 术 思 想 进 行 辨证 配伍 处 方 治疗 ， 应 用 四 诊 八 岗 等 中 医 理论 进行 辨证 取 
穴 ， 辨 病 分 经 与 辩 病 位 并 重 。 根 据 不 同 病 因 、 体 质 和 不 同 的 疾病 部 位 应 用 脏 
腑 经 络 学 说 辨证 取 穴 。 

例 : 费 某 ， 男 ,71 岁 。 初 诊 时 间 : 2008 年 10 月 14 日 。 

主诉 ; 左 眼 失 明 、 双 耳 失 聪 50 天 。 

现 病史 : 患者 在 2008 年 8 月 21 日 无 明显 诱因 下 出 现 发 热 ， 体 温 38. 2%C 。 
伴 清 涕 及 喷 喀 ,无 大 汗 ， 无 关节 肿 痛 。 随 后 体温 在 37.8C ~39.3%C 之 间 。 8 
A22ARR2 ROE, LA, AR. BKM RR, 急诊 入 院 。 当 
时 体温 39.0C ， 心 率 90 次 /分 ， 呼吸 24 次 /分 ， 血 压 120/80mmHg, 3% HK, 
左 侧 瞳孔 Smm， 对 光 反 射 迟 钝 ， 右 侧 瞳 孔 3mm， 对 光 反 射 灵敏 颈 托 抗 ， 口 
BLEW, FRR, 检查 不 配合 。 气 管 居中 ， 颈 部 、 锁 骨 上 、 FRR. MLA 
浅 表 淋巴 结 未 及 肿 大 ， 颈 静脉 充盈 ， 心 率 90 次 /分 ， 心 律 规则 ， 未 逆 及 杂音 。 
成 人 胸 ， 两 肺 呼吸 运动 对 称 ， 双 侧 语 颜 对 称 ， 两 肺 清音 ， 两 肺 呼 吸音 粗 ， 碳 
Ap TARAS LP, ABE. HK, PR FAR, MPRA AP, ORE 
关节 无 红肿 热 痛 。 左 侧 巴 氏 征 阳性 ， 右 侧 了 性。 辅助 检查 : 血 氨 、 血 糖 正常 ， 
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血 钾 2. 62mmol/[L。 进 行 抗 感 染 等 治疗 。8 A 24 日 脑 硝 液 培养 猪 链球 菌 感染 。 
眼科 检查 ， ALES, SRK AL, WIRKA, 460mm, FHRAH 
x, RAMA ER, C/D=0.8, RARER KA, BUA, HH 
3.0mm, Ad HRHRM, 眼底 见 视盘 清 ，C/D =0.3，, LAKH, AE 
Ais ARAB HS, 

诊断 :中 猪 链球 菌 感 染 ( 脑膜 脑 炎 型 ); 回血 吸虫 性 肝 硬 化 ; 图 动 眼 神经 
HE. MPH He, 

治疗 方案 : 中 抗 感染 ， 针 对 病原 ; 回 适 量 、 足 够 的 液体 支持 ; 图 脱水 降 
颅 内 压 ; Oats, 回 营 养神 经 ， 促 进 听 力 、 视 神经 恢复 。 

8 月 31 日 眼科 检查 : 左上 脸 下 重 ， 了 眼球 活动 受 限 ， 左 瞳孔 4.0mm， 对 光 
反射 消失 ,眼底 视盘 边界 清 ，C/D =0. 8。 

经 过 上 述 治疗 ,至 9 月 19 日 ， 患 者 神志 清 ， 体 温 正常 ， 听 力 有 所 恢复 ， 
右 眼 对 光 反 射 好 ， 视 力 未 有 损害 ， 左 眼 没 有 光 感 。 腰 穿 处 稍 有 疼痛 ， 无 活动 
障碍 。 查 体 : 神 清 ， 皮 肤 巩 膜 无 黄 染 ， 浅 表 淋 巴结 未 及 肿 大 ， 心 肺 听诊 无 殊 ， 
Re, AB, RUM, RIERA, BARRA, 病理 征 未 引出 。 
YF LEAL. PEARS IRAP 

lO 月 14 日 请 针灸 科 会 诊 ， 要 求治 疗 失明 的 左上 腿 。 诊 见 左 眼 上 瞪 下 垂 ， 对 
KRBRHK. GER, Re, OM: 左 动 眼神 经 麻痹 ， 继 发 性 神经 萎缩 。 双 
耳 神 经 性 耳 任 。 

治疗 : ERM, EM. SS. MARMARA, MG. AM, ERA 30 分 
Se, MAL 次。 经 治疗 10 天 后 ， 左 腿 活 动 明显 增强 ， 眼 瞪 睁 开 0.5cm， 视力 
有 改善 。 双 耳 听 力 无 变化 。 治 疗 取 穴 在 原 方 的 基础 上 加 听 宫 、 听 会 。 至 11 月 
3 日 ， 左 服 瞪 上 提 基 本 无 障碍 ， 左 眼 视 力 基 本 正常 ， 但 双 耳 听力 仍 无 改善 。11 
月 10 日 检查 ， 左 耳 似 听 到 拍手 、 击 碗 声 。11 月 17 日 查 电 测 听 : 右 耳 气 导 
100dB, AA-F4H WMG 95 dB， 虽 仍 属 重度 感 音 神经 性 耳 珀 ,但 较 前 已 有 
明显 改善 。 针 刺 治疗 继续 如 前 进行 。12 月 13 日 电 测 复查 恢复 不 明显 ， 双 和 耳 听 
力 又 有 所 提高 ， 但 语音 辨别 能 力 仍 未 改善 。12 月 24 日 ， 左 侧耳 听力 有 好 转 ， 
能 分 辨 大 声 的 说 话 。 
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| 海 市 人 ， 主 任 中 医师 。 
| 1977 年 恢复 高 考 后 首届 
‘ , . 

: pp， 进入 浙江 省 人 台州 卫校 中 







医 班 学 习 ，1980 年 8 月 
进入 台州 医院 针灸 科 工 
作 。 现 任 台 州 医院 针灸 
| | ~ 科 主 任 、 省 针灸 学 会 理 
。 堆 、 省 针 久 文献 专业 委员 会 副 主任 委员 。2008 年 
”被 评 为 首 批 台 州 市 名 中 医 。 

临床 擅长 应 用 中 医 辨证 论 治 配 灾 法 治疗 疑难 
， 厅 症 ， 善 于 针 药 合 用 ， 临 床 辨证 施 治 思维 敏捷 ， 
“每 有 独到 之 处 ， 并 获 良 效 。 在 国内 外 发 表 学 术 论 
文 60 多 篇 ， 其 中 国家 级 刊物 30 余 篇 ， 有 8 篇 在 
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心 ”日 、 美 等 国外 期 刊 发 表 。 有 10 篇 论文 获 省 市 自然 
pa ae 
126. 
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“ 针 至 病 所 ” 针 法 自 十 有 之 , 《内 经 》 时 代 已 进入 易 盛 时 期 , 《内 经 》 以 
降 ， 由 于 “ 针 至 病 所 ”这 一 针 法 与 治疗 理论 缺乏 应 有 的 理论 学 说 支撑 ， 它 的 
生命 力 就 被 渐渐 地 弱化 。 但 由 于 未 形成 “ 针 至 病 所 ”的 学 术 体系 ， 没 有 明确 
地 提出 “ 针 至 病 所 ”这 一 核心 理论 及 相关 学 说 问题 ， 使 之 丧失 了 在 针灸 学 中 
的 指导 作用 ， 造 成 近年 诸多 创新 针 法 缺少 传统 针灸 理论 指导 ， 如 浮 针 、 锋 钩 
针 疗法 ， 以 及 小 针 刀 、 腹 针 、 芒 针 等 疗法 各 拟 其 说 ， 造 成 针灸 理论 上 的 混乱 
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和 不 确定 性 。 

针 至 病 所 理论 的 明确 提出 ， 是 建立 在 辩证 辨 病 、 定 性 定位 的 基础 上 ， 侧 
重 于 治疗 临床 血 、 痰 、 湿 、 液 、 皮 、 脉 、 络 、 肉 、 筋 、 节 、 骨 之 聚 结 疾病 ， 
从 治疗 学 上 提出 了 “ 针 到 则 气 到 ”， 直 达 病 所 的 治疗 理论 ， 以 针尖 直 刺 病 所 ， 
靠近 病 所 或 朝向 病 所 ， 以 行 针 调 气 为 目的 。 此 理论 的 提出 较 好 地 解决 了 《内 
经 》 时 代 至 今 遗留 下 来 的 诸多 临床 针 法 的 传统 理论 缺 如 问题 。 


Him 定性 定位 


1. 针 至 病 所 的 局 灶 性 

以 针尖 靠近 病灶 或 直 刺 病灶 是 针 至 病 所 的 一 个 经 典 针 法 。 在 临床 上 治疗 
经 筋 病 之 了 守 肿 的 围 刺 、 齐 刺 、 火 针 法 ， 陈 旧 性 软组织 损伤 的 粹 刺 法 均 属 此 类 。 

WS ob ERR, 俗称“ 网球 肘 ”， 多 为 慢性 劳损 引起 的 无 菌 性 炎症 ， 属 中 
EF. PSEA. PR. POI, GRUPO, WE 
廊 活 动 不 利 ， 不 能 握 物 。 

治疗 方法 : 先 找 准 压痛 点 ， 作 好 记号 ， 将 患处 做 常规 消毒 ， 选 用 28 号 1 
才 长 不 锈 钢 毫 针 1 枚 ， 用 止血 钳 夹 住 针 柄 下 部 ， 将 毫 针 放 在 酒精 灯 上 烧 红 ， 
对 压痛 点 速 刺 疾 出 ， 然 后 将 毫 针 再度 烧 红 ， 在 针 刺 点 反复 旁 刺 2 针 ， 疾 进 快 
出 ， 患 处 贴 创可贴 即 可 ， 嘱 患处 不 可 沾 水 以 防 感染 。 治 疗 为 隔 天 1 次， 一 般 
wig 1 ~3 次 。 

KER IRZ “REE”, AURORE; 火 针 具有 针 与 灸 的 双重 作用 ， 热 力 透 
达 力 强 ， 治 经 筋 之 歼 湾 特 佳 。《 灵 枢 . BE) “MORI, EPR th” 
本 法 把 灶 针 与 齐 刺 法 有 机 结合 ， 疾 刺 经 筋 之 结 聚 ， 直 达 病 所 而 取 效 。“ 针 至 病 
所 ”理论 认为 : 十 二 经 筋 是 十 二 经 脉 之 气 结 聚 于 筋肉 关节 的 体系 ， 肘 关节 劳 
损 ， 致 局 部 气 血 瘀 阻 ， 不 通则 痛 ， 产 生 局 灶 性 压痛 。 应 用 火 针 齐 刺 ， 增 强 了 
针 至 病 所 治疗 局 灶 性 疾病 的 刺激 量 ， 更 有 利 针 至 病 所 ， 以 火 针 通 阁 行 滞 而 获 
效 。 

2. 针 至 病 所 穴位 层面 性 

《 素 问 ， 刺 要 论 》:“ 病 有 浮沉 ， 刺 有 浅 深 ， 各 至 其 理 ， 无 过 其 道 …… 深 浅 
不 得 ， 反 为 大 贼 。” 明确 地 提出 了 疾病 定性 、 定 位 与 针 刺 穴位 层面 之 间 的 关系 
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及 副作用 ， 内 伤 良 肉 或 引 攻 人 里 及 病 深 浅 刺 弗 能 治 问题 。 所 以 说 针 至 病 所 六 
位 层面 核心 内 涵 是 穴位 层面 的 操作 性 ; 如 何 把 握 好 这 一 核心 理论 内 涵 则 是 提 
高 针 刺 术 及 临床 疗效 的 关键 之 一 。 本 人 曾 在 1997 年 第 1 期 《中 国 针灸 》 杂 志 
上 提出 腰 阴 关 穴 深 刺 在 临床 中 的 应 用 ;就 着 眼 于 腰 阳 关 穴 解剖 上 的 安全 性 ， 
用 0. 35mm x75mm 的 不 锈 钢 毫 针 深 刺 ， 深 度 可 达 70mm, VA ET RIK SAS HE 
马尾 神经 为 度 ， 以 治疗 腰椎 管 狭窄 症 疗效 显著 。 在 2004 年 第 12 期 《中 医 杂 
志 》 上 提出 了 用 0. 35mm x 40mm 不 锈 钢 毫 针 ， 针 刺 深 度 达 38mm， 选 取 相 应 
病变 的 平面 颈椎 坝 突 下 ， 治 疗 颈 椎 管 狭 罕 症 ， 治 疗效 果 满 意 。 早 中 期 采用 叔 
脉 经 穴 深 刺 法 治 颈 腰椎 狭 窗 症 ， 无 疑 是 一 种 积极 旦 非常 有 意义 的 方法 。 正 确 
的 针 至 病 所 穴位 层面 性 操作 术 ， 应 在 辨证 、 辨 病 、 定 性 、 定 位 确立 后 ， 在 病 
线 流 注 的 机 体 层 面 上 确定 穴位 刺激 层面 ， 并 施 以 相应 刺激 手法 ， 这 才 是 针 刺 
术 在 穴位 层面 针 至 病 所 的 核心 内 泣 。 

3. 针 至 病 所 辨证 辨 经 取 穴 性 

辩证 辨 病 、 定 性 定位 是 针 至 病 所 的 治疗 法 则 ， 在 针灸 临床 中 辨证 辨 病 、 
辨 经 取 穴 性 是 针 至 病 所 辩 经 取 穴 ， 它 有 别 于 针 至 病 所 辨证 顺 经 取 从 性 ; 它 强 
调 的 是 “经 脉 所 过 ， 主 病 所 及 ”的 辨证 顺 经 施 治 思想 ， 辩 证 辨 经 取 穴 性 是 针 
至 病 所 辨证 顺 经 到 穴 性 的 理论 的 延伸 与 发 展 。 如 在 治疗 大 腿 内 侧 闭 孔 神 经 痛 
中 ， 常 规 取 穴 以 足 厥 阴 肝 经 、 足 太阴 脾 经 为 主 ， 如 针 阴 包 、 血 海 、 三 阴 交 、 
太 冲 等 穴 ， 效 多 不 理想 。 根 据 针 至 病 所 的 治疗 原则 ， 因 本 病 多 因 腰 部 劳损 ， 
腰椎 骨 质 增生 压迫 腰部 闭 孔 神经 而 引发 ， 在 临床 中 采用 患 侧 腰 2 ~4 ET, 
选用 0. 35mm x75 mm 的 不 锈 钢 毫 针 深 刺 电 针 法 则 效 然 ， 亦 崇 《 素 问 ， 阴阳 应 
象 大 论 》 所 云 “ 善 用 针 者 ， 从 阳 引 阴 ， 从 阴 引 阻 ”,“ 阴 病 治 阳 ” 之 意 。 也 更 
符合 辨证 辨 经 ， 直 达 病 所 的 目的 。 

4. 针 至 病 所 辨证 取 穴 性 与 对 症 取 穴 性 

穴位 是 脏腑 病 证 在 经 脉 上 的 反应 点 和 治疗 点 ， 人 体 穴位 - 脏腑 的 相关 性 
及 特异 性 ， 是 针 至 病 所 辩证 取 穴 性 与 对 症 取 穴 性 获得 临床 疗效 的 关键 所 在 。 
如 在 治疗 病毒 性 脑 炎 的 取 灾 中 ， 针 至 病 所 的 辩证 取 穴 性 与 对 症 取 穴 性 尤为 重 
By AUR PERM BUA, Bedi. Aik, TATROXL. TK. ON UE. ROSE 
症 范 围 。 每 因 体 虚 复 感 风寒 之 绰 ， 相 搏 而 得 ， 风 、 痰 、 热 是 发 病 的 机 理 ， 痰 
热 、 痰 湿 每 夹 风 绰 ， 上 蒙 清 宿 ， 三 焦 失 利 所 致 。 在 本 病 的 辨证 取 穴 中 ， 清 心 
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FES. ERR ERE, TUR, A. ROR, PE, PU AU. A. 
曲 池 、 内 关 、 通 里 、 涌 泉 、 背 部 各 脸 穴 〈 不 留针 ) RABAT, HELA TTR 
漠 ， 嗜 睡 ， 精 神 抑 秀 ， 亚 心 呕吐 ， 葵 腻 ， 脉 弦 滑 ， 加 天 突 、 脐 中 、 中 鹏 、 丰 
ME, = BAZ, PACD i, APA aE LST, A AS 
项 背 强直 ， 舌 质 红 ， 脉 纺 数 ， 加 风 府 、 后 溪 、 劳 富 、 八 那 、 八 风 、 申 脉 、 太 
阳 、 绝 骨 ， 点 刺 放 血 委 中 、 十 宣 、 中 冲 、 少 商 、 关 冲 、 少 冲 。 奖 蒙 心 窃 者 ， 
TELE , ACSERLIB, RRL, ROOT, RA, GSN, Tk 
Sate, WABI PS. FRAN PR, BE; 失语 加 廉 果 、 哑 
门 ; FRADE. AR. GH. PRT. BRM eZ BE LAH aK 
aR. UE UR AGT, AAT. TRAST, FR. TEI ZAR 
可 取 五 脏 六 脏 之 背 俞 祥 ， 特 别 对 温 病 的 预后 转 归 起 着 积极 的 作用 ; 针 刺 背 俞 
穴 确 有 激发 脏腑 各 部 功能 ， 使 那 从 里 达 表 ， 神 随 那 清 之 功 。 这 也 充分 说 明了 
穴位 的 主治 特性 构成 了 对 症 取 穴 中 针 至 病 所 的 固有 内 涵 。 

5. 针 至 病 所 定性 定位 取 穴 性 

它 有 别 于 针 至 病 所 局 灶 取 穴 性 ， 局 灶 性 取 穴 一 般 是 为 经 筋 、 皮 部 结 聚 之 
疾 而 设立 的 ; 而 定性 定位 取 穴 性 是 在 辨证 辨 病 基础 上 ， 侧重 于 治疗 脏腑 器 官 
定性 定位 明确 化 的 疾病 ， 以 增强 临床 治疗 有 效 性 。 如 在 治疗 慢性 前 列 腺 炎 过 
程 中 ， 由 于 前 列 腺 在 解剖 位 置 上 的 特殊 性 ， 从 针 至 病 所 定性 定位 取 穴 性 ， 只 
有 深 刺 会 明 穴 或 章 刺 法 ， 才 能 到 得 较 好 的 临床 效果 ,这样 对 消除 少 腹 不 适 、 
会 阴部 胀 验 、 腰 能 部 酸痛 等 症状 有 和 良 效 。 对 一 些 无 明显 临床 症状 ， 但 前 列 腺 
液 检查 白细胞 C+ + ~ + ++), SOBRE, RAR ALSACE, EL 
达 病 所 ， 才 能 琉 通 竣 结 ， 活 血 散 奠 而 获 效 。 又 如 治疗 脑 外 伤 引 发 动 眼 神经 损 
伤 ， 造成 上 眼 瞪 下 垂柳 羡 眼 球 ， 有 眼球 内 收 或 外 展 障碍 ， 在 临床 本 人 采用 电 针 
睛 明 、 球 后 两 穴 均 获 良 效 ， 无 不 说 明 针 至 病 所 定性 定位 取 穴 的 有 效 性 。 
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蕊 向 明 ， 男 ，1963 
| 年生， 浙江 省 临海 市 
人 人， 主任 中 医师 。 现 为 
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临海 市 中 医院 针灸 科 主 
| 任 、 浙 江 省 针灸 学 会 理 
| 事 。 1979 年 9 月 考 入 
浙江 中 医学 院 ， 系 统 学 
习 了 中 医药 基础 理论 和 
中 医 经 典 著 作 ， 中 医 
内 、 外 、 妇 、 儿 、 肯 伤 等 临床 各 科 。1984 年 毕业 
”后 回 家 乡 古 城 临 海 ， 一直 在 中 医院 潜心 临床 工作 ， 
E 重 临床 实践 与 理论 学 习 的 有 机 结合 ， 熟 练 运用 
中 医 、 中 西医 结合 诊疗 技术 ， 擅 长 以 针灸 为 主 ， 
治疗 有 关 急 、 危 、 重 症 和 疑难 病 种 ， 对 治疗 中 风 、 
癫 冯 、 各 种 慢性 软组织 损伤 、 疹 椎 病 及 相关 各 科 
杂 症 颇 有 心得 ， 先 后 在 省 级 以 上 杂志 共 发 表 论文 
“20 余 篇 。 有 广泛 的 群众 基础， 被 谢 誉 为 “妙手 银 
ya 并 被 浙江 省 卫生 厅 授 予 “ 浙 江 省 中 医 临 床 
， 靶 术 骨干” 称号 ， 获 “ 首 批 台州 市 名 中 医 *、“ 首 
© 届 临 海 名 医师 ” 等 称号 。 
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适 神 导 气 


蕊 向 明 医师 在 临床 实践 中 十 分 注重 “ 适 神 ” 与 “ 导 气 ”对 针 刺 治疗 的 影 
响 ， a a ee 


， 如 《 素 问 Ser 


AHI) A: “MARIZA, WICH.” (RAK + 本 神 》 


Se ee NT oe Se a 
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颇 不 重视 ， 对 此 ， 明 代 医 家 徐 大 椿 深刻 指出 :“ 今 之 医者 ， 随 手下 针 ， 漫 不 经 
意 ， 即 使 针 法 如 古 ， 志 不 凝 而 机 不 达 ， 犹 称 无 效 ， 况 平 全 与 古 法 相悖 平 ?” 要 
达到 “ 适 神 ” ， 首 先 要 求 患者 “ 必 正 其 神 ”,“ 无 外 其 志 ”， 即 在 精神 意识 稳定 
之 状态 下 ， 心 无 外 物 ， 以 配合 医疗 工作 ; 在 施 针 前 ， 则 要 求 术 者 与 患者 一 起 
调匀 呼吸 ， 使 呼吸 节律 保持 一 至。 医者 更 需 如 《针灸 大 成 》 所 云 的 “ 手 若 擒 
龙 ， 势 如 握 虎 ”， 在 心 无 旁 警 ， 精 神 集中 的 情况 下 施展 针 术 ， 针 下 才 易 有 气 
感 ， 易 于 得 气 。 因 此 说 “用 针 之 要 在 “ 适 神 '”。@ 施 针 在 于 “ 导 气 ”: 这 就 
是 说 医者 持 针 施 治 时 尤 须 凝 神 ， 且 意 守 手指 ， 把 气 贯 注 于 两 辟 ， 并 行 之 于 及 
而 运 之 于 指 ， 从 而 以 气 行 气 、 运 气 催 针 ， 使 针 随 呼 而 进 ， 随 吸 而 退 ; 同时 以 
医者 之 气 ， 借 行 针 之 力 ， 结 合 患者 之 气 ， 催 运 针 下 之 邪气 去 ， 谷 气 来 也 。 在 
取得 病人 合作 的 基础 上 ， 要 求 病人 在 接受 针 治 时 ， 将 意念 首先 集中 于 针 感 上 ， 
然后 舌 抵 上 脖 ， 呼 吸 自 然 ， 闭 目 静默 ， 再 意 守 同 田 ， 如 此 ， 达 到 以 意 引 气 ， 
RATE i, AUT HRA BR. Alb, Me, BRS SAE LE 
述 两 方面 能 很 好 地 配合 ， 则 对 提高 针 刺 疗效 能 起 到 意 想不到 的 效果 。 所 以 ， 
“ 导 气 ”得 法 与 否 ， 在 整个 施 针 过 程 中 起 到 非常 重要 的 作用 。 故 日 “用 针 在 于 
适 神 ， 施 针 在 于 导 气 ”是 几 千 年 来 针 刺 治 疗 之 精华 ， 敬 请 业者 谨 记 。 





三 阴 交 穴 及 合 谷 穴 ， 历 来 被 人 们 列 人 “孕妇 禁 针 ”之 列 。 而 关于 孕妇 禁 
针 三 阴 交 穴 及 合 谷 穴 之 渊源 ， 则 皆 出 自 《 铜 人 肪 穴 针灸 图 经 》: “ 昔 有 宋 太 子 
性 善 医术 ， 出 苑 着 一 怀 娠 妇 人 ， 太 子 诊 日 “是 一 女 也 '。 令 徐 文 伯 亦 诊 之 ， 
此 一 男 一 女 也 。 太 子 性 急 ， 欲 剖 视 之 。 臣 请 诊 之 ， 演 三 阴 交 、 补 手 阳 明 合 谷 ， 
应 针 而 下 ， 果 如 文 伯 之 言 。 故 妊娠 不 可 刺 也 。” 后 世 遂 以 此 为 据 ， 尼 日 孕妇 禁 
针 三 阴 交 、 合 谷 。 然 马 向 明 医 师 有 不 同 看 法 。 首 先 ， 三 阴 交 为 肝 、 脾 、 肾 三 
经 之 交会 从， 属 阴 ， 主 阴 血 ， 当 补 不 当 海 ， 合 谷 为 手 阳 明 大 肠 经 之 原 穴 ， 大 
aA CHR, JAB, EA, ISR. HAA PHA), GSB CG 
其 血 ) ， 使 气 有 余 而 血 不 足 ， 胎 元 不 能 得 到 保养 ， 就 会 不 下 而 自 下 。 故 《针灸 
大 成 》 上 日 :“ 文 伯 海 三 阴 交 ， 以 补 合 谷 ， 是 血 训 气 旺 也 。” 反 之 ， 若 以 补 三 阴 
交 ( 补 其 血 ) AA CSR), ， 用 补 虚 泻 实 ， 调 和 气 血 的 合理 方法 ， 使 其 
+178 . 


马 向 明 





血 旺 而 气囊 ， 则 又 能 起 到 安 胎 作用 了 。 故 《针灸 大 成 》 又 云 :“ 然 文 伯 海 三 阴 
交 ， 补 合 谷 穴 而 坠 胎 ; 今 独 不 可 补 三 阴 交 ， 演 合 谷 而 安 胎 平 ?” 其 二 ， 更 重要 
的 是 妇 人 妊娠 胎 气 的 稳 国 与 否 ， 与 其 血气 的 盛衰 及 体质 的 强 弱 密 切 相 关 ， 如 
临床 可 见 体 弱 的 孕妇 经 不 起 任何 轻微 刺激 ， 即 可 导致 自然 流产 ; A 
妇 照 常 参加 工作 、 劳 动 ， 甚 至 误 服 活血 逐 瘀 之 品 者 ， 也 不 会 导致 胎动 不 安 与 
流产 。 故 前 医 刘 元 宾 日 :“ 血 衰 气 旺 定 无 媳 ， 血 旺 气 衰 应 有 体 。” 况 且 ， 自 徐 
文 伯 所 诊 之 例 以 后 的 针灸 书籍 都 和 干 篇 一 律 地 在 三 阴 交 、 合 谷 名 下 简单 地 记载 
“孕妇 禁 针 ”字样 ， 但 未 阐明 禁 针 之 所 以 然 ， 是 否 文 伯 所 诊 的 孕妇 之 机 体 正 处 
于 气 旺 血 衰 之 状态 之 中 ， 而 施 以 补 合 谷 ， 演 三 阴 交 之 法 ， 故 应 针 而 下 呢 ? 其 
三 ， 马 向 明 于 近年 来 ， 对 56 例 串 牙痛 症 的 早 、 中 期 孕妇 进行 针 刺 治疗 ， 其 中 
选 合 谷 行 海 法 ， 以 演 火 通 络 ， 选 三 阴 交 行 补 法 ， 以 汶 阴 除 火 ， 结 果 ，56 例 孕 
妇 均 牙痛 消失 ， 且 无 不 良 反应 和 胎动 不 安 、 胎 漏 等 。 况 且 徐 文 伯 所 举 之 例 为 
已 可 别 男女 之 婴 。 因 此 ， 马 向 明 认 为 对 体格 强壮 ， 其 机 体 正 处 于 血 盛 气 衰 之 
状态 中 的 早 、 中 期 孕妇 ， 只 要 我 们 掌握 好 适当 的 补 海 手法 【 补 三 阴 交 、 海 合 
谷 等 ) ， 不 必 拘 泥 于 古籍 所 禁 。 





临 证 心得 


作为 针灸 医生 ， 马 向 明 在 临 证 时 首先 强调 以 针灸 为 先 ， 辩 证 施 针 。 如 在 对 

中 风 病 的 治疗 中 ， 善 于 将 分 经 论 治 、 分 期 论 治 及 辩证 论 治 有 机 结合 及 头 针 、 体 
针 有 机 结合 。 软 瘫 期 取 穴 以 手 吓 阳 明 经 为 主 ， 辅 以 太阳 、 少 阳 经 ， 配 以 醒 脑 开 
窍 、 平 肝 滋 肾 之 穴 。 上 上 肢 瘫 取 肩 髓 、 曲 池 、 手 三 里 、 外 关 、 合 谷 ; 下 肢 瘫 取 环 
跳 、 风 市 、 足 三 里 、 阳 陵 泉 等 穴 。 痉 挛 期 取 手 是 太阴 经 的 穴位 ， 如 天 府 、 尺 泽 、 
孔 最 、 列 缺 、 鱼 际 、 筑 门 、 血 海 、 阴 陵 泉 、 三 阴 交 、 公 孙 。 面 次 加 地 仓 、 阳 上 自 、 
RE. PR: 语言 不 利 ， 舌 强加 廉 泉 、 通 里 等 穴 。 痰 蒙 心 包 型 加 百 会 、 人 中 、 
内 关 ; BARA AC Te. RS AR; 肝 肾 亏 虚 加 肝 命 、 肾 俞 、 关 元 、 太 溪 、 
太 冲 、 曲 泽 、 神 门 透 阴 部 ; 气 血 两 虚 配 心 俞 、 肪 命 、 足 三 里 ; 肝胆 火 盛 型 配 肝 
俞 、 胆 俞 、 涌 录 、 血 海 、 三 阴 交 、 足 三 里 、 丰 隆 ; RAPA SAC. FFA eet 
及 早 选用 头皮 针 ， 如 此 在 神经 中 枢 部 位 〈 头 皮 针 ) 与 周围 部 位 〈 体 针 ) 进行 交 
替 刺 激 ， 有 利于 提高 针 刺 的 敏感 性 ， 加 速 疾病 的 康复 。 对 某 些 特殊 复杂 病 证 ， 
- 179 - 


则 在 治疗 上 了 予以 针 药 并 重 ， 如 治疗 原 发 性 癫痫 ， 即 在 治疗 前 查找 出 异常 脑 电波 
的 具体 部 位 ， 然 后 在 该 部 位 及 大 椎 穴 上 进 针 得 气 后 ， 配 以 电 针 状 密 波 治疗 30 分 
钟 ， 以 降低 大 脑 皮层 的 兴奋 性 ， 抑 制 大脑 皮 层 的 异常 放电 ， 以 控制 疗 病 之 发 作 ; 
下 将 砚 石 、 经 霜 老 茶 按 3: 2 比例 分 别 研 成 极 细 粉 ， 混 合 拌 匀 后 ， 装 人 大 号 胶皮 
完 为 斥 ， 每 次 2 ~5 FL, 日 服 3 次 ， 持 续 服用 ， 以 奏 需 痰 顺 气 、 息 风 开 穿 之 功 ， 
使 疾 去 风 平 ， 闻 痢 自 止 。 其 三 是 临 证 时 不 拘泥 于 单一 疗法 ， 或 针灸 并 施 ， 或 交 
位 埋 线 ， 或 电 针 加 外 数 ， 或 针 刀 结合 中 药 等 ， 如 针灸 治疗 溃疡 人 性 结肠 炎 、 原 发 
性 痛经 ， 穴 位 埋 线 治疗 遗精 、 慢 性 盆腔 炎 ;， 针 刀 结 合 六 味 地 黄 丸 治疗 跟 骨 骨刺 
疼痛 、 腰 三 横 突 综合 征 、 腰 环 间 韧带 损伤 等 ， 电 针 合 温 经 活血 散 外 甫 治疗 及 管 
综合 征 ; 针灸 合 补 中 益 气 汤 治疗 胃 下 垂 等 。 

例 : RH, &, 16H, BA, 

患 麻疹 并 发 脑 类 2 月 ， 经 多 家 大 医院 医治 无 效 。 

于 2000 年 6 月 5 日 收 住院 。 症 见 : HER, RAKE (T: 38.4C), 项 
背 强 急 ， 四 肢 抽 搞 ， 活 动 受 限 ,口角 流 泛 ,鼻饲 进食 ， 二 便 失禁 ， 大 便 干 结 ， 
GAAS, West, ERMREBY, Ame eZ BE, RT RHZEBBAK, 
多 犯 于 督 脉 和 手足 三 阳 经 ， 故 治疗 取 究 以 阳 经 尤 以 督 脉 穴 为 主 ， 若 督 脉 经 气 通 
畅 ， 阴 阳平 衡 , “颈项 强 急 ” 当 愈 。 遂 用 皮肤 针 由 上 (第 1 颈椎 ) 而 下 ( 尾 椎 ) 
PATHE 1 行 ， 再 分 别 在 硝 柱 两 侧 各 中 打 1 行 ， 如 此 反复 中 打 3 -5 遍 ， 间 日 治 
疗 1 次; 另 选 用 百 会 、 大 椎 、 内 关 、 人 中 、 四 和 神 陪 、 合 谷 、 太 冲 、 阳 陵 泉 、 关 
元 等 穴 。 针 刺 大 椎 行 徐徐 提 插 手法 ， 余 穴 拾 转手 法 ， 均 短促 行 针 ，] 日 1 次 ，10 
天 为 1 疗程 ， 疗 程 间隔 5 天 。 辅 以 滋 阴 平 肝 、 清 热 解毒 之 中 药 汤 剂 ， 配 以 西药 
活化 脑 细胞 之 剂 。10 天 后 ， 热 退 ， 神 识 稍 清 ， 吞 咽 改善 ， 故 效 不 更 方 。30 天 
后 ， 神 识 清 ， 能 进食 ， 口 角 流 涟 消失 ， 二 便 自控 ， 但 手 屋 伸 不 灵 ， 下 肢 仍 不 能 
SEL, WAR thts, Hat hl AOR ER, te, ShHK, HO, SHEL ZASARB, 
行走 基本 自如 ， 生 活 基 本 自理 。8 年 后 随访 ， 已 婚 生 女 。 


( 任 独 次 ”整理 ) 
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ER, F, 1959 
年 8 月 出 生 ， 浙 江 省 苍 
HHA, £HE PEM, 
现任 浙江 省 苍南 县 第 三 
人 民 医 院 门 诊 部 主任 ， 
PRR EE. HU 
省 针灸 学 会 理事 ， 浙 江 
省 基层 名 中 医 ， 温 州 市 
针灸 推拿 专业 委员 会 委 
员 、 巷 南 分 会 副 理事 长 ， 中 华 医学 会 温州 市 物理 
与 康复 专业 委员 会 委员 。 先 后 毕业 于 上 海中 医药 
大 学 、 温 州 医学 院 、 北 京 中 医药 大 学 。1981 年 分 
配 到 苍南 第 三 医院 ， 师 从 浙江 省 名 中 医 王 正 主任 
医师 。 从 事 中 医 针灸 临床 诊疗 实践 29 年 ， 临 床 针 
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方法 综合 治疗 。 擅 长 中 医 针灸 治疗 神经 系统 疾病 ， 
如 中 风 病 、 面 神经 麻 兽 、 偏 头痛 、 周 期 性 麻 闻 、 
格林 -- 巴 利 综合 征 等 ， 尤 其 对 颈椎 病 、 腰 椎 病 、 
a 
”有 独到 之 处 。 在 国家 一 、 二 级 杂志 发 表 学 术 论 广 
”22 篇 ， 获奖 8 篇 ， 其 中 “ 电 针 配 刺 络 治疗 偏 头 痛 
32 例 临 床 观 察 ” 获 浙江 省 自然 科学 优秀 论文 三 等 
， 奖 。 主 持 的 “小 对 刀 为 主治 疗 第 三 腰椎 模 突 综合 

， 征 临 床 研究 ” 获 芯 南 县 科技 进步 三 等 奖 。 
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针 重 调理 脾胃 


金 主任 把 李 东 垣 《脾胃 论 》 的 学 术 观 点 应 用 于 针灸 临床 实践 。 根 据 补 中 
益 气 汤 的 方 义 ， 拟 定 了 “调理 脾胃 针 方 "”。 主 穴 : PRES BS, fe, 和 脾 
俞 、 角 俞 、 气 海 、 天 枢 、 内 关 。 其 功能 是 调 中 健 脾 、 理 气 和 血 、 升 清 降 浊 、 
调理 肠胃 。 本 方 主要 用 于 骨 肠 疾病 ， 治 疗 其 他 病 证 也 可 选用 。 对 于 一 切 肠胃 
病 证 不 论 其 虚实 寒热 ， 根 据 “ 康 则 补 之 ， 实 则 泻 之 ”原则 ， 使 用 相应 的 手法 
衬 泻 ， 都 可 以 选用 本 方 ， 如 胃 腕 痛 、 腹 痛 、 呕 吐 、 泄 演 、 食 滞 、 便 秘 等 ， 锯 
括 西医 的 胃炎 、 胃 痉挛 、 溃 疡 病 、 肠 炎 、 消 化 不 良 等 病 。 

例 : AX, BF, 28%, 

Ret wie, ARR TA, HRB, EA ae, ZA BGARM, 
ATR, AHR, BEBE, GREM, Bi, CARA, TKWES 
冷饮 所 致 。 

证 属 寒 凝 气 机 ， 中 焦 失 降 ， 脾 阳 被 遇 ， 运 化 无 权 。 治 宜 温 阳 散 案 ， 健 脾 
fe, BUM, RP RR. RSE. MAL Ra, AHA 
温和 炙 10 DP, AK WP. TRA AB, SH 1 次， 呕吐 停止 ， 治 
疗 3 次 ,饮食 正常 。 

由 于 脾胃 为 后 天 之 本 ， 气 血 生化 之 源 ， 所 以 调理 脾胃 关系 到 人 体 气 血 之 
充 和 与 否 。 因 此 对 于 气 分 病 、 血 分 病 以 及 由 于 气虚 血 灌 所 引起 的 病 证 ， 通 过 
调理 脾 骨 ， 使 后 天 化 生 有 源 ， 气 血 充 和 。 在 临床 上 对 中 风 、 疤 证 、 低 血 钾 型 
周期 性 麻痹 、 格 林 - 巴 利 综合 征 、 失 眼 、 眩 量 、 面 竣 、 面 肌 痉挛 等 ， 常 从 脾 
BAT, AAT IAT, ISRAELS, AER, BAe 





A RARE 


RPP UME TE, BE CIAL : 血 络 论 ) “BAAS AIRE, tog 
内 注 于 经 ， 外 溢 于 络 ” 的 病 机 ， 遵 循 “ 莞 陈 则 除 之 ”的 治疗 原则 ， 运 用 刺 络 
拨 继 法 ， 即 “ 络 刺 ” 与 “ 拨 铅 ” 合 而 为 一 ， 用 于 治疗 三 又 神经 痛 、 眉 棱 骨 
痛 、 偏 头痛 、 面 肌 痉 挛 、 带 状 疱疹 、 股 外 侧 皮 神经 炎 、 痛 风 性 关节 炎 竺 ,在 
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穴位 或 病变 局 部 用 三 棱 针 点 刺 或 七 星 针 重度 印 击 后 加 拔 饶 ， 这 样 可 透 过 玻璃 
龟 直 接 观察 出 血 量 ， 达 到 预定 出 血 量 ， 即 可 有 取 经， 血 尽 取 出 ， 加 强 放血 疗效 ， 
FTA RIT RSE. SSO ETA BB. PR, RE. ee, 
铅 。 眉 楼 骨 痛 取 攒 竹 、 阳 白 、 丝 竹 空 三 楼 针 点 刺 放 血 。 偏 头痛 取 太 阳 六 、 头 
痛 局 部 里 浅 静 脉 的 顶 支 和 额 支 的 血管 充 禹 处 选取 2 ~3 点 ， 刺 络 拔 铅 ， 每 钠 出 
血 2 ~4ml。 面 肌 疗 挛 取 太阳 、 下 关 、 额 角 刺 络 拔 缸 。 带 状 疱疹 取 皮 肤 针 重 度 
凶 刺 疱疹 及 其 周围 皮肤 ， 以 刺 破 疱疹 ， 郊 内 液体 流出 ， 周 围 皮肤 微 出 血 为 度 ， 
加 拔 火 饶 。 痛 风 性 关节 炎 ， 大 多 是 第 1 跌 趾 关节 最 先 累及 ， 另 外 好 发 于 躁 、 
WR. fa. Bi. AR. RRS TRIE, SR Eh RS Al 
的 痛风 结石 ， 点 刺 后 施加 挤 压 排 出 结石 内 容 物 ， 在 红肿 热 痛 的 关节 局 部 穴位 
寻找 充 和 僵 的 静脉 点 刺 出 血 加 拔 缸 。 颈 椎 病 、 腰 椎间盘 突出 症 ， 体 检 时 根据 病 
变 的 部 位 和 经 络 循 行路 线 相 结 合 ， 运 用 经 络 诊 法 在 背部 督 脉 、 华 僻 夹 消 穴 、 
膀胱 经 背部 第 1 侧线 上 循 、 拉 、 按 压 ， 拉 之 有 硬结 或 有 条 索 状 物 ， 压 之 有 酸 
痛 ， 再 做 CT 确诊 。 治 疗 方法 : FORE PRE ADR, SEITE Be bas re FD Hal 
到 身 柱 水 平 ， 腰 椎间盘 突出 症 自 悬 枢 疝 下 印 刺 到 腰 俞 水 平 ， 再 重印 刺 压 痛 点 
100 ~200 次 ， 在 上 述 吨 刺 部 位 排列 拨 钠 ， 留 色 15 分 钟 吸出 瘀 血 。 每 周 治 疗 2 
次 ， 每 10 次 为 1 疗程 。 


风 池 活用 效 张 


取 风 池 穴 采用 俯卧 位 ， 这 样 不 但 取 穴 准确 ， 且 不 易 移动 ， 病 人 感到 轻松 
舒适 ， 又 可 防止 党 针 。 针 刺 前 先 用 拇指 在 风 池 附近 往返 循 按 ， 寻 找 压 痛 明 显 
处 下 针 。 风 池 六 操作 方法 是 : 针尖 向 下 ， 向 鼻尖 斜 刺 0.8 ~ 1.2 寸 ， 或 平 刺 透 
风 府 穴 ， 深 部 为 延 朵 ， 务 必 严 格 掌握 针 刺 角度 与 深度 ， 切 勿 刺 到 延 苯 ， 避 免 
发 生 医疗 事故 。 进 针 到 恰当 深度 后 调整 针尖 朝向 。 脑 血管 及 神经 系统 病变 刺 
向 印 堂 ， 一 般 耳 部 疾病 刺 向 对 风 ， 眼 疾 交 叉 朝向 两 眼 ， 肝 风 内 动 则 左右 透 刺 
( 透 刺 不 仅 充 分 发 挥 了 两 穴 主治 双重 作用 ,使 针 感 易 扩散 到 头 项 、 杜 部 、 前 额 
及 耳目 ， 且 不 致 误 入 枕骨 大 了 筷 )。 

以 风 池 六 为 主 穴 可 治疗 许多 疾病 ,常见 的 疾病 及 其 配 穴 如 下 : 颈椎 病 配 
天 柱 SORA. KRESS: 风 热 头痛 配合 谷 、 风 池 ; 风寒 头痛 配 列 缺 、 外 关 ; 
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神经 性 头痛 配 丝竹 空 、 率 谷 ;， 面 肌 痉 挛 配 太阳 、 若 佣 ， 目 赤 肿 痛 配 合 谷 ; A 
WAC. GA; ROAM. AK; RRA; WRI AT. PB; 胆 
绞 痛 配 胆 俞 、 阳 陵 泉 ; 胃 肠 总 挛 配 中 腕 、 足 三 里 ;神经 性 耳鸣 、 耳 蕉 配 各 风 、 
听 会 、 中 渚 ， 失 虐 配 神 门 、 三 阴 交 ; 中 风 偏 竣 配 曲 池 、 内 关 、 足 三 里 、 风 市 、 
三 阴 交 ;支气管 哮喘 配 肺 俞 、 定 喘 ; 坐骨 神经 痛 配 环 跳 等 ; 更 年 期 综合 征 配 
太 溪 、 三 阴 交 ; 面神经 麻痹 配 下 关 、 地 仓 、 类 人 解 、 四 白 、 阳 白 等 ; 腮腺 炎 配 
BI. BE; 带 状 疱疹 配 局 部 皮疹 、 中 浅 等 ， 中 里 配 水 沟 、 内 关 ; RAL 
Bh. RRC; 风疹 块 配 曲 地 、 血 海 、 足 三 里 、 三 阴 交 。 





HK 通 调 气 机 


合 谷 配 太 冲 名 为 “四 关 穴 ”"”， 同 时 针 刺 ， 称 为 “ 开 四 关 ”。 金 氏 常 用 合 
谷 、 太 冲 通 调 气 机 ， 用 于 急救 和 气 机 不 利 引起 的 疾病 。《 素 问 . 调经 论 》 说 ， 
“人 之 所 有 者 ， 血 与 气 耳 。” 所 以 人 体 生 理 功 能 离 不 开 气 血 ， 病 理 变 化 也 不 出 
乎 气 血 。 针 灸 治 病 的 主要 机 制 就 是 通过 经 脉 穴位 来 调节 人 体 的 气 血 。 气 为 血 
之 帅 ， 血 随 之 而 运行 。 芯 畅 气 血 的 关键 在 于 通 调 气 机 。 急 症 大 都 是 气 机 不 利 
所 致 ， 金 氏 常用 开 四 关 治 疗 。 例 如 : 中 风 闭 证 、 小 儿 惊 风 、 晕 厥 、 四 肢 抽 摘 、 
休克 红 迷 、 输 液 反 应 、 煤 气 中 毒 、 电 击 急 救 、 中 暑 、 癫 狂 、 韶 病 等 。 许 多 阴 
阳 气 血 虚 损 性 疾病 常 伴 有 气 机 不 利 的 因素 ， 如 痹 证 、 痿 证 、 中 风 后 遗 症 、 头 
痛 、 有 眩 晤 、 高 血压 、 脑 血管 痉挛 、 面 神经 麻痹 、 面 肌 阁 挛 、 周 期 性 麻 癖 、 晨 
闫 麻 阁 综合 征 、 夜 游 症 等 ， 多 有 气 滞 、 气 郁 的 因素 ， 因 此 在 辩证 论 治 的 同时 ， 
常用 合 谷 、 太 冲 通畅 气 机 。 合 谷 为 手 阳 明 大 肠 经 原 穴 ， 太 冲 为 足 厥 阴 肝 经 原 
Ro (RAK + 九 针 十 二 原 》 日 “五脏 有 疾 ， 当 取 之 十 二 原 。” 取 原 穴 能 调节 
晴 间 动 气 ， 维 护 正气 ， 抗 御 外 线 ， 治 疗 脏腑 病变 。 原 穴 与 原 气 有 关 。《 难 经 ， 
六 十 六 难 》 日 ;“ 脐 下 肾 间 动 气 者 ， 人 之 生命 也 ， 十 二 经 之 根本 也 ， 故 名 日 原 
( 气 )。 三 焦 者 ， 原 气 之 别 使 也 ， 主 通行 三 气 ， 经 历 于 五 脏 六 脏 。 原 者 ， 三 焦 
之 尊号 也 ， 故 所 止 辑 为 原 。” 可 见 原 穴 在 调整 人 体 气 机 方面 具有 独特 的 功效 。 
CRAM) Bh: “六 腑 有 十 二 原 ， 出 于 四 关 ， 太 冲 合 谷 是 也 。” 说 明 四 关 究 
是 调理 脏腑 气 机 的 重要 脸 六 。 金 氏 多 年 临床 实践 体会 ， 针 刺 四 关 穴 能 通 调 气 
机 ,促进 气 血 通畅 ， 缩 短 疗程 ， 提 高 疗效 。 针 刺 四 关 穴 的 手法 用 平 补 平 泻 ， 
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补 泻 并 用 ， 才 能 有 助 于 催促 经 气 ， 通 调 气 机 ， 取 效 迅速 。 

例 : 周 某 ， 女 ，45 岁 。 

代 诉 : 神志 恬 迷 、 四 肢 抽 搞 1 小 时 。 

现 病 史 ， 因 情 志 抑郁 ， 时 常 胸闷 不 舒 ， 头 晕 。 今 与 邻居 发 生 争 吵 后 ， 突 
REE), RAAF, ORRA, CHAE, FRA, HMO, Bt 
HOA, RGD FARE AR, Ki: 血压 130/86mmHg, 4 SH, 
脉 沉 弦 。 

诊断 : FR (AR). AMES, RAAF. 

Gk: RRAIR, RHR, RABRAZ. 

RA: KA, AK. SB. AY. HHABA. 

治疗 经 过 : 经 针 刺 上 述 突 位 ， 擒 转 提 插 演 法 10 分 钟 后 ， 神 志 苏 醒 ， 四 肢 
转 温 ， 诸 症 消失 。 

按 : BAAR, WLW AL, ARR. OKI BK, FAO Be 
HS. SAAS, AKA DMABK, WTEC oh RIB ER: 合 
SACK MASE, FERRE. UL. CCK 


善 用 浅 刺 ”多 擒 针 法 


勤学 经 典 应 用 于 临床 ， 认 真 学 习 《 灵 枢 : 官 针 》 所 述 毛 刺 、 扬 刺 、 直 针 
刺 、 浮 刺 、 半 刺 等 刺 法 ,通过 总 结 均 属 浅 刺 法 。 生 理 上 十 二 经 脉 的 功能 活动 
反映 于 机 体 浅 表 的 相应 部 位 ， 是 经 络 之 气 散 布 的 区 域 。《 素 问 . 皮 部 论 》 指 
出 :“ 凡 十 二 经 脉 者 ， 皮 之 部 也 。”《 灵 枢 : 经 脉 》 说 :“ 经 脉 十 二 者 ， 伏 行 分 
肉 之 间 。 ”从 解剖 观察 ,“ 分 和 肉 之 问 ” 是 在 皮肤 与 肌肉 和 骨骼 之 问 的 筋 膜 间隙 
中 ， 其 中 包括 芒 松 结缔 组 织 、 神 经 、 血 管 、 淋 巴 和 组 织 液 ， 可 以 形成 “ 萤 在 
脉 中 ， 卫 行 脉 外 ”《〈 组 织 间 耻 ) 的 气 血 运行 通道 。 一 般 进 针 3 ~4 分 深 就 可 以 
达到 “分 肉 之 间 ”， 起 到 治疗 作用 。 深 刻 领 会 上 述 精神 ， 发 扬 了 浅 刺 这 一 传统 
刺 法 ， 并 且 把 浅 刺 法 和 多 抢手 法 相 结合 。 其 要 领 是 : 轻巧 均匀 、 频 率 较 快 而 
幅度 不 大 。 具 体 方法 是 : 选用 1 ~1.5 才 毫 针 ， 在 爪 押 手 法 下 ， 抢 转 进 针 速 至 
皮下 ， 进 针 深 度 3 ~4 分 ,迅速 抢 转 15 次 。 要 求 : 抢 转 频率 每 分 钟 150 次 ， 幅 
度 120° ~ 180"， 局 部 应 有 得 气 感应 。 遵 《 素 问 ， 宝 命 全 形 论 》 “BAC, th 
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TOR 2S, ea, HC KMIGS, MWA” I, Isa 
补 演 手 法， 留针 10 ~ 20 分 钟 。 因 为 针 刺 疗法 是 通过 得 气 、 行 气 和 调 神 获得 疗 
效 ， 所 以 不 可 片面 认为 深 刺 则 效 著 。 明 代 杨 继 洲 说 : “ 百 病 所 起 ， 竺 起 于 荣 
卫 ， 然 后 淫 于 皮肉 盘 脉 ， 是 以 刺 法 中 但 举 荣 卫 ， 盖 取 荣 卫 逆 顺 ， 则 皮 肯 盘 肉 
之 治 在 其 中 侨 。 以 此 思 之 ， 至 于 部 分 有 深浅 之 不 同 ， 却 要 下 针 无 过 不 及 为 
妙 。” 这 就 是 浅 刺 多 抢 针 法 的 指导 思想 。 

例 : 林 某 ， 男 ,32 岁 。 

外 感 高 热 ， 取 风 池 、 大 椎 、 身 柱 ， 运 用 浅 刺 多 扒 针 法 ， 半 小 时 后 ， 周 身 
出 汗 而 热 退 。 

在 临床 上 治疗 面神经 麻痹 、 皮 肤 疤 痒 症 、 带 状 疱疹 、 股 外 侧 皮 神 经 炎 、 
小 儿 遗 尿 、 腹 演 等 病 证 ， 均 采用 浅 刺 多 擒 针 法 或 用 七 星 针 加 拨 馈 治疗， 取得 
了 良好 的 疗效 。 


综合 治疗 ” 针 药 结合 


金 氏 认为 只 有 调整 好 整体 与 局 部 的 关系 ， 才 能 恢复 机 体 的 平衡 。 故 对 疾病 
的 认识 应 从 整体 出 发 辨证 论 治 ， 在 治疗 方法 上 应 多 种 多 样 ， 主 张 针 药 结合 ， 
SHG. IVER: “EMAAR, RimiAEL, WARBLER; 针灸 不 药 ， 药 不 针 
R, TARR; MAA, BER.” (SR) DIA, BBWS 
为 指导 思想 ， 以 脏腑 经 络 学 说 为 基本 论点 。 张 仲 景 在 治疗 方法 上 ， 除 了 用 药物 
治疗 外 ， 还 采用 针灸 和 饮食 的 调 摄 。 金 氏 推 崇 张 仲 景 的 针 药 并 用 ， 内 外 结合 的 
治 法 。 在 临 诊治 病 中 ， 擅 长 针 药 并 用 ,认为 “ 针 、 久 、 药 ， 医 者 缺 一 不 可 。” 
《 素 问 + 移 精 变 气 论 》 日 : “毒药 治 其 内 ， 针 石 治 其 外 。” 针 灸 与 中 药 虽然 有 外 
治 与 内 服 之 区 别 ， 但 针 药 同 源 ， 其 理 相通 ， 都 是 以 调和 阴阳 气 血 、 扶 正 祛 那 、 
治愈 疾病 为 目的 。 金 氏 在 临床 上 常用 中 药 调理 脏腑 功能 ， 以 治 病 之 根本 ， 用 针 
灸 循 经 收 穴 ， 以 治 疾 病 之 标 。“ 凡 病 药 之 不 及 ， 针 之 不 到 ， 必 须 灸 之 。” 说 明 灸 
ATLAS. ERIM AL 

例 : HH, &, 54 4, 2006 年 5 A 28 日 初诊 。 

Lik: 右 侧面 部 阵 发 性 抽 摘 8 月 余 ， 并 奋 引 眼 部 及 嘴角 ， 尤 以 安静 或 夜 
间 为 其 ， 影 响 日 常 工作 ， 咽 干 口 燥 ， 心 烦 而 她 ， 时 有 头 尝 ， 知 偏 红 ， 营 薄 黄 ， 
“186. 








脉 弦 细 。 

诊断 : GUA AML, PATE). 

治 法 : FR ERB, BABA, 

处 方 : Bie, BYE, OA, MB. Me. WEL RR. ZAR, 4 
取 右 侧 ， 太 冲 、 合 谷 取 双 侧 。 毫 针 刺 用 平 补 平 泻 法 ， 留 针 30 分 钟 ， 同 时 服用 
中 药 : RAR, FARR, ESL, WR. AAS15¢, GRA24g, HS. WET. 
iL, RAL EB, BR, MES 12g, REBHM (GH) 3g, HEM. 

经 针 药 并 用 2 月 余 ， 抽 搞 消失 ， 随 访 2 年 未 发 。 

本 病 往 往 虚实 来 要， 病情 缠绵 难 您 。 采 用 中 药 平 肝 息 风 以 治 其 本 ， 针 刺 
能 调和 阴阳 、 通 调 气 机 、 缓 急 解 痉 ， 双 管 章 下 ， 相 得 益 彰 。 


(ThA ”整理 ) 
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| HAM, &, 1961 
| 年 3 月 出 生 ， 浙 江 省 术 
| 州 市 人 ， 主 任 中 医师 。 
; Hob HR, HEH 
| 山区 中 医院 针灸 科 主任 、 






浙江 省 针灸 学 会 理事 、 
杭州 市 针灸 推拿 学 会 理 
事 、 杭 州 市 针灸 推拿 颈 
椎 病 专业 委员 会 委员 、 
”萧山 区 中 医学 会 理事 、 中 国民 主 促进 会 委员 ， 受 
聘 为 浙江 中 医药 大 学 兼职 副教授 。 在 中 医 临床 30 
”余年 中 ， 早 年 从 事 中 医 内 、 儿 、 针 灸 各 科 ， 临 床 
”涉及 广泛 ， 后 专攻 针灸 ， 人 生 座 右 铭 “博学 深思 ， 


。 争 时 立新 "。 主 张 “ 针 、 灸 、 药 三 者 并 用 为 之 良 


医 ” 也。 治疗 原则 坚持 辩 病 辨证， 综合 治疗 。 主 
， 持 完成 “综合 性 医院 临床 护士 疲劳 状况 及 社会 支 
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风湿 病 是 一 种 以 关节 病变 为 主 的 免疫 性 疾病 ， 如 治疗 不 及 时 ， 很 快 发 展 


为 关节 强直 变形 ， 肌 肉 邯 缩 ， 有 的 造成 终身 残疾 ， 严 重 影响 人 们 的 正常 工作 
和 生活 。 治 疗 风湿 病 最 根本 原则 是 修复 人 体 免疫 功能 ， 消 除 炎症 。 


中 医 认为 风湿 病 其 发 病 主要 内 因 是 肝 肾 不 足 或 劳累 过 度 耗损 正气 ， 致 素 


体 正气 亏 虚 ， 正 气 既 虚 ， 外 收 易 人 侵 ， 复 感 风寒 湿 ， 气 血 痹 阻 不 行 ， 或 风 、 
FEM ASR, AST AL, BRIE, BOLT AP 
Wi. (BE NA. TRB, PAS ARE, BU URIE, AQIE MER SR 
演化 ， 病 那 缠绵 ， 那 毒 相 搏 ， 又 致 病情 复杂 ， 表 现 变化 多 端 ， 给 临床 治疗 带 
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FRAME. “FTIR ALG” RATE, BUM. ER. BP ASDA, 
部 与 整体 相 结合 ， 激 活 人 体 免 疫 ， 可 双向 调节 体液 、 细 胞 免疫 功能 ， 特 别 对 T 
淋巴 、 巨 噬 细 胞 有 显著 增强 的 作用 。 防 止 人 侵 菌 进入 关节 滑 膜 ， 保 护 关节 组 
织 不 受 侵害 或 减轻 伤害 逆转 病 情 。 临 床 可 使 关节 反应 肿胀 、 宕 伪 得 到 恢复 ， 
类 风湿 因子 、 血 沉 和 C 反应 蛋白 趋向 正常 ， 并 可 防止 关节 崎 形 和 强直 ， 使 病 
情 彻底 好 转 。 

风湿 之 名 ， 首 见于 《人 金 厦 要 略 方 论 》 : “ 病 者 一 身 尽 痛 ， 日 哺 所 剧 者 ， 为 
风湿 ……” 中 医 对 风湿 病 的 研究 源远流长 ， 精 辟 的 理论 、 丰 富 多 彩 的 防治 方 
法 ， 可 谓 俯 拾 缘 是 ， 不 可 胜 数 。 临 床 既 针对 病因 病 机 又 照顾 局 部 表现 ， 采 用 
针 石 攻 其 外 ， 汤 药 治 其 内 ， 针 所 不 为 ， 灸 之 所 宜 之 ， 故 一 针 二 灸 三 用 药 疗 法 。 

一 针 : BERK. Fk: AIR, KAR, 脉 实 者 深 刺 之 ， 脉 虚 者 
BHI; 刺 阴 者 深 而 留 之 ， 刺 阳 者 浅 而 疾 之 。 

风湿 病 具 多 因素 、 多 层次 、 多 属性 的 特点 , 一 种 风湿 病 中 都 有 不 同 的 证 
伐 ， 某 一 种 证 候 又 可 见于 不 同 的 风湿 病 ， 这 就 是 中 医 辨证 的 精华 所 在 。 针 刺 
手法 根据 四 时 阴阳 、 人 的 气 血 活动 情况 而 确立 ， 春 气 在 毛 ， 夏 气 在 皮肤 ， 故 
HH; 秋 气 在 分 肉 ， 冬 气 在 筋骨 ， 故 宜 深 刺 。 

SR: CR TAB) El. “阴阳 皆 虚 ， 火 自 当 之 。” 根 据 季节 分 别 选用 
端午 炙 、 铺 灸 、 温 针灸 、 火 针 治 疗 。 

(1) 端午 灸 ”适用 于 阴历 五 月 五 日 ， 在 阴阳 二 气 转换 的 端午 时 节 施 灸 。 
《 礼 记 ' 月 令 》 日 : “是 月 也 ,日 长 至 ， 阴阳 争 , 死生 分 。” 五 月 阳 迫 于 上 ， 
朋 动 于 下 ， 是 一 年 阴阳 转换 的 重要 转折 点 。 通 过 阴阳 之 气相 争 激活 人 体 免 疫 
功能 。 

(2) HR 适用 于 三 伏天 。 此 时 人 之 正气 趋 表 向 外 ， 有 祛 邪 外 出 之 势 ， 
这 时 施 铺 儿 易 养 复 人 体 阳 气 ， 提 高 免疫 力 以 扶正 固 本 ,祛除 内 伏 寒 绰 ， 起 到 
“ 缓 治 其 本 ”之 目的 。 

(3) 温 针 炙 ”适用 于 四 时 ， 是 针 刺 与 艾 灸 相 结 合 的 一 种 方法 。《 针 灸 聚 
英 》 有 “和 王 节 斋 日 ， 近 有 为 温 针 者 ， 乃 楚 人 之 法 。 其 法 针 于 穴 ， 以 香 白 芷 做 
MDE, ett, DS, SPB.” 

(4) 火 针 ”汇聚 了 针 、 温 热 于 一 体 的 双重 作用 ， 是 针 与 灸 的 有 机 结合 ， 
其 借助 火力 和 湿热 刺激 ， 扩 张 局 部 毛细 血管 ， 改 善 微 循环 ， 促 进 代谢 产物 及 
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炎症 物质 吸收 ， 可 达到 消炎 镇 痛 目 的 。 

三 药物 : 祛 风 除 湿 散 寒 、 补 肝 肾 、 祛 痰 将 。《 素 问 上古 天真 论 》 日 : 
“APE, GRAB, AAR, ARR.” 风湿 病 为 全 身 性 疾病 ， 而 不 是 纯 
属 关节 疾病 。 内 服 中 药 对 全 身 性 症状 的 解除 效果 最 佳 。 

例 1]; 李 某 ， 女 ，36 岁 。 

患者 双手 、 腕 、 躁 关节 疲 痛 5 年 ， 经 检查 诊断 为 类 风湿 关节 类 ， 给 予 甲 氨 
碟 叭 (MTX), MAR (和 白 区 总 普 胺 党 ) 治疗 ， 效 果 入 佳 。 近 日 症状 加 重 ， 双 
手掌 指 关 节 、 近 端 指 间 关节 、 腕 关节 、 趴 关节 疼痛 、 肿 胀 ， 左 手 食指 、 中 指 肿 
胀 明 显 ， 晨 僵 2 小 时 左右 ， 各 关节 活动 不 利 ; 胃 纳 尚 可 ， 二 便 正 常 ; CARR, 
苦 白 ， 脉 沉 细 。 辅 助 检查 : RFIO3.91U/L, ESR75mm/h, CRP28.6mg/L; 双手 
关节 CR 片 提示 : TARR, HYKRPRRMAVARRE, AP HRM, 

诊断 BABAR, PRP MARIE, HILAR. 

治疗 : J 2001 年 8 月 4 日 行 铺 久 3 壮 。 

中 药 内 服 ; #7 30g, AFA, Halle, tf l2g, RAI, BME 
Oe, MAKI, FMB 30g, BHF 302, GHFT 128, FH 122, RR 
12g， 独 活 9g。 每 日 1 剂 ,， 水 前 早晚 分 服 。 同 时 服用 MTX 5mg, RL 次， 连 
续 服 用 2 月 。 

10 月 4 日 复诊 ， 堪 手 食 指 、 中 指 肿胀 有 所 减轻 ， 各 关节 疼痛 也 有 缓解 ， 
晨 僵 1 小 时 。 上 方 随 症 加 减 治疗 3 个 月 后 ， 患 者 关节 肿胀 明显 好 转 ， 且 疼 滑 
ARAB, ZEW BAS, HA ESR 6mm/h, CRP 8meg/L, RF 20IU/L, 抗 0 
100 IU/L, 4#4R MTX, 

2002 #8 月 1 A, BAR 3 1, 2003 年 继续 铺 久 3 4H, 2004 年 2 A 
14 日 回访 ， 各 关节 功能 基本 恢复 ， 生 活 自 理 ，ESR10mm/h，RF10IU/L。 后 未 
服 其 他 药物 。 随 访 1 年 ， 病 情 稳定 。 

例 2: 唐 茶 ， 男 ，35 岁 ， 建 筑 工人 。 

诉 5 年 前 曾 有 腰部 扭伤 史 ， 僵 后 渐 觉 腰部 不 适 ， 富 时 胜 此 部 不 庆 显 著 ， 
晨 起 有 僵硬 感 ， 活 动 后 可 缓解 ， 随 后 症状 日 益 加 重 ,， 活动 明显 受 限 。 后 经 某 医 
院 诊断 为 强直 性 背 柱 炎 ， 并 了 予以 抗 风湿 药 和 类 固 醇 激 素 治 疗 ， 无 明显 疗效 。 
SR, HRM, CHALMERS, RMABRE, SCRA, mB, 
PR ILLIA, RRA HEIR, EK MB RHE, DUB KD RM, CR 片 提 
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示 : 胸 7 ERSBAARAARABE, DAPMRAE, Hee eLER 
“AAW AR” APA 

PIEAM RRA, Rie, PRATER Ae, RAT ~ BES HE dR 
REFAZT, PRM, HEAT EMER M, RAKE RRR 45°, st 
尖 刺 至 椎 体 为 度 ， 再 施 温和 和 炙 30 分 钟 。 每 天 1 次 ,连续 5 次， 休息 2 天 。 

中 药 内 服 : ERB. IP. PRG. BRA, RUB MEA 10g, F 
B. MAS 30g, OY. Ha, hm, RRA, PHM, AKA Se, BR, 
woER. Hh, WPS, HALA, KMEBRAMR, 

经 治 7 天 后 ， 即 获 初 效 ， 并 随 证 加 减 变 化 。3 个 月 后 ， 临 床 症 状 大 为 缓 
解 。6 个 月 后 , 腰 大 肌 僵硬 解 除 ， 骂 及 关节 及 腰椎 压痛 消失 ， 腰 活动 度 增 大 ， 
BGR fh, Mi, FRI, 

WOR AAI a Eg FLAT FE SH EB, Fr ET PE, 


(ARR ”整理 ) 
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RR, K, 1966 
出 生 ， 浙 江 省 义 岛 市 人 ， 
主任 中 医师 。 现 任 浙江 
省 针灸 学 会 理事 、 临 床 
专业 委员 会 副 主任 委员 。 
1986 年 从 浙江 中 医学 院 
首届 针灸 专业 本 科班 毕 
业 ， 开始 独立 应 诊 ， 
| 1989 ~ 1992 年 师 从 高 镇 
五 教授 ， 攻 读 针灸 学 硕士 学 位 ， 受 益 菲 小 。1998 
~ 2002 年 随 浙江 省 名 老 中 医 史 对 钩 主任 中 医师 学 
习 理 法 方药 ,辨证 用 药 之 能 力 得 以 大 幅 提 高 。 
2006 年 参加 浙江 省 中 青年 名 中 医 培训 ， 再 读经 
典 ， 理 论 更 为 扎实 。20 余年 来 一 直 从 事 针灸 临床 
和 科研 工作 ， 发 表 论文 多 篇 。 
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笔者 在 临床 实践 中 体会 ， 提 高 针灸 临床 疗效 ， 首 先 要 有 扎实 的 中 医 基础 
理论 ， 切 实 运用 传统 的 整体 观念 和 辨证论治 原则 ， 作 出 正确 的 诊断 。 除 此 以 
外 ， 针 颁 医 生 对 经 络 的 循 行 、 脸 穴 的 定位 、 刺 法 灸 法 等 基本 概念 更 须 烂 熟 于 
心 ， 临 证 时 才能 得 心 应 手 。 笔 者 特别 强调 “得 气 为 先 "、“ 气 至 病 所 "”。《 灵 
枢 . 九 针 十 二 原 》 日 :“ 刺 之 要 ， 气 至 而 有 效 ”， 得 气 是 针 刺 取得 疗效 的 基础 ， 
临床 操作 时 要 求 所 到 每 个 穴位 均 有 得 气 ， 并 使 某 些 穴位 的 针 感到 达 病 所 。 得 
气 和 行 气 的 操作 ， 医 者 多 强调 一 些 机 械 的 操作 手法 ， 但 笔者 认为 取 穴 定位 的 
精准 不 可 忽视 。 有 些 人 脸 穴 背 得 头头 是 道 ， 但 临床 取 穴 时 却 差 之 其 远 。 穴 位 
的 特异 性 功效 与 穴位 的 位 置 相 关 ， 它 不 是 一 个 任意 点 ， 而 是 一 个 已 知 的 定位 
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点 ， 因 此 准确 的 定位 和 适当 的 手法 才能 快捷 地 得 气 并 行 气 
疗效 。 


针 药 并 用 BARK 


任何 疗法 都 不 是 万 能 的 ， 每 一 种 方法 都 有 它 的 适应 证 。《 针 灸 大 成 》 有 
“一 针 二 锋 三 服药 ”的 说 法 ， 即 指 临 诊 时 法 随 证 变 ， 采 用 不 同 的 方法 ， 或 针 或 
灸 或 药 ， 或 二 法 三 法 并 用 。《 灵 枢 ， 邪气 脏腑 病 形 》 云 : “阴阳 形 气 俱 不 足 ， 
勿 取 以 针 ， 而 调 以 甘 药 也 。” 刺 法 偏 于 泻 ， 久 法 长 于 温 补 阳 气 ， 又 能 温 经 散 
寒 、 活 血 祛 次 ， 笔 者 以 为 针灸 药 三 者 不 可 偏 废 ， 应 随 证 立法 ， 针 药 得 体 ， 才 
能 事半功倍 ， 收 效 迅 捷 。 笔 者 临床 常用 温 针 灸 MSE. 、 麦 粒 无 疤痕 灸 等 治 
疗 临床 常见 病 及 疑难 病 证 。 如 阿 是 穴 温 针灸 可 温 经 散 寒 止痛 ， 常 用 于 寒 湿 闻 
Wis 督 脉 经 穴 温 针灸 温 补 脾 肾 ， 用 于 脾 肾 阳 虚 之 旦 寒 肢 冷 、 神 疲乏 力 、 舌 汉 
胖 、 脉 沉 缓 等 症 ;， 陋 姜 灸 神 闷 ， 有 温 中 健 脾 之 功 ， 用 于 脾胃 虚 寒 之 胃痛 、 便 
注 等 证 ; 透 刺 并 隅 姜 灸 面部 穴 阳 白 、 太 阳 、 额 佣 等 究 治 疗 日 久 重 症 、 久 治 不 
愈 之 面 竣 ; 麦 粒 灸 治疗 带 状 疱疹 ， 于 疱疹 的 带 状 头 尾 分 别 灸 3 壮 ， 常 收 奇效 。 





风 府 风 池 4% WE 


“无 风 不 作 肪 ”"， 治 疗 眩 举 的 原则 是 祛 风 平 肝 。 风 府 穴 为 督 脉 经 穴 ， 风 池 穴 
为 足 少 阳 胆 经 穴 ， 两 穴 相 配 ， 祛 风 平 肝 止 肪 ， 用 于 治疗 颈 型 肪 尝 疗 效 显 著 。《 行 
针 指 要 赋 》 记载“ 或 针 风 ， 先 向 风 府 百 会 中 "。 由 于 风 府 针 刺 有 一 定 的 危险 ， 今 
医治 疗 眩 晕 多 仅 取 用 百 会 。 笔 者 临床 观察 ， 颈 椎 病 导 致 之 胶 晕 在 风 府 穴 有 明显 
反应 ， 自 觉 酸 胀 ， 常 有 病人 自述 “我 后 脑 勺 凉 风 风 的 ， 好 像 一 股 冷 风 吹 来 。” 按 
压 该 从， 病人 感觉 很 舒服 。《 难 经 + 二 十 八 难 》:“ 督 脉 者 ， 起 于 下 极 之 俞 …… 上 
至 风 府 ， 入 属于 脑 。” 现 代 研究 也 表明 ， 颈 型 腕 晕 由 于 脑 供血 不 足 所 致 ， 针 刺 风 
府 穴 可 明显 改善 和 脑 供血 。 由 于 针 刺 风 府 穴 有 一 定 的 危险 ， 笔者 用 “上 风 府 究 ” 
(上 上 风 府 穴 定位 ; 头 部 正中 线 ， 枕 骨 粗 隆 下 缘 之 叫 陷 中 ， 直 刺 针尖 可 触及 肯 质 ) 
代替 风 府 穴 温 针 ， 配 合 风 池 、 天 柱 穴 ， 治 疗 颈 型 肪 晕 ， 取 得 了 满意 的 疗效 。 此 
外 对 脑 供血 不 足 所 致 的 头痛 、 面 部 麻木 等 也 有 很 好 的 疗效 。 
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国 病 状 位 ” 深 刺 “ 阿 是 ” 


现代 生活 工作 节奏 快 、 压 力 大 ， 颈 腰椎 间 盘 突出 症 的 发 病 率 很 高 。 此 类 
疾病 在 针灸 科 占 多 数 。 笔 者 体会 ， 在 诊治 消 柱 性 疾病 时 ， 准 确 辨 病 很 重要 ， 
应 对 式 腰 椎 的 神经 肌肉 结构 了 如 指 掌 ， 对 不 同 椎 体 压迫 将 神经 所 出 现 的 各 种 
体征 和 症状 心中 有 数 ， 综合 分 析 ， 鉴 别 诊断 ， 作 出 明确 的 中 、 西 医 诊断 。 由 
于 CT、MRI 的 普及 ， 有 些 医 生 过 分 依赖 影像 学 诊断 ， 忽 视 临 床 体 格 检 查 和 临 
床 症状 ， 只 要 CT 或 MRI 显示 有 椎间盘 突出 ， 就 轻率 地 诊断 为 贷 、 采 椎 间 稚 
突出 症 。 以 腰 腿 痛 为 例 ， 有 些 医生 不 分 青红皂白 ,将 第 三 腰椎 横 突 综合 征 、 
腰 肌 劳损 、 坐 骨 神 经 盆腔 出 口 狭窄 综合 征 、 屠 上皮 神 经 卡 压 综合 征 、 环 上 理 
闻 亏 带 损伤 、 腰 椎 小 关节 功能 混乱 等 均 诊 断 为 腰椎 间 盘 突出 症 ， 依 据 仅 仅 是 
一 张 CT 或 MRI 的 报告 。 这 样 模糊 诊断 ， 不 可 能 制订 准确 的 治疗 方案 ， 疗 效 
势必 受 影响 。 

以 腰椎 间 盘 突出 症 为 例 ， 笔 者 认为 取 效 快捷 的 关键 有 三 点 : 一 是 定位 诊 
Wi: 依据 CT 或 MRI、 体 格 检查 及 临床 表现 ， 明 确 受 压 的 神经 根 。 二 是 注重 循 
按 ， 和 寻找 阿 是 穴 : 腰 突 症 患 者 往往 在 腰部 病变 椎 体 棘 突 、 椎 旁 (相当 于 夹 消 
穴 ) 、 椎 旁 约 1~1.5 oh. BR, BSR iA ed, FR 
有 疼痛 、 酸 、 胀 等 不 适 感 。 三 是 针 感 放射 至 下 肢 其 至 足 部 : 临床 多 取 用 阿 是 
穴 ， 采 用 深 刺 直 刺 法 ， 寻 找 针 感 得 气 并 放射 至 下 胶 或 足 部 。 下 肢 外 侧 疼痛 可 
加 阳 陵 景 、 基 钟 、 风 市 等 ， 后 侧 疼痛 加 承 扶 、 筷 门 、 委 中 、 飞 扬 等 。 








DHA Fe HR 


周围 性 面瘫 是 由 于 面神经 感染 细菌 或 病毒 所 致 ， 中 医 认为 多 由 于 风寒 人 

侵 面 部 经 络 ， 使 局 部 经 络 气 血 运行 阻 滞 布 发 病 。 病 人 发 病 前 多 有 疲劳 史 或 吹 
风 受 凉 史 。 笔 者 临 诊 将 该 病 分 为 三 期 : 急性 期 ， 起 病 7 ~ 10 天 ; 恢复 期 ， 起 
病 第 11 ~60 天 ; 两 个 月 后 为 后 遗 症 期 。 笔 者 以 为 急性 期 和 恢复 期 为 针灸 治疗 
最 佳 时 机 ， 针 淡 医 生 应 在 起 病 两 个 月 内 抓 住 时 机 ， 制 订正 确 的 治疗 方案 ， 尽 
快 取 效 ， 否 则 贻误 时 机 ， 给 后 期 的 恢复 带 来 困难 。 笔 者 采用 分 期 针 刺 ， 治 疗 
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面 次 ， 取 得 了 满意 的 效果 。 即 急性 期 采用 多 针 浅 刺 轻 刺激 法 ， 常 用 的 穴位 有 
HPA. BT. SA, SKE. ORDA, BU a, BE A, FR me, 
PRL. AHS, BUHL 分 ， 小 幅度 快速 捡 转 后 静 留 针 15 ~ 20 分 钟 ， 病 侧面 部 
TDP 灯 照 射 。 恢 复 期 用 电 针 刺激 ， 即 阳 白 、 太 阳 、 若 拥 、 地 仓 、 夹 承 浆 、 大 
迎 ， 阴 白 朝 鱼 腰 平 刺 ， 地 仓 朝 正 车 平 刺 ， 其 余 各 穴 直 刺 约 0.5 寸 。 得 气 后 面 
部 分 别 接 3 对 电极 ， 接 连续 波 后 ， 额 部 、 眼 瞪 、 嘴 角 出 现 肌肉 跳动 为 佳 ， 使 
瘫痪 的 肌肉 被 动 运动 ， 下 关 直 琳 得 气 后 温 针 1 壮 。 接 电 针 后 如 肌肉 跳动 良好 ， 
则 预示 预后 良好 。 两 个 月 后 ， 采 用 透 刺 加 灸 法 ， 即 阳 白 透 鱼 腰 ， 阳 白 左右 各 
HAT, 2, KOE, MBA, ME, PRB 
类 车 ， 不 髓 透 四 白 ， 夹 承 浆 透 大 迎 ， 留 针 20 ~ 30 分 钟 ; HAIR, eR, 
地 仓 穴 隔 姜 灸 2 ~3 壮 ， 使 局 部 皮肤 潮红 或 出 汗 ， 同 时 TDP 灯 上 照射， 达到 温 补 
经 络 、 驱 逐 寒 邪 的 作用 。 
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Fea ah, %, 1968 
年 10 月 出 生 ， 浙 江 省 
温州 市 人 。 主 任 中 医 
师 ， 硕 士 生 导师 。1989 
年 毕业 于 浙江 中 医学 院 
针灸 专业 ， 工 作 于 温州 
医学 院 附属 二 院 馆 今 。 
现任 温州 医学 院 附 属 二 
院 康复 系 副 主任 、 康 复 
中 心 副 主 任 、 针 灸 理疗 科 主 任 ， 兼 任 全 国 针灸 临 
床 研 究 中 心 温 州 分 中 心 主 任 。 温 州 市 名 中 医 ， 第 
八 届 温 州 市 “十 大 杰出 青年 ”， 入 选 温州 市 
“551” 人 才 第 一 层次 。2004 年 奥地利 格拉 兹 医科 
大 学 访问 医生 ，2007 年 美国 俄 辫 俄 州立 大 学 康复 
医院 访问 学 者 。 浙 江 省 医学 重点 学 科 康 复 医 学 第 
二 后 备 学 科 带 头 人 ， 浙 江 省 中 西医 结合 颈 腰 椎 病 
重点 专科 带头 人 ， 中 国 针灸 学 会 针灸 康复 专业 委 
员 会 委员 、《 中 华 推拿 疗法 杂志 》 特 约 编 委 、 浙 
江 省 针灸 学 会 常务 理事 、 温 州 市 中 医药 学 会 针灸 
推拿 专业 委员 会 主任 委员 。 

曾 获 浙江 省 教育 厅 、 卫 生 厅 等 科技 成 果 二 、 
三 等 奖 3 项 ， 温 州 医学 院 教 学 成 果 奖 二 等 奖 1 项 。 
. 出 版 《Clinical Research & Application of Acupunc- 
ture & Tuina》 等 专著 、 合 著 6 部 ; 在 全 国 及 省 级 
”杂志 上 公开 发 表 论 文 30 余 篇 ， 其 中 获 省 自然 科学 
， 优秀 论文 二 、 三 等 奖 3 篇。 
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捕捉 灵光 勇于 创新 


PEP S EE 1986 年 就 读 于 浙江 中 医学 院 ， 师 从 处 孝 贞 、 方 剑 乔 等 教授 。 
毕业 后 继续 积极 参加 各 种 学 习 ， 除 多 次 在 国内 外 进修 学 习 外 ， 还 深入 民间 寻 
师 访 友 ， 学 习 各 家 一 技 之 长 。 常 能 于 细微 之 处 发 现 灵 感 ， 并 将 其 与 己 所 学 互 
相 融 合 ， 继 而 创新 发 展 。 

如 1994 年 学 习 药理 学 课程 时 ， 从 老师 所 讲授 的 细微 线索 中 捕捉 到 新 轴 
路 ， 从 国外 的 透 皮 给 药 系统 、 透 皮 促 渗 剂 与 中 医 的 隔 药 秋 中 找到 结合 点 ， 与 
医院 药剂 科 、 温 州 市 药检 所 等 合作 开展 “ 蛇 整 软膏 笑 ” 的 临床 和 动物 实验 研 
究 。 这 种 作法 ,一 方面 延 用 了 传统 灸 法 中 的 隔 物 灸 的 方法 ， 男 一 方面 又 加 强 
了 药物 的 透 皮 吸收 作用 ， 对 临床 疗效 的 提高 大 有 神 益 。 后 义 从 颈 腰 椎间盘 突 
出 症 “机 械 受 压 、 化 学 性 神经 根 炎 和 自身 免疫 ”三 大 学 说 人 手 ， 提 出 “牵引 
态 针 刺 ”治疗 神经 根 型 开 椎 病 和 腰椎 间 盘 突出 症 的 方法 一 一 牵引 可 以 缓解 局 
部 的 受 压 ， 而 针灸 则 通过 刺激 穴位 区 域 起 到 神经 调节 作用 ,结合 “ 蛇 浆 软 谊 
灸 ”抑制 局 部 炎症 ,减轻 自身 免疫 反应 ， 形 成 了 颈 腰 椎 病 分 型 论 治 、 综 合 论 
治 的 中 西医 结合 治疗 方案 。2001 ELA, “REM R” A ASL ASE RA” 
被 浙江 省 中 医药 管理 局 列 为 推广 项 目 。 


临床 基础 ”两 用 一 体 


自 医学 分 科 越 来 越 细 化 ， 临 床 与 基础 研究 在 方向 上 也 各 有 所 侧重 和 分 离 。 
但 是 蒋 主任 认为 从 大 的 方面 看 待 ， 临 床 和 基础 只 是 研究 的 切 和 人 点 不 同 而 已 ， 
最 后 终究 要 回归 病人 这 个 主体 上 来 ， 并 在 临床 上 为 解决 病 患 的 痛苦 而 发 挥 作 
用 。 有 感 于 此 ， 蒋 主任 从 1994 年 开始 ， 与 神经 解剖 学 专家 楼 新 法 教授 合作 研 
究 。 两 个 不 同学 科 的 知识 互补 ， 开 始 了 临床 基础 一 体 化 和 中 西医 结合 的 针灸 
与 神经 解剖 学 科 的 研究 。 针 对 国内 针 刺 机 理 研究 与 临床 关系 不 其 密切 的 现状 ， 
提出 暂时 搁置 “经 络 是 什么 ”的 命题 ， 而 转 人 到 “经 络 有 什么 (规律 )” 的 
研究 。 初 步 提炼 出 兼 有 古典 经 脉 理 论 和 现代 神经 生理 基础 的 临床 针 刺 规律 
(“ 对 称 对 应 规律 ”.、“ 节 段 支配 规律 “中枢 中 轴 规 律 ” “ 远 胶 优势 规律 ” 
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等 8 个 规律 ) 。 此 研究 有 可 能 简化 针灸 学 科 复 杂 的 理论 体系 ， 并 利于 中 西医 间 
的 术语 沟通 ， 有 助 于 化 解 “ 中 医 是 玄学 ”的 误解 。 在 此 基础 上 的 多 元 化 配 六 
规律 及 常见 病 证 常规 配 穴 方案 的 研究 ， 为 临床 解决 实际 问题 提供 了 帮助 ， 对 
广大 基层 有 较 大 的 推广 应 用 价值 。 

中 国 工程 院 院 士 石 学 敏 教授 2004 年 来 温州 听取 工作 汇报 后 ， 赞 许 其 “ 开 
创 中 西医 结合 临床 研究 的 新 领域 ， 为 祖国 医学 与 时 俱 进 作 出 贡献 ”"， 鼓 励 继续 
深 和 人 研究 下 去 ， 温 州 医学 院 附 属 第 二 医院 被 授予 “全 国 针灸 临床 研究 中 心 温 
州 分 中 心 ”。 





针 康 结合 ”病人 唯一 


蒋 主任 通过 亲身 的 体验 ， 深 切 地 认识 到 中 医学 (包括 中 医药 、 针 焦 、 推 
拿 ) 有 许多 精髓 之 处 ， 同 时 也 需要 现代 化 ， 需 要 与 时 俱 进 ， 中 西医 结合 多 学 
科 协 作 的 科研 是 其 有 效 途 径 之 一 。2001 年 ， 区 主任 开始 学 习 康 复 医 学 ，10 多 
年 来 所 受 的 中 西医 结合 多 学 科教 育 ， 使 其 敏感 地 意识 到 康复 医学 与 针 焦 推拿 
间 极 强 的 互补 性 。 

康复 医学 的 评定 及 一 些 思路 可 以 弥补 针灸 现 有 的 不 足 之 处 。 比 如 针灸 体 
系 中 在 评价 时 往往 缺乏 一 些 客观 的 数据 ， 多 是 以 主观 感觉 为 主 ， 这 是 其 特点 ， 
但 也 存在 一 些 不 是 ， 而 康复 医学 却 是 以 内 容 丰 富 的 康复 评定 为 核心 ， 因 此 正 
好 可 以 借鉴 应 用 。 至 于 康复 医学 中 的 一 些 治疗 方法 和 思路 ， 如 关节 松动 术 、 
麦 肯 基 疗法 、Brunnstrom 疗法 等 ， 蒋 主任 将 其 与 推拿 、 针 焦 相 结合 ， 创 造 了 安 
全 推拿 松动 技术 和 中 风 康 复评 定 分 期 针 作 等 新 技术 、 新 项 目 ， 形 成 了 中 西医 
结合 康复 治疗 新 模式 。 

另 一 方面 ， 康 复 医 学 从 大 的 方面 来 讲 是 一 种 复 健 医学 。 所 有 的 能 够 使 病 
人 恢复 健康 和 社会 生活 能 力 的 医疗 措施 都 可 以 称 之 为 康复 医学 。 针 灸 这 种 独 
村 有 效 的 疗法 也 可 以 算是 一 种 康复 方法 ， 这 与 针灸 本 身 的 理念 也 是 吻合 的 。 
针 多 作为 一 种 具有 中 国 传统 特色 并 在 国际 上 引起 广泛 重视 的 物理 疗法 ， 可 以 
丰富 康复 医学 。 这 一 点 ， 在 50 FATA AMEE CRE) POH ite 
出 。 是 对 康复 医学 的 补充 也 好 ， 还 是 自 成 体系 也 好 ， 其 结果 都 将 有 益 于 病人 。 

蒋 主 任 在 日 常 的 临床 工作 和 科室 管理 中 ， 极 力主 张 男 队 协 作 和 共同 进步 ， 
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认为 任何 困难 都 阻止 不 了 一 个 平等 友善 、 积 极乐 观 的 团队 。 同 时 提出 针灸 门 
诊 病 房 化 管理 ,针灸 、 康 复 团 队 互 相 学 习 ， 坚 持 病 例 讨 论 和 业务 学 习 制度 ， 
带动 全 科 形 成 良好 的 学 术 氛 围 和 医德 医 风 。 


科普 宣传 养生 保健 


在 繁 信 专 业 工 作 之 余 ， 蒋 主任 热心 社会 公益 ， 积 极 投身 科普 宣教 。1991 
年 负责 创办 温州 市 老年 大 学 医疗 保健 按摩 专业 ，1998 年 增 创 鹿城 区 老年 大 学 
医疗 保健 按摩 专业 。 近 20 年 来 ， 一 直 为 老年 大 学 的 医疗 科普 教学 不 辞 劳苦 ， 
并 带动 全 科 积 极 参与 。 其 教学 思路 清晰 ， 深入浅出 ， 很 受 老年 学 员 们 的 欢迎 ， 
多 次 得 到 市 老 十 部 局 和 老年 大 学 领导 的 称赞 。 鉴 于 老年 大 学 保健 按摩 专业 尚 
无 统一 完善 的 教材 ， 又 挤 出 时 间 ， 据 多 年 的 科普 教学 经 验 撰写 《家 庭 推 拿 与 
简易 针灸 》 一 书 ， 将 针灸 中 易 懂 易学 部 分 抽出 ， 名 为 “简易 针灸 " ， 与 推拿 按 
摩 合 为 一 体 ; 同时 ， 将 针灸 推拿 中 规范 的 、 深 奥 的 术语 ， 完 整 丰富 的 内 容 ， 
用 通俗 的 语言 进行 破译 、 解 释 、 归 纳 、 总 结 。 该 书 得 到 了 人 民 卫 生出 版 社 的 
青睐 ，2000 年 由 该 社 正式 出 版 ， 深 受 读者 喜爱 ， 应 出 版 社 要 求 于 2008 年 再 版 
发 行 。 同 时 又 多 次 组 织 温州 市 针灸 学 会 青年 骨干 参加 市 科 协 科普 宣传 日 、 
“五 * 四 ”义诊 等 活动 ; 指导 温州 医学 院 学 生 针 灸 协会 开展 艺术 节 义 诊 活动 。 

这 种 热心 公益 、 推 广 针灸 推拿 在 家 庭 保 健 中 应 用 的 做 法 ， 实 际 上 也 是 其 
对 中 医 “ 治 未 病 ” 思 想 的 继承 和 发 扬 。 自 古 以 来 ， 中 医学 一 直 强 调 防 重 于 治 
的 思想 ， 如 《 素 问 ， 四 气 调 神 大 论 》 有 云 : “ 渴 而 穿 井 ， 斗 而 适 锥 ， 不 亦 晚 
乎 "。2008 年 ， 欧 主任 集 10 余年 时 间 整 理 出 的 一 套 保 健 按摩 法 ， 经 温州 电视 
台 播 出 ， 得 到 更 为 广泛 的 推广 。 
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楼 新 法 ， 男 ，1965 

年 3 月 出 生 ， 浙 江 省 清 

和 WHA, 1981 年 考 入 温 

) 州 医学 院 医 学 系 临 床 医 

学 专业 ，1986 年 毕业 后 

留 校 任 人 体 解剖 学 教师 。 

深 得 针灸 老 前 辈 陈 同 丰 

教授 的 教诲 和 勉励 ， 后 

5RMBELRCAE 

10 余年 ， 长 期 致力 于 经 络 脸 穴 解剖 学 的 基础 理论 

和 应 用 研究 ， 主 攻 穴 位 的 化 学 神经 解剖 学 、 巨 微 

解剖 学 等 形态 学 研究 ， 参 与 针 刺 临床 规律 研究 ， 

出 版 专著 、 合 著 5 部 ， 在 全 国 及 省 级 杂志 上 发 表 

论文 30 余 篇 。 现 为 温州 医学 院 基础 学 院 副 院 长 ， 

基础 医学 实验 中 心 主任 ,浙江 省 针灸 学 会 理事 ， 

浙江 省 中 医药 重点 专科 基础 研究 带头 人 ， 全国 针 

灸 临床 研究 中 心 温州 分 中 心 副 主任 ， 中 国 针 灸 学 
会 研 石 与 刮 疗 专 业 委 员 会 委员 。 
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剖析 精微 ” 西 为 中 用 


人 体 解 剖 学 是 一 门 古老 而 经 典 的 学 科 。 楼 新 法 教授 将 人 体 解 剖 学 这 门 经 
典 的 西医 形态 学 与 中 国 古 老 的 针灸 学 相 结合 ， 长 期 致力 于 经 络 肪 穴 解剖 学 的 
基础 理论 和 应 用 人 研究， 主攻 穴位 的 化 学 神经 解剖 学 、 巨 微 解 剖 学 等 形态 学 研 
究 领 域 。 他 密切 关注 最 新 学 术 前 沿 ， 充 分 利用 现代 技术 ， 使 古老 的 解剖 学 和 
针 儿 学 相 结 合 ， 萌 出 新 枝 ， 吐 出 新 营 。 
楼 教授 精 研 医 典 ， 深 得 中 医 要 旨 ， 纳 众 家 所 长 ， 用 心 揣摩 ， 融 会 中 西 。 
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又 是 一 位 技术 高 明 的 解剖 学 “应 丁 " ， 他 率领 着 他 的 学 术 团队 ， 用 科学 家 的 严 
谍 和 艺术 家 的 精美 手法 ,制作 了 一 批 精 致 的 人 体 脸 穴 解剖 标本 ,解剖 了 数 百 
例 人 体 标 本 ,对 临床 常用 的 足 三 里 、 尺 泽 、 阳 陵 泉 、 肩 井 、 手 三 里 、 委 中 、 
次 角 及 眼眶 内 脸 穴 如 承 注 、 睛 明 等 大 量 穴 位 进行 了 层次 解剖 、 断 面 解 前 和 三 
维 重建 立体 构筑 研究 ， 对 穴 区 的 神经 、 血 管 与 周围 结构 的 关系 进行 了 重点 观 
测 。 在 六 位 解剖 的 系列 研究 中 ， 随 着 对 穴位 认识 的 不 断 深入 ,研究 也 经 历 了 
四 个 阶段 。 第 一 阶段 : 从 临床 应 用 中 避免 灾区 神经 血管 损伤 的 角度 来 探讨 穴 
位 与 神经 血管 的 关系 。 第 二 阶段 : 从 针 刺 时 避免 对 神经 血管 的 损伤 并 发 挥 针 
刺 的 最 大 功效 的 角度 来 探讨 穴位 与 神经 血管 的 关系 ， 提 出 穴位 的 针 刺 效应 可 
能 与 含 血管 神经 的 结缔 组 织 密切 相关 ， 并 对 临床 针 刺 的 进 针 深 度 和 角度 进行 
了 探讨 。 第 三 阶段 : 在 总 结 前 两 阶段 成 果 的 基础 上 ， 对 穴位 的 解剖 特征 及 其 
分 布 进行 了 分 析 研 究 ， 提 出 穴位 的 解剖 学 特征 可 能 是 已 知 结构 的 特殊 构 型 。 
第 四 阶段 :在 解剖 研究 基础 上 ， 结 合 经 典 经 络 理论 和 临床 实践 提出 了 临床 应 
用 规律 ， 并 在 动物 实验 和 临床 中 予以 验证 。 


解剖 穴位 成 果 初 成 


六 位 实质 的 命题 经 50 年 的 深入 研究 ， 至 今 末 见 定论 ， 足 见 其 复杂 程度 。 
楼 教授 提出 暂时 搁置 “穴位 是 什么 ”的 命题 ， 转 而 首先 思考 “穴位 有 哪些 解 
剖 学 特征 。 经 过 对 临床 常用 有 效 穴位 的 大 量 解剖 观察 和 分 析 ， 楼 教授 认为 : 
QD 六 区 不 存在 已 知 结构 外 的 特殊 结构 ; @ 穴 区 存在 已 知 结构 的 特殊 立体 构 型 ; 
@ 穴 区 含 血管 神经 的 结缔 组 织 富 集 部 可 能 是 针 刺 疗法 产生 有 效 刺激 的 组 织 学 
基础 。 

楼 教授 从 脸 穴 解剖 实验 中 发 现 ， 全 身 穴 位 的 分 布 密度 是 不 均匀 的 。 头 项、 
甘 区 、 躯 于 中 央 部 和 四 肢 林 端 穴位 高 度 密集 ， 这 些 密集 区 域 在 形态 学 上 的 共 
同等 点 是 : 均 可 见 厚 实 连 续 的 致密 结缔 组 织 结构 ， 包 括 腿 膜 、 增 厚 的 深 筋 膜 
或 两 者 混合 体 ， 并 有 脑 神经 或 疹 神 经 终 末 和 伴 行 血管 穿 过 上 述 结缔 组 织 结构 
且 分 布 于 其 表面 。 人 穴位 高 密集 区 的 穴位 分 属于 不 同 经 络 。 由 于 一 个 穴位 高 密 
集 区 中 不 同 经 络 的 穴位 具有 相同 的 结缔 组 织 结构 ， 故 楼 教授 认为 高 密集 区 有 
者 共同 的 刺激 传人 优势 的 物质 基础 ; 穴位 分 属于 不 同 经 络 的 原因 可 能 与 分 布 

+ 202 ， 


楼 新 法 





的 血管 神经 终 未 的 不 同 有 关 。 针 刺 抢 转 时 ， 结 缔 组 织 改 变 最 大 ， 因 含 大 量 胺 
原 纤维 ， 组 织 较 致 饥 ， 针 下 易 产生 请 重 感 。 不 论 深 刺 或 斜 刺 ， 只 要 针尖 或 针 
体 牵 引 、 震 动 含有 神经 、 血 管 的 结缔 组 织 膜 就 会 有 得 气 感 产生 。 将 以 任 督 二 
脉 为 中 轴 的 头顶 、 材 区 、 躯 于 中 央 部 等 接近 脑 和 将 甸 部 位 的 穴位 高 密集 现象 
归纳 为 中 枢 中 轴 〈 优 势 ) 规律 ， 四 肢 来 端的 穴位 高 密集 现象 命名 为 远 肢 优 势 
规律 。 

(Aish KEM) 记载 , “ 凡 十 二 经 络 脉 者 ， 皮 之 部 也 。” 由 于 中 医 发 展 
史上 重 经 轻 络 现象 ， 加 之 络 肪 庞大 繁杂 ， 以 及 历史 环境 条 件 的 限制 ， 络 脉 理 
论 体系 始终 未 能 系统 建立 。 清 代 医 家 喻 嘉 言说 : “十 二 经 脉 ， 前 贤 论 之 详 矣 ， 
而 络 脉 则 未 之 及 ， 亦 缺 典 也 。” 针 儿 传 统 理论 认为 : 皮 部 与 络 脉 、 经 脉 、 脏 及 
疾病 等 之 问 有 着 由 浅 人 深 的 传 变 关系 。 楼 新 法 教授 认为 解剖 学 上 的 体 被 组 织 
(包括 皮肤 和 皮下 组 织 ) 与 经 络 的 皮 部 密切 相关 。 由 于 体 被 组 织 内 血管 很 细 
小 ， 用 传统 方法 对 其 血管 进行 灌注 与 解剖 困难 较 大 ， 效 果 也 不 理想 。 近 年 来 ， 
他 潜心 研究 改良 的 氧化 铅 - 明胶 灌注 技术 进行 全 身 血管 造影 ， 应 用 不 同 强度 
的 明胶 -氧化 名 配方 及 其 多 种 不 同 组 合 方式 的 X 线 参数 反复 进行 测试 ， 得 出 
明胶 与 氧化 铺 混 悬 液 的 最 佳 配方 。 采 用 巨 微 解剖 和 明胶 与 氧化 铬 混 巧 液 全 身 
动脉 放射 显影 及 图 像 分 析 技术 解剖 人 体 的 体 被 组 织 ， 观 察 分 析 经 络 沿线 的 体 
被 组 织 内 血管 来 源 、 分 支 和 吻合 情况 。 小 腿 体 被 组 织 的 放射 造影 结果 表明 
足 三 阴 经 和 胆 经 、 膀 胱 经 线 区 的 小 腿 体 被 组 织 血管 密度 明显 高 于 其 他 部 位 ， 
在 动脉 显影 X 线 图 像 上 分 别 形成 一 条 明显 的 皮 神 经 营养 血管 链 。 

少 柱 背 区 是 刮 六、 拨 负 的 常用 部 位 ， 楼 新 法 教授 研究 背 区 休 被 组 织 动 及 
造影 图 ， 发 现 躯 干 背 区 的 皮 动脉 互相 吻合 成 网 ， 较 粗 的 吻合 支 形成 有 明显 广 
向 性 的 纵 行 和 横行 的 链 式 血管 吻合 。 通 过 比较 显示 : 刊 阅 部 位 血管 较 丰富 ， 
副 拭 方向 与 血管 链 的 走向 基本 一 致 。 背 区 皮肤 通过 许多 结缔 组 织 纤维 永 与 深 
筋 膜 相连 ， 背 区 体 被 组 织 厚 而 致密 ， 布 有 丰富 的 穿 动脉 和 皮 神经 。 刊 六、 技 
镶 时 ， 穿 动脉 的 分 支 扩张 破裂 ， 血 液 外 洲 ， 由 于 背 区 体 被 组 织 厚 而 致密 ， 易 
产生 一 个 延缓 的 良性 刺激 过 程 ， 从 而 为 刊 六 等 疗法 作用 机 制 探讨 提供 解剖 学 
依据 。 
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教书 育 人 务实 求 真 


楼 新 法 教授 治学 态度 严 递 ， 主 张 博学 、 审 问 、 慎 思 、 明 办 、 笃 行 之 道 。 
他 不 仅 科研 上 精益 求 精 ， 主 持 和 参与 多 项 国家 、 省 市 级 科研 项 目 。 在 教学 方 
面 ，23 年 来 他 一 直 工 作 在 教学 第 一 线 ， 教 学 效果 深 受 师 生 的 好 评 ， 曾 被 评 为 
省 级 “三 育 人 ”先进 个 人 ， 校 教 坛 新 秀 、 优 秀 教师 等 。 他 的 教学 形象 生动 ， 
深入 浅 出 ， 论 证 充分 ， 强 调 知 行 结 合 、 学 用 一 致 。 参 编 多 本 解剖 学 与 针灸 学 
教材 及 丛书， 发 表 专 业 学 术 论 文 30 余 篇 。 

选择 解剖 学 ， 就 等 于 选择 了 寂寞 和 艰辛 。 楼 新 法 教授 给 人 印象 最 深 的 是 
他 的 务实 作风 。 他 说 ， 目 前 学 术 界 易于 产生 浮躁 的 风气 ， 特 别 是 一 些 年 轻 人 
急于 求 成 、 贪 图 捷径 。 做 学 问 ， 一 定 要 脚踏实地 默默 奋斗 ， 一 分 耕耘 就 会 有 
一 分 收获 。 我 们 要 使 传统 针灸 学 与 现代 科学 相 结 合 ， 在 现代 科学 的 推动 下 ， 
与 时 俱 进 ， 以 期 实现 中 医 针 灸 知识 的 创新 ， 实 现 针灸 学 的 可 持续 发 展 。 为 了 
这 一 目标 ， 楼 新 法 教授 用 精诚 和 智慧 在 医学 探索 的 道路 上 不 断 寻 求 更 大 的 创 
新 与 突破 。 


〈《 属 文 展 ”整理 ) 
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传 瑞 阳 ， 男 ，1963 
年 出 生 ， 浙 江 省 慈溪 市 
Ao 1985 年 毕业 于 浙江 
中 医学 院 中 医 系 ， 获 医 
学 学 士 学 位 。 现 任职 于 
湖州 市 中 医院 ， 为 浙江 
省 中 青年 中 医 临 床 学 科 
带头 人 人、 浙江 中 医药 大 
学 和 江西 中 医学 院 兼职 
教授 、 湖 州 市 医学 会 医疗 事故 鉴定 专家 库 成 员 。 
主持 并 完成 省 市 级 科研 项 目 多 项 ， 获 省 级 奖 两 项 ， 
市 级 奖 多 项 ， 有 20 余 篇 学 术 论 文 在 省 级 以 上 专业 
杂志 发 表 。 在 临床 工作 中 ， 善 于 以 中 医 理论 和 实 
践 为 基本 点 ， 结 合 现代 医学 对 疾病 的 认识 和 诊断 
方法 ， 采 用 针 药 、 手 法 、 手 术 、 练 功 等 方法 治疗 
骨 伤 疾患 ， 特 别 对 腰椎 间 盘 突出 症 的 治疗 ,探索 、 
总 结 出 一 套 系统 、 完 善 的 治疗 方案 ， 被 浙江 省 卫 
生 厅 授予 “浙江 省 中 医 临 床 技术 骨 于 ”称号 。 
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广 询 博 采 ”中西 融通 


推崇 明 ' 薛 已 “十 三 科 一 理 贯 之 ”的 学 术 思 想 ， 认 真 向 老 一 辈 学 习 临 床 
经 验 ， 向 专业 医生 汲取 知识 精华 ， 承 良 方 ， 补 已 长 。 对 中 医 伤 科 的 手法 、 内 
外 用 药 、 针 刺 练功 、 养 生 康 复 及 外 固定 等 特色 疗法 进行 继承 和 发 扬 ， 并 提出 
了 “整体 辨证 、 筋 骨 并 重 、 手 法 整 复 、 相 对 固定 、 内 外 用 药 、 按 摩 导 引 ”的 
诊治 理念 。 在 临床 工作 中 ， 以 中 医 理论 为 基本 点 ， 有 机 结合 现代 医学 对 疾病 
的 认识 和 诊断 方法 ， 注 重 实践 ， 并 学 习 和 运用 现代 医学 与 现代 科学 知识 ， 以 
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期 达到 融会 贯通 、 相 得 益 彰 的 效果 。 根 据 中 医 伤 科 临 床 特点 ， 主 张 以 中 医 为 
主 ， 中 西 融通 ， 充 分 发 挥 中医 “ 三 宝 ”( 针 刺 、 手 法 、 中 药 ) 优势 ， 治 伤 方 
面 常用 手法 、 针 刀 、 手 术 、 药 物 等 技术 ， 进 行 综合 治疗 ， 收 效 显 著 。 擅 长 软 
组 织 及 骨 与 关节 损伤 、 骨 关节 病 的 治疗 ， 特 别 对 腰椎 间 盘 突出 症 的 治疗 ， 探 
索 、 总 结 出 一 套 系统 、 完 善 的 治疗 方案 ， 即 以 “二 位 八 法 ”为 主体 ， 中 药 、 
率 引 为 两 贵 的 非 手术 疗法 和 以 侧 卧 位 散 核 摘除 术 为 基础 的 手术 疗法 相 结合 的 
阶梯 系列 疗法 。 


传承 特色 发 扬 光 大 


崇尚 “多 能 生 熟 ， 熟 能 生 巧 ， 巧 能 生 智 ”的 工作 理念 ， 认 为 学 术 的 发 
展 要 不 断 实践 ， 在 实践 中 总 结 提高 。 由 实践 升华 为 理论 ， 再 指导 实践 和 开 
展 研究 。 归 纳 、 总 结 出 浙 北 伤 科 手 法 “崇尚 自然 、 阴 阳 互 易 、 动 静 相 间 、 
刚 乘 共 济 、 筋 骨 兼 顾 、 练 治 皆 备 ”的 特色 ， 并 在 此 基础 上 进行 了 发 气 提 高 。 
如 将 浙 北 伤 科 的 关节 回 纳 手法 整理 成 筋 伤 粘连 松 解 手法 ,“ 旋 后 奉 伸 法 治疗 
脉 骨 外 上 人 蚀 炎 ”被 浙江 省 卫生 厅 列 为 浙江 省 中 医药 科技 计划 适宜 技术 项 目 
(编号 2007SA012)， 研 究 取 得 喜人 的 成 果 。 针 对 目前 尚未 有 一 种 能 被 广大 
医生 和 病人 接受 的 治疗 退行 性 骨 关 节 病 (0A) 的 全 身 性 药物 ， 为 充分 发 挥 
中 医学 独特 的 理论 体系 及 中 药 所 具有 的 整体 调节 作用 ， 并 从 本 质 上 对 中 医 
药 的 科学 性 及 其 经 验 事实 作出 现代 诠释 ， 对 蜂 谭 壮 骨 胶囊 ( 丸 或 丹 ) 治 疗 
退行 性 骨 关节 病 的 机 理 (湖州 市 科技 计划 项 目 2002YS21) PEAT TRE. 
鹿 壮 骨 胶 赛 是 根据 湖州 市 中 医院 名 老 中 医 长 期 的 临床 实践 经 验 ， 依据 《类 
证 治 裁 》:“ 治 法 总 以 补助 真 元 ， 宣 通 脉 络 ， 使 气 血 流畅 ， 则 痹 自己 ”的 治 
LIC, AT OA 的 病因 病理 特征 ， 以 补 肺 益 肾 、 活 血 化 疗 为 治 法 ， 经 
优化 组 方 而 成 。 其 组 方 独特 ， 以 传统 中 药 与 经 科学 方法 提取 而 成 的 中 药 有 
效 成 分 相 结合 ， 既 有 治标 镇 痛 作 用 ， 又 能 从 根本 上 延缓 甚至 阻 断 OA 微 循环 
障碍 - 骨 内 高 压 - 氧 自由 基 - 微 循环 障碍 之 间 恶 性 循环 的 病理 进程 ， 体 现 
了 中 医 整 体 观 。 久 病 伤 血 和 人 络 ,采用 胶 守 制剂， 符合 中 国 传统 医学 “新 邪 
宜 急 散 ， 宿 邪 宜 缓 攻 ” 的 治 则 ， 具 有“ 丸 者 缓 也 ”之 意 。 通 过 药理 学 和 临 
SPAS Fe Ti EOE FS HE Se Hee EL BE Pe eT SE, 在 清除 氧 自由 基 、 保 护 关 
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节 软 骨 、 延 缓 衰老 、 防 治 退 行 性 骨 关 节 病 和 消除 疼痛 、 预 防 畸 形 、 恢 复 功 
能 、 提 高 患者 生活 质量 诸 方 面 疗效 显著 。 


内 治 重 调 ”外 治 贵 通 


《正体 类 要 FF) A: “肢体 损 于 外 ， 则 气 血 伤 于 内 ， 营 卫 有 所 不 贯 ， 
脏腑 由 之 不 和 ， 岂 可 纯 任 手法 ， 而 不 求 之 脉 理 ， 审 其 虚实 ,以 施 补 泻 。” 由 
此 可 见 ， 治 伤 疗 疾 ， 应 内 外 兼治 ， 不 可 偏 废 。 既 要 外 治 局 部 ， 又 要 内 调整 
体 。 内 治之 法 以 调理 为 上 ， 外 治之 法 以 通 利 为 贵 。 调 损 治 伤 宜 气 血 兼 顾 ， 
倡导 活血 为 先 、 理 气 为 主 ， 对 伤 科 杂 病 尤 应 注意 风寒 、 痰 湿 、 劳 损 诸 那 ， 
新 伤 责 瘀 ， 旧 伤 通 络 ， 善 用 虫 类 灵动 之 药 。 强 调动 静 结合 的 重要 性 ， 认 为 
活动 整体 能 运行 气 血 ， 滑 利 关节 ， 静 养 局 部 能 固 护 元 气 ， Qe, 
经 筋 、 络 脉 理 论 与 现代 解剖 的 结合 。 临 床 中 施 外 治之 法 多 于 内 治之 法 ， 外 
治 可 直达 病 所 ， 外 伤 平和 则 内 安 ， 常 以 手法 、 理 疗 、 针 刺 、 粗 药 诸 法 配合 
使 用 。 强 调 手 法 运用 如 同 遗 方 用 药 ， 在 辨证 施 治 的 基础 上 ， 既 要 “以 手 摸 
之 ， 自 悉 其 情 ”的 手 模 心 会 ， 洞 察 了 然 ; 又 有 “ 故 必 素 知 体 相 ， 识 其 部 位 ， 
一 旦 临 证 ， 机 触 于 外 ， 巧 生 于 内 ， 手 随心 转 ,， 法 从 手 出 ”的 心 明 手 巧 ， 法 
随 病 至 。 则 时 尤 重 视 手 法 与 技巧 练习 ， 不 断 提 高 手法 的 感应 性 、 娴 熟 性 和 
灵活 性 ， 以 达 动 中 求解 、 治 病 于 不 觉 之 境界 。 


WES] oP a a 


ii CR - Wi) “AMS, HA, AEP TA” MIR 
“WRG HT” BH, 4 AR SE te Es 2B B,C Be — 
的 经 络 穴 位 上 就 会 相应 出 现 痛 点 ， 如 腰 腿 痛 患 者 在 肝 俞 、 肾 俞 、 环 跳 、 承 
山 等 穴位 ， 颈 椎 病 、 肩 周 炎 病 人 在 颈 、 肩 、 臂 等 穴位 上 均 有 明显 压痛 ,在 
这 些 穴 位 上 进行 贴 静 ， 不 仅 疗 效 更 佳 ， 还 延续 了 手法 等 的 效果 。 人 慢性 软 组 
织 损伤 患者 中 “ 久 病 致 郁 ” 者 其 多 ,依据 《 素 问 : 移 精 变 气 论 》 说 : “ 数 
问 其 情 ， 以 从 其 意 ” 之 精神 ,详细 询问 患者 的 病史 及 意愿 ， 掌 握 其 所 想 ， 
帮助 权衡 各 种 治疗 措施 之 利弊 ， 介 绍 成 功 病例 ， 朴 导 其 心理 ， 传 授 预 防 与 

- 207 - 


>》 上 . 
Wf AHR 


SAMI UES 


康复 方法 ， 指 导 功 能 锻炼 ， 发 挥 主观 能 动 性 ， 建 立 和 谐 的 医 患 关系 ， 使 患 
AWD. EL. HS, SHOAL, SiG, MRS, Bea, 
常 收 事半功倍 之 效 。 


( 王 娅 玲 整理 ) 
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Wh, 1986 年 毕业 于 浙 
Lee eH BAR 
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ee ee ree 从 事 
”和 针 入 临床 工作 20 FM, 擅长 运用 针灸 治疗 各 类 痛 
症 、 瘫 症 ， 涉 猎 内 、 外 、 妇 、 儿 诸 科 杂 症 。 在 省 
级 以 上 期 刊 发 表 论 文 10 余 篇 ， 主 持 并 参与 国家 级 
”及 省 级 课题 5 项 ，2008 年 受聘 为 浙江 中 医药 大 学 
兼职 教授 。 
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中 西 合 参 


“十 为 今 用 ， 西 为 中 用 ”， 针 灸 是 中 医学 的 瑰宝 ， 应 加 以 发 扬 光 大 。 在 现 

代 医 学 飞速 发 展 的 今天 ， 陈 雷 主任 医师 ， 师 十 而 不 拘泥 ， 将 现代 医学 理论 知 
识 与 中 医 针 多 有 机 结合 ， 将 那些 具有 临床 指导 意义 的 西医 知识 融 人 针灸 临床 
实践 中 。 以 周围 性 面瘫 为 例 ，1 ~ 7 天 为 进展 期 ，8 ~ 14 天 为 静止 期 ，15 天 以 
上 为 恢复 期 。 现 代 医学 理论 基本 达成 共识 ， 并 指导 于 临床 治疗 。 陈 雷 医师 把 
西医 分 期 理论 应 用 于 针灸 临床 ， 根 据 不 同 分 期 辨证 取 穴 ， 施 针 治 疗 ， 评 估 预 
fa, SRD IME. PRET TR, BREE ARS, HIER, AA 
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BE IEAN AL. WEBHOST. ORAS HE, TT Ee A BS EBL 2 
机 理 的 治疗 需要 ， 又 杜绝 现代 医学 认为 的 针 刺 会 加 重 面神经 炎症 水 肿 之 论 。 
恢复 期 和 后 遗 症 期 ， 常 用 三 辩 ， 即 辨证 、 辨 病 、 辨 经 络 。 辨 证 即 根据 周围 性 
而 次 的 证 候 ， 分 型 为 风 收 客 络 、 风 寒 袭 络 、 风 痰 阻 络 、 血 次 阻 络 、 气 虚 血 次 
BUPA HE; 辨 病 先 诊断 病理 ， 如 Bell’s 面 竣 和 Hunt 综合 征 等 ， 辨 面神经 损 
伤 程度 的 轻重 ， 损 伤 的 层面 深浅 及 兼 发 、 并 发 症 等 。 辩 经 络 包括 两 方面 ，_- 
办 疾病 主要 侵犯 的 经 络 或 太阳 、 阳 明 或 少 阳 经 ， 二 辩 本 经 远道 取 穴 ， 如 口唇、 
口角 下 生 配 合 谷 ， 瞪 下 重 配 足 三 里 ， 等 等 。 通 过 “三 辨 ”合理 运用 针 刺 之 泛 
刺 、 温 针 、 电 针 、 点 刺 、 巨 刺 、 缪 刺 等 手法 ， 可 大 大 提高 针灸 治疗 该 病 的 疗 
效 ， 减 少 其 后 遗 症 的 发 生 率 ， 同 时 可 以 准确 判断 预后 情况 。 


简 穴 妙用 


组 方 配 穴 是 医家 在 认识 疾病 后 ， 准 备 针灸 治疗 前 的 必然 环节 ， 所 取 肥 
人 穴 贵 在 精 而 少 ， 拟 以 主 穴 、 配 穴 组 合 ， 类 中 药 之 “ 君 、 臣 、 优 、 使 ”之 配 
伍 。 陈 雷 医 师 常 处 以 远近 配 穴 、 俞 募 配 穴 等 ， 尤 推崇 五 输 六 、 BRN 
BRACES GRE RET HIME» RUB HE ER, BEPC W BDZ eit ot 
取 人 中 或 委 中 ， 先 缓 痉 止痛 ， 急 则 治 其 标 ， APACE eR AT, KG Br, 
针 不 过 四 五 穴 是 矣 ; BMS, RESTA, RRR, ae 
针 屡 效 。 又 如 应 用 照 海 穴 为 主治 疗 失眠 、 更 年 期 综合 征 、 抑 郁 病 等 情 志峰 
病 ， 以 及 小 儿 多 动 症 、 眼 瞪 运 动 性 疾患 ， 亦 可 建 奇效 ， 均 源 于 八 脉 交会 究 
独特 之 功效 。 


三 步 施 针 


在 组 方 配 六 、 取 穴 定位 之 后 乃 是 施 术 ， 即 针 刺 的 过 程 ， 包 括 进 针 、 运 针 
等 。 陈 雷 医 师 十 分 注意 进 针 ( 皮 ) 、 人 体 、 得 气 三 过 程 。 

HET (MK): 以 金 代 医家 何 若 遇 为 代表 的 针 人 和 人 贵 速 ， 基 本 上 得 到 了 目前 多 
数 临 床 医生 的 痪 同 。 另 一 代表 人 物 窦 汉 螂 主张 右手 轻 而 徐 和 人， 其 法 亦 大 有 赞 
同 者 。 陈 雷 医师 曾 跟随 杭州 已 故 著名 针灸 大 家 罗 诗 荣 老 师 学 习 ， 罗 老 持 26 - 
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28 号 之 粗 针 ， 轻 柔 拾 转 〈 小 于 90°) 微 用 压力 ， 缓 透 其 肤 ， 病 家 少 有 痛楚 之 
状 ， 堪 称 一 绝 。 其 后 陈雷 医师 师 从 宁波 针灸 大 家 承 淡 安 先生 之 箭 传 王 绪 海 先 
生 ， 耳 濡 目 染 先 师 缓 针 之 绝技 。 采 众 家 所 长 结合 自己 的 临床 经 验 ， 认 为 不 同 
进 针 部 位 适宜 不 同 进 针 法 ， 头面 、 五 官 等 适宜 轻柔 之 技 ， 慎 “ 暴 、 重 ”手法 ， 
四 肢 躯 干 则 次 之 。 另 外 ， 正 如 《 难 经 : 七 十 八 难 》 云 “ 知 为 针 者 信 其 左 ， 不 
知 为 针 者 信 其 右 ”， 押 手 的 作用 亦 十 分 重要 。 

入 体 : 持 针 施 术 ， 术 者 务必 全 神 贯 注 ， 强 调 人 、 针 、( 病 ) 人 三 位 一 体 。 
一 旦 针尖 进入 真皮 层 ， 宣 讲究 针 体 缓慢 滑 人 ， 要 求 术 者 “ 神 ”渗透 手指 、 针 
柄 、 针 体 、 针 尖 ， 感 应 到 穴 中 天 、 地 、 人 三 部 都 能 有 不 同 程度 的 反应 ， 同 时 
使 针 感 柔和 扩散 ， 使 患者 有 和 合适 感觉 。 

得 气 : 意 即 针 感 ， 是 针 刺 疗效 产生 的 基础 ， 其 重要 性 不 言 而 喻 。 术 者 应 
仔细 体味 手感 ， 所 谓 “ 轻 慢 滑 而 未 来 ， 沉 洪 紧 而 已 至 ”，“ 气 之 至 也 ， 如 鱼 吞 
钩 饵 之 浮沉 ， 气 未 至 也 ， 如 闲 处 幽 党 之 深 和 这 ”。 如 一 时 气 未 至 ， 可 重复 各 种 催 
气 、 候 气 手法 。 陈 雷 主任 医师 认为 茜 本 针 刺 手法 不 外 提 插 、 捡 转 ， 不 同 部 位 
适宜 不 同 手法 。 如 头面 部 抢 转 更 为 方便 ， 腰 腹部 提 播 则 更 为 有 利 ， 但 术 者 若 
想 仔细 体会 针 感 ， 提 插手 法 更 胜 一 筹 。 得 气 之 后 方 可 进一步 施展 补 泻 ， 才 能 
达到 气 至 病 所 的 作用 。 

例 : 张 菜 ， 女 ，78 岁 。 

患 老年 性 血管 性 疡 呆 症 ， 两 年 米 自 服 奥 氮 平 Smg， 每 日 1 次 ， 两 年 余 。 

邀 陈 雷 医师 会 诊 ， 家 属 代 诉 : REY, SARA, BHR, Nr 
AB, Ba, PRRAKRE, RKRR, RY ZR, RHPA RMA 
立 于 床 边 。 近 月 余 上 午 7~9 时 自 党 晨 寒 明显 ， 虽 加 衣 被 取暖 而 不 得 解 其 寒 ， 
尤 以 两 足 趴 为 其 ， 触 之 冷 如 冰 水 ， 肤 色 青 紫 ， 午 后 两 膝 以 下 浮肿 ， 按 之 趾 陷 ， 
Beta, RR4~OR, BH. KAMKR, DE, GRR, CHER, 
So, Mitten, 

证 属 心 肾 阳 虚 ， 神 失 所 养 。 治 拟 温 肾 振 阳 ， 醒 脑 安 神 ， 宜 针灸 并 施 。 即 
悬 艾 百 会 5 分 钟 ， 振 阳 醒 脑 ; 温 灸 关 元 10 分 钟 ， 从 阴 引 阳 ， 提 振 元 阳 ; 针 足 
三 里 、 厉 竞 、 少 府 静 留针 15 分 钟 ， 富 于 按时 开 穴 ， 以 期 益 气 宁 心 ， 引 神 入 
会 。 另 喝 家 属 每 日 午时 按 上 述 方 法 炙 百 会 、 关 元 。 

5 日 后 二 诊 ， 家 属 告 之 首 诊 后 晚餐 即 能 自 食 知 香 ， 次 日 丑 寒 止 ， 时 能 交 
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谈 ， 关 心 周转 状况， 夜 安 窒 至 清晨 4~5 AA, SHARE, MAK, 
NASER. Rie, Pike, BPH, Rea, FER LE, 
治疗 1 月 ， 闹 情 大 见 改 观 ， 逐 减 奥 氮 平 片 ， 随 访 1 年 ， 病 情 未 复 。 


( 马 桂 芝 BP) 
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谢 文 霞 ， 女 ，1968 年 
10 AMA, Hie Lew 
A, EE Ei, 1991 年 
毕业 于 浙江 中 医学 院 针 灸 
推拿 系 本 科 ， 现 为 温州 医 
学 院 附属 第 一 医院 康复 理 
FARMER, 硕士 生 导 
师 ， 温 州 市 优秀 青年 中 医 
| 师 ， 浙 江 省 针灸 学 会 针 法 
“六 法 专业 委员 会 副 主 任 委员 ， 浙 江 省 康复 医学 会 
”治疗 专业 委员 会 委员 ， 中 国 针灸 学 会 腹 针 专业 委 
， 员 会 浙江 省 委员 ， 温 州 市 针灸 学 术 专业 委员 会 理 
， 事 。2008 年 入 选 温州 市 “新 世纪 551 人 才 工 程 ” 
第 二 层次 ，2006 年 入 选 浙江 省 “新 世纪 151 人 才 
”工程 ”第 三 层次 。 从 事 针灸 的 临床 、 教 学 及 科研 
工作， 致力 于 针 刺 镇 痛 、 针 麻 与 颈 腰 腿 痛 等 老年 
”性 神经 性 疾病 的 专科 方向 。 发 表 在 全 国 及 省 级 医 
”学 杂志 上 的 论文 有 30 余 篇 ， 课 题 与 论文 多 次 荣获 
”浙江 省 中 医药 科技 奖项 。 
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谢 主 任 于 1986 ~ 1991 年 完成 浙江 中 医学 院 针 推 本 科学 业 ， 大 学 期 间 勤 奋 
好 学 ， 涉 猫 大 量 的 中 医 经 典 书籍 ， 汲 取 历 代 医 家 的 学 术 精 华 ， 打 下 了 深厚 的 
中 医 基础 理论 基石 。 大 学 时 深 受 高 镇 五 、 处 孝 贞 等 名 师 的 身 教 言传 ， 接 触 针 
Rea, RAR TUE. Et. PRR. HE. A, KM, BME RHEE, 
直至 指 尖 热 、 酸 、 麻 至 动弹 不 得 方 休 ， 经 常 在 自己 身体 上 定 穴 位 、 练 扎 针 、 
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浙江 和 元 
体味 针 感 ， 暑 来 宕 往 ， 深 悟 岐 黄 针 道 。 因 成 绩优 异 而 分 配 于 省 级 单位 温州 医 
学 院 附 属 第 一 医院 从 事 针 灸 的 教学 、 临 床 工作 。 在 单位 里 工作 诡 诡 业 业 ， 继 
续 研 读 大 量 的 中 医 经 典 书籍 ， 结 合 临床 认真 推敲， 提高 自己 的 医术 ， 曾 被 医 
学 院 派 往 奥地利 格拉 兹 医科 大 学 交流 学 习 ， 被 医院 评 为 先进 工作 者 。 本 着 对 
新 知识 与 名 师 的 精湛 医术 的 渴求 ， 在 临床 工作 10 年 后 ， 再 度 赴 母 校 攻读 硕士 
学 位 ， 并 有 幸 在 名 师 方 剑 乔 教授 门下 学 习 ， 成 为 他 的 研究 生 。 方 剑 乔 教授 济 
博 的 医学 知识 、 严 谨 的 治学 态度 、 认 真 的 工作 作风 ， 使 谢 文 霞 主任 中 医师 终 
身受 益 。 在 方 剑 乔 老师 的 指引 下 ， 医 疗 技 术 得 以 精湛 、 科 研 能 力 得 到 提升 、 
教学 经 验 得 以 丰富 ， 医 、 研 、 教 三 足 鼎 立 ， 全 面 发 展 ， 成 为 一 个 符合 时 代 要 
求 的 针灸 专家 。 

谢 文 起 主任 从 医 以 来 ， 致 力 于 针 刺 镇 痛 的 研究 与 应 用 及 开展 颈 腰 腿 痛 等 
老年 性 、 神 经 性 疾患 的 门诊 治疗 工作 ， 并 在 针 刺 镇 痛 的 研究 与 应 用 方面 有 着 
较 深 的 造 诺 。 谢 主任 在 繁忙 的 门诊 工作 同时 ， 同 本 院 麻醉 科 合作 ， 在 颅 脑 术 
中 运用 针 药 复合 麻醉 。 实 验证 明 针 药 复合 麻醉 生理 干扰 比 常规 全 麻 少 ， 减 少 
了 麻药 的 用 量 ， 从 而 减轻 麻药 所 带 来 的 种 种 不 良 反 应 ， 加 快 病人 的 康复 ， 给 
病人 带 来 了 福音 ， 获 得 广泛 好 评 。 合 作 的 课题 两 次 获 省 中 医药 管理 局 科技 进 
步 一 等 奖 ， 省 政府 科技 进步 二 等 奖 、 三 等 奖 各 一 次 ， 温 州 市 科技 进步 三 等 奖 
等 。 目 前 在 临床 中 新 增 甲状 腺 癌 手 术 、 乳 腺 癌 手术 等 病 种 ， 在 临床 上 十 分 成 
功 。2008 年 ， 谢 主任 参加 了 方 剑 乔 教授 带领 下 的 课题 团队 ， 研 究 对 颅 脑 术 前 
行 针灸 预 处 理 对 脑 功能 等 脏 器 的 保护 作用 ， 已 得 到 国家 重点 基础 研究 规划 项 
日 “973” 计 划 的 资助 。 针 药 复合 麻醉 的 应 用 ， 在 国际 达到 了 领先 地 位 。 


古 为 今 用 重视 刺 法 


谢 文 起 主任 医师 在 日 常 门诊 工作 中 ， 对 有 颈 腰 腿 痛 等 老年 性 神经 性 疾病 有 
一 定 的 心得 ， 并 开展 疑难 症 的 诊治 ， 主 要 病 种 有 颈椎 病 、 颈 椎间盘 突出 症 、 
贷 肌 劳 损 、 腰 椎间盘 突出 症 、 腰 肌 劳 损 、 颈 腰椎 肥大 、 诊 周 炎 、 膝 关节 炎 等 
贷 腰 腿 方面 的 疾患 ， 另 外 还 兼顾 中 风 、 面 次 、 头 痛 、 失 眠 、 焦 虑 证 、 忧 郁 症 、 
内 科 疾 病 等 一 些 针灸 科 常 见 病 的 治疗 。 

澳 主 任 认为 针灸 古籍 经 典 蕴藏 着 无 穷 无 尽 的 针灸 真 说 ， 细 细 品 味 针灸 名 
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RES, BARRE ST RIK. PINS PREG, Ae 
fi (AZ) 随 病情 而 定 采 用 各 种 针 刺 法 有 齐 刺 、 扬 刺 、 短 刺 、 浮 刺 、 傍 针 刺 、 
经 刺 、 分 刺 等 。 有 颈椎 病 典 型 而 多 见 的 临床 症状 是 颈项 肩 背 部 肌肉 酸痛 ， 甚 者 
JAA. RR. HE (Riel 调经 论 》“ 病 在 肉 ， 调 之 分 肉 ” 的 理论 ， 治 疗 
肌肉 的 兽 证 、 疤 证 或 陈 伤 等 均 可 选用 此 法 调 其 经 气 , 谢 主任 对 这 些 患 者 多 采 
用 分 刺 的 方法 治疗 ， 具 有 较 好 的 疗效 。 

谢 主任 在 临床 中 十 分 重视 补 泻 ， 认为 补 泻 施行 针 刺 首先 要 熟悉 经 络 理论 。 
(RAK + 本 输 》 说 : “ 凡 刺 之 道 ， 必 通 十 二 经 络 之 所 终 始 ， 络 脉 之 所 别处 。” 
针灸 的 作用 主要 是 调理 气 血 以 扶正 祛 独 。 临 床上 辨证 施 治 ， 都 不 能 离开 经 络 。 
例如 针 刺 的 浅 刺 、 深 刺 与 病 绰 留 于 经 络 的 浅 表 或 深层 有 关 ; 上 病 下 取 、 下 病 
上 取 或 左 病 取 右 、 右 病 取 左 的 刺 法 ,与 经 络 的 整体 联系 有 关 ， 从 而 强调 经 络 
理论 的 重要 性 。 其 次 审 察 形 神 ， 针 灸 治疗 前 必须 诊 察 患 者 体质 、 形 态 的 强 弱 
与 神气 的 盛衰 。 张 志 陪 说; “ 知 形 之 肥瘦 ， 则 知 用 针 之 浅 深 。 能 知 形 之 肥瘦 ， 
气 之 盛衰 ， 则 针 不 妄 用， 而 神 得 其 养 也 。” 还 有 针灸 施 治之 前 ， 必 须 明 辨 虚 
实 ， 即 通过 四 诊 合 参 对 病 证 作出 正确 诊断 。 在 针灸 治疗 方面 ， 更 需 审 察 其 经 
络 的 虚实 情况 ， 以 及 针 刺 穴位 时 指 下 感觉 以 分 辨 虚实 。 谢 主任 针 刺 补 虚 、 泻 
实 从 临床 具体 情况 出 发 ， 针 对 不 同 病 人 和 不 同 病 情 、 不 同时 间 ， 选 用 恰当 的 
经 络 灾 位， 运用 适当 的 补 海 方法 ， 对 正气 虚弱 的 病 证 ， 起 到 扶正 (4b) 的 作 
FA, SAB RAE, BEE CYS) 的 作用 ， 因 此 在 临床 中 取得 了 较 好 
的 疗效 。 

除 传统 的 针 法 外 ， 谢 主任 还 积极 引进 多 种 新 技术 ， 如 腹 针 、 浮 针 、 粗 针 、 
耳 针 、 穴 位 贴 甫 治疗 慢 支 、 哮 跨 ， 小 针 刀 治疗 关节 炎 等 ,不仅 加 强 了 疗效 ， 
还 扩大 针灸 病 种 ， 在 广大 的 患者 中 有 较 好 的 口碑 。 尤 其 是 腹 针 ， 谢 主任 把 腹 
针 应 用 于 更 年 期 综合 征 、 颈 型 有 眩 晕 、 神 经 衰弱 、 失 眠 、 颈 椎 病 等 疾病 ， 临 床 
上 取得 了 很 好 的 效果 ， 多 次 在 当地 的 报刊 中 发 表 临 诊 心得 。 

例 : 呈 某 ， 男 ，64 岁 ， 温 州 电 大 退休 教师 。 

素 有 高 血压 病 与 颈椎 肥大 史 。2 个 月 前 ， 因 经 常 长 时 间 打 麻将 引起 颈 部 局 
部 肌肉 的 癌 挛 ， 导 致 “ 椎 -基底 动脉 供血 不 足 ” 而 诱发 眩 尝 。 随 着 颈 部 的 活 
动 而 眩 掌 加重， 坐 臣 如同 正常 人 ， 未 觉 头晕 ， 但 无 法 独立 行走 ， 出 门 必须 有 
人 挽 扶 才 敢 大 胆 行走 。 到 医院 检查 ，TCD 检测 显示 “ 椎 -基底 动脉 供血 不 
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足 "， 血 压 不 高 ， 头 部 CT 显示 正常 ， 服 了 一 个 月 的 西药 不 见 头 党 好 转 。 
经 谢 主任 腹 针 治疗 ， 取 穴 商 曲 、 阴 都 、 颈 椎 滴 变 处 在 腹部 的 投影 点 ， 几 
次 治疗 后 ， 及 党 症状 好 转 ，10 次 后 能 独立 出 门 活动 。 


善 用 阿 是 “ 足 通 经 络 


谢 主任 的 专科 门诊 里 50% 以 上 的 患者 属 痛 症 ， 因 此 她 对 痛 症 有 独到 的 见 
解 : 各 种 外 加 的 及 与 机 体 脏腑 组 织 等 内 在 的 因素 造成 气 血 运 行 障碍 ， 即 气 血 
雍 灌 堵塞 和 气 血 不 足 枯 涩 ， 从 而 出 现 疼 痛 症状 。 因 此 ， 气 血 运 行 障碍 是 疼痛 
变化 的 基础 ， 疼 痛 是 气 血 运行 障碍 的 外 在 表现 。 气 血 雍 灌 阻塞 致 痛 即 “不 通 
TU” ， 为 实证 ; 气 血 不 足 枯 涩 骆 痛 即 “ 不 荣 则 痛 ” ， 为 虚 证 。 气 血 运行 的 障 
碍 ,“ 不 通则 痛 ” 是 痛 症 的 主要 病 机 。 如 《 素 问 ， 举 痛 论 》 : “经脉 流行 不 止 ， 
环 周 不 休 ， 寒 气 人 经 而 稽 迟 ， 泣 而 不 行 , 效 于 脉 外 则 血 少 ， 客 于 脉 中 则 气 不 
通 ， 故 卒 然而 痛 。”《 灵 枢 . 脉 度 》 中 又 述 : “ 气 之 不 得 无 行 也 ， 如 水 之 流 ， 
如 日 月 之 行 不 休 ……” 针 刺 经 络 穴 位 ， 通 过 政 通 经 络 、 理 气 活血 而 起 镇 痛 作 
用 。 阿 是 穴 是 按 之 或 痛 或 快 或 有 特殊 感 的 穴位 ,，《 备 急 千金 要 方 》 日 :“ 有 阿 
是 之 法 ， 言 人 有 病痛 ， 即 令 捏 其 上 ， 若 里 当 其 处 ， 不 问 孔 穴 ， 即 得 便 成 痛处 ， 
即 云 阿 是 。 焦 刺 丝 验 ， 夏 云 阿 是 穴 也 。” 据 此 可 知 当 人 体 有 疾病 时 ， 医 者 在 沪 
者 体 表 寻 按 ， 若 寻找 到 患者 感到 快 然 或 痛 的 点 ， 刺 灸 缘 有 良好 的 疗效 。 

谢 主 任 在 临床 中 十 分 强调 阿 是 穴 的 应 用 ， 因 它 是 “有 诸 内 ， 必 形 诸 外 ” 
的 体现 ， 是 机 体 在 疾病 状态 下 出 现在 体 表 相关 部 位 的 动态 的 、 个 体 化 的 、 敏 
化 态 的 病理 反应 点 ， 是 气 血 运行 障碍 的 反应 点 ， 针 刺 之 可 朴 通 经 气 。 她 认为 ， 
在 痛 症 的 早期 必定 存在 气 血 运行 的 障碍 ， 针 刺 阿 是 穴 可 以 朴 通 局 部 经 络 、 调 
和 气 血 、 行 气 止痛 ， 起 到 快速 减轻 症状 的 作用 。 阿 是 穴 其 取 穴 方式 应 顾及 
“ 面 "、“ 点 ”"、“ 线 ”三 方面 :“ 面 ” 指 患 者 主诉 病痛 之 部 位 ， 是 寻找 阿 是 穴 的 
大 概 区 域 ;“ 点 ” 指 医者 在 面 的 范围 内 寻 取 的 并 经 患者 认同 的 敏感 点 ， 即 患者 
有 “ 按 之 快 然 ” 或 “ 痛 ” 处 ;“ 线 ” 指 医者 根据 症状 辩 其 经 脉 脏腑 的 络 属 关 
系 ， 在 相关 的 经 脉 上 寻 取 其 他 的 反应 点 或 敏感 的 经 穴 、 奇 穴 等 。 一 般 在 痛 症 
的 早期 应 用 阿 是 穴 有 针 到 病 除 的 效果 ;在 中 后 期 则 强调 辨证 论 治 。 
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例 : 患者 ， 女 ，36 岁 。 

因 从 事 银行 工作 致 天 部 肌肉 紧张 而 致 紧张 性 头痛 两 天 ， 左 侧 颈 肩 部 疫 痛 ， 
向 同 侧 后 枕 部 、 杜 侧 、 头 部 、 眼 部 放射 ， 呈 胀 痛 与 束 带 样 紧 籍 感 。 非 常 难受 ， 
疫 痛 时 无 法 坚持 上 班 。 

来 诊 检 查 时 发 现 ， 左 侧 颈 部 风 池 处 压痛 明显 ， 按 压 时 痛感 向 上 下 放射 ， 
没 着 颈 部 与 头 部 的 胆 经 按压 ， 发 现 率 谷 、 户 并、 太阳 等 多 处 压痛 。 究 其 原因 
是 长 期 低头 工作 致 颈 部 胆 经 气 滞 血 六 而 致 疼痛 ， 故 首次 就 诊 采 用 阿 是 穴 芯 通 
局 部 经 络 、 调 和 和 气 血 、 行 气 止 痛 ， 取 穴 风 池 、 率 谷 、 户 并、 太阳 ， 针 用 泻 法 ， 
HAUG, POAT RR RK 30 分 钟 。 一 次 患者 就 觉 头 痛 减 轻 许多 ， 第 二 天 ， 疼 
痛 已 经 减轻 一 半 。 

根据 “经 脉 所 过 ， 主 治 所 及 ”原则 ， 采 用 远近 结合 取 穴 风 池 、 率 谷 、 肩 
并 、 太 阳 、 阳 和 白 、 合 谷 、 悬 钟 、 使 溪 调 整 胆 经 气 血 以 治本 ，5 次 治愈 。 


手轻 意 细 ROME 


针 刺 手法 是 疾病 取 效 之 关键 ， 谢 主任 进 针 手法 轻巧 无 痛 ， 使 用 指 切 进 针 ， 
左手 无 名 指 固定 穴位 ， 右 手 拇指 、 食 指 持 针 ， 右 手腕 运力 巧 施 于 虎口 ， 力 达 
尖 ， 针 尖 迅 速 轻 巧 破 皮 进 针 ， 故 无 痛 。 病 人 针 后， 每 每 感叹 ， 原 来 针 焦 是 
不 疼 的 ! 谢 主任 对 符 病 人 如 同 家 人 ， 态 度 和 萝 可 亲 ， 同 患者 谈笑风生 ， 及 时 
减轻 患者 对 针灸 的 玖 惧 感 ， 使 病人 对 她 产生 信赖 感 。 所 以 有 患者 感叹 ， 看 到 
谢 主任 ， 病 就 好 了 三 分 ! 
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叶 天 申 ， 男 ，1969 
年 2 月 出 生 ， 浙 江 省 温 
州 市 人 ,主任 中 医师 。 
温州 医学 院 附 属 第 一 医 
院 康复 理疗 科 副 主任 
(主持 工作 ) ， 硕 士 生 导 
师 ， 浙 江 省 针灸 学 会 理 
事 ， 淅 江 省 医学 会 物理 
| 医学 与 康复 分 会 委员 ， 
”入 选 温州 市 中 医药 学 会 针 推 专业 委员 会 副 主 任 委 
” 员 ， 温 州 市 医学 会 风湿 病 学 组 委员 ， 入 选 温 州 市 
“551 人 才 工 程 ” 第 三 层次 。 从 事 中 医药 针 推 临 
， 床 、 教 学 及 科研 工作 20 余年 ， 发 表 论 文 30 余 篇 ， 
多 次 荣获 浙江 省 中 医药 科技 奖项 。 
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勤奋 好 学 ”稳健 务实 


叶 天 申 主任 中 医师 ， 其 祖上 传 米 塑 手工 绝技 ， 从 小 受 民间 工艺 美术 之 书 陶 ， 
心灵 手巧 ; 但 因 小 时 体弱多病 ,立志 精 习 医术 。1986 年 考 入 浙江 中 医学 院 针 推 
专业 学 习 ， 师 从 高 镇 五 、 钼 孝 贞 、 方 剑 乔 、 沈 爱 学 等 老师 。 大 学 期 间 刻 苦 学 习 
医学 理论 基础 知识 ， 掌 握 传 统 针 信 技术 并 研读 熟 记 中 医 与 针 焦 经 典 书籍 ， 以 为 
HEFL, 1989 年 进入 温州 医学 院 附 属 第 一 医院 ， 作 为 针灸 医 师 期 间 仍 然 勤 奋 学 习 ， 
不 断 努 力 。 在 西医 科室 轮转 一 年 ， 打 下 了 扎实 的 西医 临床 基础 ， 随 后 在 长 期 的 
针灸 临床 工作 中 ， 积 累 了 丰富 的 实践 经 验 ， 厚 积 薄 发 形成 了 中 西医 结合 诊疗 理 
念 。 因 对 医术 的 精益 求 精 ， 对 自身 的 严格 要 求 ， 于 1996 年 到 得 了 浙江 中 医学 院 
中 医 内 科学 学 士 学 位 ， 同 年 晋升 为 主治 医师 ， 并 与 其 同学 葛 松 稚 共 同 创办 了 温 
州 市 按摩 师 协 会 ， 时 任 副 会 长 ;随后 开始 中 医 风 湿 病 的 临床 与 科研 工作 ， 于 
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2003 年 晋升 为 副 主 任 中 医师 ， 同 年 作为 负责 人 ， 承 担 了 浙江 省 中 医 风 湿 病 重点 
专科 建设 工作 ; 因 其 在 临床 与 科研 方面 的 优秀 表现 ，2004 年 又 受聘 组 建 温 州 医 
学 院 附 属 第 一 医院 康复 理疗 科 ， 任 科室 副 主任 (主持 工作 ); 2007 年 获得 上 海 
中 医药 大 学 中 医 内 科 硕 十 学 位 ; 2008 年 参加 下 乡 医疗 扶贫 任务 ， 并 完成 了 温州 
市 “551 扶 工 扶 农 ”科研 项 目 ， 同 年 晋升 为 主任 中 医师 。 在 临床 工作 的 同时 ， 
其 还 一 直 承 担 温 州 医学 院 的 中 医 针灸 推拿 和 康复 医学 的 教学 工作 ， 现 任 中 医 教 
人 研 室 副 主任 。 

叶 医 师 从 医 以 来 ， 不 仪 在 临床 上 积淀 了 丰富 的 实践 经 验 和 较 高 的 专业 技 
术 水 平 ， 擅 长 风湿 关节 病 、 颈 肩 腰 腿 痛 及 中 风 、 面 将、 周围 神经 损伤 、 失 眼 
等 病 的 诊疗 ; 而 且 还 开展 了 许多 新 技术 ， 如 穴位 贴 敬 、 小 针 刀 、 腹 针 、 浮 针 、 
中 药 汽 疗 等 ; 同时 还 在 科研 方面 做 出 了 一 定 的 成 绩 ， 如 其 主持 的 “穴位 贴 囊 
治疗 类 风湿 性 关节 炎 研 究 ”，2004 年 获 浙江 省 中 医药 科技 创新 三 等 奖 。 


五 体 刺 法 办 证 论 治 


叶 医 师 在 临床 过 程 中 针 法 几 番 改进 ， 最 初 接受 实习 老师 的 教诲 ， 强 调 稳 
准 狠 ， 针 数 少 ， 常 深 刺 ， 强 刺激 ; 但 同时 发 现 面 次 早期 或 头 针 还 是 宜 多 针 、 
浅 刺 。 又 因 受 江西 魏 佳 教授 影响 ， 开 始 重 视 无 痛 针 法 ， 尽 量 在 减少 患者 疼痛 
的 情况 下 ， 提 高 疗效 ; 近年 来 因 重 新 研读 《内 经 》， 加 之 临床 实践 后 领悟 ， 针 
法 发 展 为 强调 “ 治 神 ”， 穴 位 选取 、 进 针 深度 、 刺 激 强度 等 灵活 运用 的 无 痛 五 
体 刺 法 。 

现代 人 生活 条 件 较 前 优越 ， 对 疼痛 的 承受 能 力 相 对 较 弱 ， 因 惧 痛 而 不 能 
承受 针 儿 选择 其 他 医疗 方法 的 患者 大 有 人 在 ， 因 此 无 痛 针 法 是 针灸 发 展 的 必 
然 趋势 。 分 析 针 刺 所 产生 的 疼痛 感 ， 有 几 方 面 原因 : 中 由 于 患者 娠 针 ， 心 情 
较为 紧张 ， 针 刺 时 容易 产生 疼痛 ; @ 究 位 得 气 时 的 酸 麻 胀 痛感 过 强 ， 病 人 不 
能 承受 ; @@ 术 者 扎 针 时 对 穴位 的 位 置 与 深度 把 握 不 准 ， 或 磁 及 血管 、 毛 孔 、 
神经 时 会 产生 刺 痛 与 放射 感 ， 图 由 于 术 者 功力 不 能 相当 ， 针 进 皮 时 速度 有 快 
有 慢 ， 慢 者 较 易 产生 疼痛 。 而 叶 医 师 注重 针 刺 前 及 针 刺 中 “ 治 神 ” ， 强 调 针 刺 
前 患者 需 采 用 舒适 体位 ， 消 除 紧张 情绪 ， 积 极 配合 治疗 ; 且 采 用 快速 进 针 手 
法 或 结合 管 针 ， 取 其 速度 快 ， 避 免 了 进 皮 时 产生 的 疼痛 感 ， 大 大 提高 了 患者 
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的 接受 程度 。 

《 素 问 ， 刺 要 论 》 说 :“ 病 有 浮沉 ， 刺 有 浅 深 ， 各 至 其 理 ， 无 过 其 道 。” 
说 明 根据 不 同 病 情 ， 针 刺 不 同 的 组 织 结构 是 影响 针 刺 疗效 的 关键 因素 之 一 。 
《 灵 枢 : 官 针 》 中 对 “五 体 刺 法 ”的 阐述 便 是 从 五 脏 相 对 应 的 五 体 客观 上 存 
在 着 的 深浅 部 位 的 不 同 着 眼 ， 深 入 分 析 了 针 刺 皮 、 脉 、 肉 、 筋 、 骨 等 不 同 
部 位 的 组 织 结构 ， 可 以 影响 与 之 相对 的 不 同 脏腑 。 换 句 话说 ， 当 不 同 的 脏 
腑 受 病 时 则 应 选择 不 同 部 位 的 组 织 结构 针 刺 。 如 腹 针 、 浮 针 疗 法 便 是 刺 皮 ， 
血 瘀 证 可 刺 脉 , 中风、 疤 证 可 刺 肉 ， 坐 骨 神 经痛 可 刺 筋 ， 股 骨头 坏死 可 刺 
骨 等 。 

叶 医 师 对 待 患者 认真 负责 ， 不 急 不 缓 ， 仔 细 关 清 脏 及 ,分 清 疾病 浅 深 后 
再 做 适宜 的 五 体 刺 活 ， 每 获 良 效 ， 深 受 广大 患者 的 好 评 。 尤 其 在 腹 针 治疗 中 ， 
他 将 辩证 论 治 思想 贯彻 始终 ， 办 证 用 穴 ， 攻 补 兼 施 ， 使 一 些 慢性 久治不愈 疾 
病 获 得 奇效 。 现 在 叶 医师 常 使 用 腹 针 治疗 类 风湿 关节 炎 、 失 眠 、 耳 鸣 、 项 固 
性 面瘫 、 面 肌 痉 挛 等 疾病 。 


PRES 博采众长 


叶 医 师 扎实 的 西医 内 科 基 础 ， 使 得 他 在 临床 诊疗 活动 中 ,力求 先 明确 西 
医 诊断 ， 然 后 再 结合 中 医 辨证 治疗 。 这 种 中 西医 结合 疗法 尤其 对 一 些 西医 无 
法 治疗 的 或 疗效 欠 佳 的 慢性 病 、 疑 难 病 或 不 能 明确 诊断 的 疾病 ， 可 取得 意 想 
不 到 的 疗效 。 中 国 传 统 医学 有 五 千年 历史 ， 有 许多 精华 需要 我 们 继承 发 扬 ， 
但 不 可 否认 也 有 不 足 之 处 ; 同时 现代 疾病 谱 的 大 大 改变 ， 使 得 着 重 于 从 宏观 、 
从 整体 观察 人 体 疾病 的 中 国 传统 医学 的 发 展 显得 相对 灌 后 ， 跟 不 上 现代 社会 
的 进程 ， 达 不 到 现代 人 的 需求 。 从 整体 看 症状 与 症状 的 联系 ， 中 医 的 辩证 思 
想 凸 显 出 其 优势 ; 但 是 对 微观 的 、 病 理 变 化 的 确诊 就 需要 发 展 已 经 比较 完善 
的 西医 医疗 体系 的 配合 。 
叶 医 师 为 人 处 世 稳 重 但 不 迁 腐 ， 不 仅 在 理论 指导 上 提倡 中 西医 结合 ， 而 
且 临 床 实 践 中 也 善于 博采众长 ， 不 拘泥 于 用 单一 的 治疗 方法 ， 积 极 尝试 多 种 
中 医 外 治疗 法 。 如 穴位 贴 甫 治疗 类 风湿 关节 炎 ， 小 针 刀 、 中 药 汽 疗 治疗 骨 性 
关节 炎 ， 腹 针 治 疗 类 风湿 关节 炎 、 失 上限， 六 位 注射 治疗 面瘫 、 周 围 神经 损伤 ; 
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SUB HE HI ZE 51 AS PP RUA EAT, KAR 、 哮 跨 、 过 人 敏 性 鼻炎 的 冬 病 夏 
治 ， 中 风 病 的 醒 脑 开窍 针 刺 、 头 皮 针 、 拷 抗 肌 疗 法 等 。 此 外 ， 还 在 探索 把 现 
代 康 复 医学 的 评定 和 治疗 方法 与 传统 中 医药 针 推 相 结 合 ， 力 争 创 出 温州 医学 
院 附 属 第 一 医院 康复 理疗 科 的 品牌 特色 。 叶 医师 认为 只 要 能 尽快 地 减轻 病人 
痛苦 ， 治 愈 疾病 ， 用 何 种 方法 治疗 疾病 ， 属 不 属于 中 医 范畴 ， 并 不 是 特别 重 
要 。 在 以 往 的 临床 实践 中 叶 医 师 运 用 多 种 特效 中 医药 技术 结合 现代 医疗 手段 
治疗 多 种 疑难 杂 病 ， 尤 其 在 类 风湿 关节 炎 和 中 风 病 的 临床 、 科 研 、 康 复工 作 
中 取得 了 较 大 成 果 。 

例 工 : 2%, &, 72%. 

四 肢 关节 肿 痛 ， 伴 晨 僵 3 年 余 ， 平 时 间断 服用 强 的 松 、 英 太 青 等 药 止痛 ， 
未 进行 正规 治疗 。 近 1 月 来 ， 患 者 感觉 关节 肿胀 疼痛 明显 加 重 , 早晨 感觉 手 
指 僵硬 超过 1 小 时 ， 严 重 影响 生活 自理 和 劳动 能 力 而 来 诊 。 查 体 发 现 手指 、 
肘 、 膝 关节 肿胀 ， 局 部 发 热 ， 轻 度 活动 障碍 ， 双 手 握 力 下降 。 检 验 指标 : 血 
沉 82mm/h， 类 风湿 因子 248IU/L，CRP11. 5mg/ml; He: 类 风湿 关节 炎 ， 风 
BAF « 

给 予 常规 药物 治疗 : GRRSBH 20mg, HA3 KAZ, ROKK 
和 保护 胃 夭 膜 药物 ， 并 结合 腹 针 治疗。 治疗 结束 ， 关 节 疼 痛 减 轻 ， 活 动 轻快 。 
唱 患 者 坚持 每 周 5 次 腹 针 治疗 。 两 周 后 患者 感觉 关节 疼痛 肿胀 明显 减轻 ， 晨 
僵 已 减少 至 20 分 钟 左 右 ， 复 查 血 沉 48 mm/h。6 AGLAW ERA. BS, 
关节 肿胀 基本 消退 ， 活 动 可 ， 复 查 血 沉 23 mm/h, SLBA, SARS 
普 片 减 半 继 续 服 用 6 周 后 停 药 。 随 访 半 年 无 复发 。 

例 2: 患者 ， 女 ，43 岁 。 

双 膝 部 疼痛 ， 上 、 下 楼 困难 5 个 月 。 有 膝 部 外 伤 史 及 长 期 半 叶 位 工作 
&, MARRREB, FAMAR, RAKR, SBS, he, BA: 局 
APRA IK, RR (+), REPRE (+), RRAME, FR 
指 压 试验 〈+ )。 特 殊 检 查 : RKADXAHK, RPFRYLHL, APM 
轻 度 狭窄 。 

诊断 : RAP PAAVR, RRBR, 

RR: ERAT, RRR, ARM, RR. HR, ARAKI 
骨 下 有 热 感 ， 再 用 电 针 加 TDP 照射 半 小 时 ， 起 针 后 局 部 刺 络 拔 锥 。 
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经 15 次 治疗 后 ， 患 者 冶 痛 及 吴 寒 感 明显 减轻 ， 但 右 侧 膝 部 仍 有 “ 软 脚 ” 
现象 ， 检 查 发 现 右 通 骨 内 下 角 有 一 明显 压痛 点 ， 局 部 有 条 索 状 改变 。 给 予 小 
针 刀 治疗 3 次 后 症状 消失 ， 行走 自 如 ， 随 访 半 年 无 复发 。 


(FA Ae 整理 ) 
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” 师 。 现 为 浙江 省 针灸 学 
” 会 第 五 居 理 事 、 鄞 州 区 
中 医 针 灸 学 会 理事 。1989 
年 6 月 毕业 于 浙江 中 医学 
院 针 推 系 。1996 年 晋升 
为 主治 医师 ，2002 ## 
。 升 为 副 主任 中 医师 ，2008 年 12 月 署 升 主任 中 医 
。 师 。 共 发 表 论文 10 余 篇 ， 其 中 《针灸 治疗 孕妇 
| Bell's WHE 36 例 》， 发 表 于 《中 国 针灸 》 和 杂志 。 
| ead 
， 床 研究 ”"、“ 针 久 治 疗 孕妇 Bell's WH 36 例 ”分 获 
”2005 ~ 2006 年 度 及 2007 ~2008 年 度 医院 科技 进步 
”三 等 奖 。2003 年 被 医院 聘 为 门诊 办 公 室 主任 ， 负 
， 南 门诊 的 日 常 工作 ，2006 年 9 月 被 聘 为 医务 科 科 













: 
”长 ， 全 面 负责 医院 的 医疗 质量 、 医 疗 安全 、 科 研 


教育 等 工作 ， 并 多 次 获 区 、 院 个 人 先进 。 
| 从 医 20 年 ， 一 直 从 事 针 灸 临床 工作 ， 善 于 辩 
| 证， 重视 整体 ， 运 用 不 同 手法 ， 善 治 内 、 妇 、 外 
” 科 的 疑难 杂 症 ， 并 获 较 好 的 临床 疗效 。 











重视 整体 观念 


中 医学 注重 整体 ， 把 繁杂 的 证 型 利用 脏腑 、 经 络 理论 ,分 析 病 因 、 病 机 、 
病 性 进行 辨证 施 治 ， 善 于 处 理 局 部 与 整体 的 关系 。 如 头痛 患者 需 确定 
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头痛 部 位 、 性 质 及 时 间 、 情 绪 、 月 经 、 睡 眠 等 相关 因素 ， 根 据 全 身 反应 及 症 
AR, 从 而 确定 是 否 肝 阳 上 亢 之 头痛 ， 抑 或 气 灌 血 瘀 之 头痛 等 ， 继 则 辨 明 阳 明 
经 头痛 ， 抑 或 少 阳 、 太 阳 、 厥 阴 头 痛 进 行 施 治 ， 临 床 达到 事半功倍 之 疗效 。 
人 是 一 个 有 机 的 整体 ， 通 过 经 络 内 联 脏腑 、 外 络 肢 节 将 整个 人 体 有 机 地 结合 
联系 起 来 ， 针 灸 治疗 的 特点 也 是 通过 刺激 局 部 的 经 络 ， 产 生 治疗 作用 ， 达 到 
治疗 的 目的 。 


注重 辨 病 性 质 


针 矣 治疗 要 达到 良好 的 临床 疗效 ， 必 须 注重 辨别 疾病 的 性 质 ， 即 明确 疾 
病 的 病 证 ， 亦 即 明确 诊断 的 问题 。 善 于 运用 八 纲 辨证 ， 即 需 辩 阴 阳 、 表 里 、 
寒热 、 虚 实 ， 临 床 中 善于 运用 西医 的 检查 手段 ， 把 针灸 临床 与 西医 学 的 诊断 
融 为 一 体 ， 做 到 辩证 与 辨 病 的 有 机 结合 ， 取 长 补 短 ， 大 大 提高 辨 病 的 准确 率 。 
如 面 次， 西医 学 有 中 枢 性 面 竣 和 周围 性 面瘫 ， 完 全 可 借助 于 CT 或 MRI 检查 
手段 明确 诊断 ， 针 灸 临床 中 每 每 借鉴 ， 获 益 菲 浅 。 又 如 腰痛 ， 需 排除 肿瘤 、 
结核 等 病变 ， 再 辨证 为 寒 湿 、 瘀 血 或 肾虚 腰痛 ， 再 予以 不 同 手法 施 治 ， 临 床 
疗效 更 确切 。 


擅长 行 针 变 于 手法 


行 针 亦 名 运 针 ， 是 针 刺 到 脸 穴 ， 使 之 得 气 而 运用 的 各 种 针 刺 手法 。 得 气 
即 针 感 ， 需 医者 细 细 揣摩 ， 正 如 赛 汉 卿 在 《 标 幽 赋 》 中 所 说 “ 轻 滑 慢 而 未 来 ， 
沉 深 紧 而 已 至 。 气 之 至 也 ， 如 鱼 知 钓 饵 之 浮沉 ; TRB, WAS 
这 ， 故 “ 刺 之 要 ， 气 至 而 有 效 也 ”。 临 床上 ， 注 重 基 本 手法 ， 熟 练 运用 ， 并 
灵活 变通 。 如 百 会 穴 ， 自 创 柚 提 法 ， 对 治疗 急性 腰 扭 伤 、 失 眠 、 气 虚 下 陷 之 
证 、 妇 科 、 外 科 疑 难 之 症 ， 均 有 意 想不到 的 疗效 ; 又 如 取 足 三 里 ， 运 用 提 播 
行 不 同 补 海 手 法 ， 对 治疗 腹泻 及 术 后 肠 麻 痹 ,疗效 确切 。 临 诊 中 ,或 提 插 补 
1S, BUMEINS, 或 平 补 平 泻 ,对 各 种 疾病 ， 均 应 辨证 论 治 ， 坚 持 简 单 有 效 、 
易 操 作 可 重复 的 原则 ， 每 获 疗效 。 
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注重 病房 ” 疼 解 疑难 


患者 收 住人 院 ， 有 一 系统 疾病 观察 诊治 过 程 ， 这 对 教学 、 科 研 工作 非常 
有 利 ， 因 此 ， 应 重视 病房 会 诊 ， 从 动态 观察 。 如 外 科 有 一 胃 瘤 术 后 面瘫 患者 ， 
经 针 刺 不 同 脸 穴 ， 运 用 不 同 手法 ， 获 得 满意 疗效 ， 通 过 系统 性 观察 ， 为 临床 
工作 获得 宝贵 经 验 。 参 与 疑难 病例 讨论 ， 收 获 更 丰 ， 如 一 胰 十 二 指 肠 乳 头 癌 
术 后 引发 吻合 口 瘘 ， 继 发 肺 部 感染 、 多 重 真 菌 感染 、 败 血 症 等 ， 生 命 垂危 ， 
针灸 、 中 药 的 运用 获得 了 非常 肯定 的 疗效 。 因 此 ， 中 西医 取长补短 ， 为 临床 
工作 提供 有 力 支持 。 


(hE 4) 
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